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[5 .ུཿ་ 


1:©±[09 


18131:- 99933-820-1-9 ༄༅། རྒྱུདསྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་གླེགས་བམ་བཅུ་དྲུག་པ་ ༼མ་༽བའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ།། 


༡༽ བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ་ཐར་པའི་ལམ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
༢༽ གྲུབཆེནམི་ཏྲ་ཛ་ཀིའི་ལུགས་ཀྱི་སྤྱན་རས་གཟིགས་རྒྱལ་བ་རྒྱམཚོ་ལྷལྔའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ་ཐུགས་རྗེ་མཁའ་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
, ༣༽ བྩོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་བཅུད་ལེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 














༤༽ ྗེ་བཙུནམ་ཀུ་རུཀུལེ་ལྷ་ལྔའིསྒྲབ་དཀྱིལ་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ་སྲིད་ཞིའི་དགོས་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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71 - 98 
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755 - 200 






















































































®. ཇྱི 














༥༽ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་དྲྭ་བའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་དབང་ཆོག་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

༦༽ སྒྲོལ་མ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ བ་ཐབས་ཡེ་ཤེས་འབར་བ་བཞུགས་སོ།། 

༧༽ བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྒྲོལ་མ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྩ་བའི་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ཨཱྤལ་ལྗོན་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

€༽ དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྒྲབ་ཐབས་བཀླགས་པས་དོན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

༩€༽ ྡརྗེ་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཡིད་འོང་བློ་གྲོས་ཁ་འབྱེད་བཞིན་ལས་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་དུ་ཞལ་འཕངས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡེབས་པ་རྟོགས་པར་སླ་བ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་བཞུགས་སོ།། 
༡༠༽ རྡརྗེ་ཕུར་པའི་དབང་གི་ཆོ་གབློ་གསལ་དགའ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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361 -« 
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286 
360 
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568 
6685 
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ཤིང 




















༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བརྒྱམཚོའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ་ཐར་པའི་ལམ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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2 ཨ.༦ྱི་ 























༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་མཉྫ་ལེ་བྷྱཿ འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་མར་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ 
ལ། གཙང་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བ་བྱུང་ལ་སོགས་པས་ཕྱུགས་པའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་སིལ་མ་དགྲམ། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ལྷ་དགུའི་ཚོམ་བུ་མཆྫ་ལར་བཀོད་ནས་ 


ལལ 


སྟེང་དང་། ས་ལྷའི་ཚོམ་བུ་འོག་ཏུ་བཤམ། མཐར་མཆོད་གཏོར་གྱིས་བསྐོར། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད་རྡོར་དྲིལ་སོགས་འདུ་བྱས། ལོགས་ཤིག་ཏུ་བགེགས་གཏོར་ཀྱང་བཤམས་ལ། ནང་ 














མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རང་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ཨོཾ་ཧཱིཿ པདྨཱནྟ་ཀི་་བཛྲ་ཀོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧཱ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤོཿཾ། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 










































































༣ ༄༅། །རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སོ་འཕྲོས་པ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་ཟླ་གམ་བ་དན་དང་ཡཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་སྤྲོས་པ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་འབར་བ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལ་ཀེ་གསུམ་སྤྲོས་ 
པ་ལས་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་བུམ་རིལ་གྱིས་སྒྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་སྤོས་པ་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས་གིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། དབུས་སུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ་བིཌརྨ་ལྟ་བུ། ཤར་དུ་བི་ལས་དྲི་ཆེན་ཤེལ་ལྟ་བུ། ལྷོར་ར་ལས་རཀྟ་ 
གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ། ནུབ་ཏུ་ཤུ་ལས་བྱང་སེམས་དཀར་པོ། བྱང་དུ་མ་ལས་ཀླད་པ་སྟེ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། སླར་ཡང་དབུས་སྲུ་ན་ལས་མིའི་ཤ ཤར་ལྷོར་གོ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ ནུབ་བྱང་དུ་ད་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ བྱང་ 
༩ ཤར་དུ་ཧ་ལས་ཏཌའིཤ་སྟེ་ཤ་ལྔའོ། །རླུང་གཡོས་ཤིང་མེ་སྤར་བས་ཐོད་པ་དྲོས་རྫས་རྣམས་ཞུ་བས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཙཱུཾ། གསུང་གི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་དམར་པོའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཐུགས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་སྔོན་པོའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཤྭ ཧཱུཾ སྒུའི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་དཀར་པོའོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་གྱུར། བགེགས་གཏོར་ལ། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བདུད་རྩིས་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾཧིཿ རྟ་ཀྲི་ཏདྷཾ་ཕཊ། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། རང་རང་གི་སྤྱོད་ 
བྲེ ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྣོད་རྣམས་སུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བ། ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཀཱཿ མུ་ཁཾ་སཐྦ་དྷརྨཱ་ཌ་ཨཱ་ཏྱནཱཔྟནྣ་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སྐད་ཅིག་གིས་རང་ 





















































ཡི ༦. 





ཉིད་དཔལ་རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བར་གྱུར། ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་ཁུ་ཚུར་རྒྱབ་སྦྱར་བའི་མཐེའུ་ཆུང་: ལ་ཞིང་། མཛུབ་མོ་བསྒྲེང་བས། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བ], ད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 
དོ × དགེ མ་ད མ་མ་ས མཇུ ས་པས གས མཔཆོསོང་འངསྣ་མས་བཀ་པེཔའིམམས་བདོནཤགསའྱབ་འི 
ཚོགས་རྣམས་སྐུད་ཅིག་ཉིད་ལ་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག ཌཀྟིཧཱུཾ་ཛཿ སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་ཨཱཿ ཱུཾ་ྭཱཧཱ། དྷཱུཔེ། པུཏྲེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷ། ནི་ཝི་དྷཱ། ཤབྡ། རྡོ་རྗ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བས། ན་མཿ སྤ་ཏླགཏེབོ།པཱིམཁེ་ 
བྷུཿ སརྦ་བཱ་ཁི་ཨུངྒ་ཏེ། སྦ་ར་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁེ། བཾབྟེདཾ་བ་ལཱ་དི་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། གང་དག་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་ལ། །མངོན་པར་དགའ་བ་གང་ཡིན་རྣམས། །ལེགས་བཤམས་མཆོད་པ་གཏོརམ་དག ། 
བཞེས་ནས་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞིང་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་ 





གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ 


















































3; 





༄༅། །ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །གང་དག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པར་མི་དབང་བའི་བགེགས་དེ་ 
དག་གཏོར་མ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་སོང་ཞིག གང་དག་མི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ལ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོས་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་དགས་པར་བྱའོ། །རོལ་མོ་ཚམ་རྔམས་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་ 
བསྣུནཔའི་ཚུལ་གྱིས། ཨོཾཿ སོགས་དང་། ཨོཾ་སྭྷན་སམྷ་ཧུ་ཧཱཾཕཊ། ཨོཾ་ཧྲྟ་ཧྲ་ཧཱཾ་ཛུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྲཾཛྟ་པ་ཡ་བཱདྟ་པ་ཡ་ཧཱུཾཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བིདྷ་རཱ་ཛཧཾདྷཱ་ཕཊ། ཅེས་གཏོར་མ་དོར། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། མཆོད་ 
རྫས་ལ་བདུད་རྩི་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾཿ སོགས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཨ་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཧྩུཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་མཆོད་ཡོན། བདུག་སྤོས། མེ་ 
ཏོག མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱམཚོའི་རྡུལ་སྙེད་རྒྱས་པར་འགེངས་ཤིང་འཕྲོ་བ། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་ 





བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས། སྐྱབས་སེམས་ནི། ཐལ་མོ་སྦྱར་བས། བདག་གཞན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་ 















































85: ཨི 





བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན། སོ་སོའི་ཡིད་མཐུན་སྤྲལ་པའི་གཟུགས་སྟོན་པའི་སྐུ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱདཁི་སྟོངཕྲག་བཞིའི་གསུངསྤྲོ 
ཞིན་གཞེག་ དལྒལས་རླས་མི་་ག་་ །སངས་རྒྱས་ལཿ ཆོས་ལཿ གྲ ་ བཅསནསའེནདབ་བུགྱསཾོ་པྱམཁོ་ིཚགས་ནམསལང དཔའ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །གསུམ་མམ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བརྒྱ་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམམ་དཔའ་དང་། །བཅོམ་ལྡནརྡོརྗ ནད ྱུ 
པོ། །རྡོ་རྗེསླབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམམགོན་པོ་རྣམས། [སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་སྨད་དུ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཇིལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། ། 

བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ལམ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གོམས་པས་བགྲོད། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ལམ་བགྲོད་དོ། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །མཁའ་མཉམ་ མས་ཅན་དོན་མཛད་ 





ལྟར། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དོན་བགྱིའོ། །མ་བརྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བ་དང་། །དབུགས་མ་ཕྱུང་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདའ་བ་དང་། །ཀུན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཤོག །ནམ་ 





















































ཧཿ 


3: 





༄༅། །མཁའ་དང་མཉམ་སེམས་ཅན་ཀུན། །བདེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཞིང་།. །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གོ་འཕང་སླད། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ལུས་སེམས་དག་པ་དང་། སྲུང་འཁོར་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ 
ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྤྱན་རས་གཟིགས་། ཿམདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་པདྨ། གཡོན་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར། ཧྲཱིཿ དམར་པོ་ཚིག་དྲག་དང་བཅས་པ་ཡེ་ ས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། དེའི་འོད་ཟེར་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མགྲིན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་ཚོགས་དང་། མེ་རི་དང་མཚོན་ཆའི་ཚོགས་སྤྲོས་ཏེ། བགེགས་ 


” ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ནས། སླརའོད་ཟེར་ལས་འོག་རྔོ་རྗེའི་ས་གཞི། བར་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་དུ་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱཾཾྷུཾ ཚོགས་ཞིང་ནི། སླར་རང་གི་སྙིང་གའི་དྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བདེ་བ་ཅན་ 


གྱི་ཞིང་ཁམས་ནས། བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རིགས་བཞིའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡུམ་དང་བཅས་པ། རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ 





བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་གསལ་བར་གྱུར། རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་པའི་སྤོས་བཟུང་ལ། ཙཾ བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ལྷ། །དུས་ལས་མི་འདའ་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་ 















































8ཧིངི་ཏྱི 


དགོངས་པའི་བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དངོས་དང་ཡིད་ཀྱིས་བཤམས་ཤིང་མཆོད་པའི་གནས་འདི་རུ། །བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་ 
བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །བདག་གིས་མཆོད་ཡོན་བཞེས་སླད་དུ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་པདྨ་ཀམ་ལཱ་ཕ་སྟཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ། མཆོད་ཡོན་བདུག་སྤྲོས་མེ་ཏོག་སྣང་གསལ་དྲི། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོཤ་ལྔ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ། །ཟག་ 
མེད་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩི་བདེ་བའི་གནས། །ཤ་ཆེན་གསུར་དུད་ཞུན་མེ་དགའ་བདེ་རྒྱས། །སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་བདེ། །རང་བྱུང་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །མཆོད་པར་བཞེས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ 
པྲཱཛྣ་སྭཱཧཱ། དྷུ་པེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླམ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱིས་ཆོས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 


.༤>.>༼2. 


ཅུད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །འཁོར་འདས་ཡོན་ཏན་དཔལ་དང་ལྡན། །བཀའ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །པདྨ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །པདྨ་མཆོག་གི་སྐུར་སྦྲལ་པ། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཐོད་ཕྲེང་ལ། །གུས་པའི་ཡིད་ 








ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཧྲཱིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྐུ། །སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་སྡུད། །སྐྱན་གྱི་འོད་ཟེར་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཞལ་ནས་རྲུཾ་སྨྲས་སྟོང་གསུམ་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས། །ཤངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
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༄༅། །རླུང་གིས་ཉོན་མོངས་འཐོར། །སྙན་གཉིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འདུལ་ཐབས་མཛད། །ཕྱག་གཉིས་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་སྦྱོར། །གཡས་པས་བགྲང་ཕྲེང་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྣ་འདྲེན། །གཡོན་པས་པདྨ་འཁོར་ 
བའི་སྐྱོན་དང་བྲལ། །ཞབས་གཉིས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྙོམས་པར་བཞུགས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་དྲུག་ཕ་རོལ་ཕྱིནདྲུག་ལྡན། །འགྲོ་རྣམས་མ་ལུས་ཐུགས་རྗེས་དབང་དུ་སྡུད། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགྱེས་པར་རོལ་པས་འཛབ་ 
བསྟོད་མཆོད་པ་བཞེས། །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ། །གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ། །འཆི་མེད་ཚེ་དབང་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གསུངས་ལས་སྤྲལ། །སྒྲབ་མཆོག་ 
བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མི་དམིགས་དོན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་ 
བཅས། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །ཐ་མ་ད་ལྟ་ཐུག་གི་བར། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གིས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒོ་ནས་ནི། །སྡིག་པ་དཔག་མེད་བགྱིས་པ་དང་། །བགྱིད་དུ་སྙལ་དང་ 











ཡི་རང་བ། །ཁྱེད་ཀྱི་སྨྱན་སྔར་བཤགས་པར་བགྱི། །སྨན་ཆད་བདག་ནི་མི་བགྱིད་དོ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་གྱི། །ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱང་བཟུང་བར་བགྱི། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དགེ་བ་ལ། །བདག་ 



































ལོ 
































258. ཅྱི 


ལ། །བསྐལ་པའི་མཐའ་མར་བཞུགས་པར་ནེ། །བདག་ནི་རྟག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་གིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་། །བགྱིས་སམ་བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཐམས་ཅད་ནི། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་ཐོབ་པར་ཤོག །སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེའི་བདག །བླ་མར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་གི་ལུས་འདི་ཕུལ་བ་ཡིས། །ཐེག་པ་དམན་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་། །ཐེག་ཆེན་བླ་ན་མེད་པའི་ལམ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བསྟན་དུ་གསོལ། ཇི་སྙེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ 
རྟེན་ན། །ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཚད་མེད་བསྒོམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་མེད 
པའི་བདེ་བ་དམ་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཉེ་རིང་ཆགས་སྔང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷུ གས་ཞིང་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ 











སོགས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས། རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡི་གེ་དྲཱིཿ དམར་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོ་བའི་འོད་ཟེར་འོག་གི་ཕྱོགས་སུ་འཕྲོས་ 


ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །དེགཤེགས་ཆོས་སྤུལབཞུགས་པར། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་དོན་དུ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ནི། །བདག་ནི་རྟག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་གཤེགས་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །མྱ་ངན་འདའ་བར་བཞེད་རྣམས་ 
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༄༅། །པས། འོད་ཟེར་ལས་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་པདྨ་རཱ་ག་ལས་གྲུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ། དེའི་དབུས་སྭུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལྟེ་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་སྙིང་པོ་རྒྱན་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
འབྲས་བུ་དང་ལོ་མ་ཐམས་ཅད་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དུ་གྲུབ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་འབུམ་ལྡན་རྒྱས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པའོ། །པདྨའི་ལྟེ་བར་བུ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཕྱོགས་མདོག་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་ 
བབས་བཞི་དང་ལྡན་པ། ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཛེས་པ། དབུས་སུ་ཟླུམ་སྐོར་ ཐོའི་འདོམ་གང་བ། དེའི་ནམ་མཁའ་ལྩ་ར་གྲམ་གྱི་གདུང་གི་མཐར་རིན་པོ་ཆེའི་གདུང་ཟླུམ་པོ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ཁོང་གསེང་དུ་ཟུག་པ། དེའི་མཐར་རྡོ་རྗེའི་གདུང་ 
ཟླུམ་པོ། དེའི་མཐར་འཁོར་ལོའི་གདུང་ཟླུམ་པོ། དེའི་མཐར་རྒྱ་གྲམ་གྱི་གདུང་གི་སྣ་བཞི་ཕྱིར་ལྟག་པ་ལ་རྡོརྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་མཚན་པ་སྟེ་ཐོག་གི་དབྱིབས་སོ། །ཕྱིའི་དབྱིབས་ལོགས་རེ་རེ་ལ་གཙོ་བོའི་འདོམ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བརྡར་རྩིག་ 
པ་རིམ་པ་ལྔ་ནང་ནས་རིམ་བཞིན་དམར་པོ། སྔོན་པོ། སེར་པོ། དཀར་པོ། ལྗང་གུ་སྟེ། པདྨཱ་དཱ་ག་དང་། བྲི་ལྨར་དང་། གསེར་དང་། ཤེལ་དང་། མརྒཏ་ལས་གྲུབ་པ་ཞེང་དུ་ཁྲུ་ལྔ། འཕངས་སུ་འདོམ་གསུམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ 





ཕ་གུ་ཁྲུ་གང་པའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་བི་ཌུནྨ་ལྟ་བུ་མུན་པའི་སྣམ་བུ་འདོམ་ཕྱེད་པ། དེ་ལ་བ་སོའི་གསིང་ཁང་ཁྲུ་གང་བའི་བར་བར་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་བྲེ་ལ་ཙི་པ་ཏྲའི་ཁ་ནས་བྱུང་བའི་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ་དེའི་སྟེང་དུ་གདུང་གི་སྣ་ལ་རྡོ་རྗེརྒྱ་གྲམ་གྱིས་ 



























































25:66 


མཚན་པ། ཕྱིལའདོམཕྱེདལྷག་པའིཚུལ་གྱས་འདོདཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དང་མཉམ་པའི་སྟེང་ད་རྔོཀ་མ་ཤ་ལས་གྲུབ་པའི་མདའ་ཡབ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ྒོ་བཞིགླ་འབརགྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལ་ཀྭ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག ཡི་རྟ་བབས་ཆ་བཞི་བཞིས་མཛེས་ 
མཛན་པ། བོའི་ཏོག་གི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ གྱི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལ་གདུགས་ཆར་ཁེབས་དར་དཔྱངས་དང་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ། རྟ་བབས་རེ་རེའིསྟེངདུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་ ངཔ་ བཅུ་ ་པ་ པ་ཆར་ ཁེབས་ ཏོག་ བཅས་ ཕྱོགས ་བཞི་ན་ 
རི་དྭགས་བཞི་བཞི། མཚམས་བཞི་ན་བ་དན་བཞི་བཞི། རྩིག་པའི་རྩ་བར་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུས་བསྐོར་བའི་ཟུར་བཅུ་གཉིས་ལ་བ་དན་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་པ། ེའི་ཕ་རོལ་དུ་ཆུས་བཅད་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། འྱི་རོལདུ་དོ་ེའི་རྭ་བ ཐཱ 
གུར་ཁང་མེ་རི་དང་བཅས་པའོ། །དེའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བརཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲཱིཿ བབས་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ལ་ཕོག་སྙིག་སྒྲིབ་དག་ནས་འོད་དུ་ཞུ། ཨོ་ 


ཨཱཿ ཧྱོཾཧྲཱིཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྲཱཾ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷཱིཿ ཨོཾ་མཌི་པདྨ་ཧཱུཾ། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་རང་ལ་ཐིམ་ནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྱན་རས་གཟིགས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 











རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཡུམ་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་པ། གཡས་ཀྱི་འོག་མས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྣམས་པ། གཡོན་གྱི་འོག་མས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ཡུ་བ་ནས་འཛིན་ 
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༄༅། །པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་གྱེན་དུ་བཅིངས་པ་ལ་དང་གྱི་ཅོད་པན་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་བྲན་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་པར་དུ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་མ། ཕགཞལ་དམར་མོ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཕྱུང་བ། རྩ་བའི་ཁྲོ་ཞལ་སྤྱན་གསུམ་པ་མཆེ་བ་གཙཾགས་པ། དབུ་སྐྲ་གྲོལ་བ་ལ་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་། ཐོད་པ་རློན་པ་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་ 
ཿཨ་་གུག་ནམ་མཁར་ཕྱར་བ། གཡོའ པས་ཐོད་ཁག་ཡབལ་སྟོབཔའི་ཚུལ་གྱས་འཁྱུད་པ། ཞབས་གཉིས་ཡབ་ཀྱི་རྒྱབནསའབྲིལ་བའིཚུལརསསྐྱིལ་མ་ཀྲུང་བཅས་ནས་བཞུགས་པའོ། །དེའི་ཕྱགསབཞིརཔདཉིའི་སྟང་ཡ་གེིཿ བཞི་ལས་ 
ཞོད་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་མཆོད། སེམས་ཅན་་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ཧྲཱིཿ ལ་ཐིམ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱནམ་སྔོན་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བ། ལྟོར་རིན་ 


ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ཡུམ་མཱ་མ་ཀཱི་སེར་མོ་དང་མ 


ཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ནུབ་ཏུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 


སྦྱོར་བ། བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་དང་པོ་རྣམས་ལྷ་མོ་ལ་འཁྱུད་ 
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པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་ཀྱི་འོག་མ་རྣམས་ནི་མུ་ཏིག་དམར་པོའི་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ། གཡོན་གྱི་འོག་མ་རྣམས་ནི་མེ་ཏོག་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ཡུ་བ་ནས་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ལྷ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་དང་པོ་དག་ཀྱང་རང་རང་གི་བདག་པོའི་རྒྱབ་ཏུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་ཀྱི་འོག་མ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་འཁོར་ལོ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཨུཏྤལ་འཛིན་པ། གཡོན་གྱི་འོག་མ་རྣམས་ནི་པདྨ་དམར་པོ་འཛིན་པ། ཞབས་ 
གཉིས་ཡབ་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ་འཁྲིལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། སྐུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་གྱེན་དུ་བཅིངས་པ་ལ་དར་གྱི་ཅོད་པན་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་བྲན་ལྔས་བརྒྱན་པའོ། །ཤར་ ྱ 
ལྷོའི་མཚམས་སུ་ཧ་ལས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོན་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པདྨ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རི་ལས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོམ་སེར་མོ་གཡས་ནོར་བུ། གཡོན་པདྨ། ནུབ་བྱང་དུ་ནི་ལས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ་གཡས་བུམ་པ། གཡོན་ 
པདྨ། བྱང་ཤར་དུ་ས་ལས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྗང་གུ་གཡས་རལ་གྲི། གཡོན་པདྨ་བསྟྣམས་པ། སྐུ་ལ་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། ཕྱི་རོལ་དུ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ་འཁོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ནི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་མེ་ 








ལོང་དང་པྨདྨ། སྒྲ་རྡ་རྗེ་མ་གླིང་བུ་དང་པདྨ། ཏྲི་རྡོརྗེ་མ་སྤོས་ཕོར་དང་པདྨ། རོ་རྡོ་རྗེ་མ་འཁར་གཞོང་དང་པདྨ། རེག་རྡོ་རྗེ་མ་ན་བཟའ་དང་པདྨ་བསྣམས་པའོ། །ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཉི་མ་ལ་ 





















































༦ 





༄༅། །ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་པདྨ་ལརྱུཾ་སྔོན་པོ་དང་ཧྲཱིཿ དམར་པོ། ཡབ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་དྲཱིཿ ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཅཱིཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེུཾ་གིས་གཡས་སུ་བསྐོར་བ། ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་དྲཱིཿ ལ་ཨོ་བཛྲ་བཱརཧཱི 
བུད་ངྷཌ་ཀིཏྟི་ཡེ་བཛྲ་ཝནྫ་ནཱི་ཡེ་བཛྲ་བི་རོ་ཙནྲི་ཡེ་ཛཱུཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་གཡོན་དུ་བསྐོར་བ་རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀར་ཧ་རི་ནི་སས་མཚན་པའོ། །ང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བཅོམ་ལྡནའདས་འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ཕྱུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། རྡོརྗ་བསྡུ་བའི་རྒྱས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ སྤྲོ་ན། ཧྲོཾལྟོ་ནུབ་ 
སྲིན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཀྱང་རུང་། ཨོཾ་མཆོད་ཡོན་བདུག་སྤོས་མེ་ཏོག་སྣང་གསལ་དྲི། །ཞེས་པ་ནས་ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཛཿ ཅཾ་ཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསལ་བར་གྱུར། བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། སྤྱན་རས་ 


༤.>3⁄-.5 





གཟིགས་དབང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བུམ་པའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དབང་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། །ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ་ཧྲཱ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། བུད་དྷ་ཨ་བྷི་ཏིཔྩ་ཨཾ། ཇི་ལྟར་ 
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བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་གསོལ་ལོ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐཱག་ཏ་ཨ་བྷི༩ེ་ཀ་ཏསམ་ཡ་ཤི་ཕེ་ཱུཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར་ཞིང་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ལ་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཕྱོགས་ཀྱི་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། འོད་དཔག་མེད། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པའོ། །བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་དྲིཿ 
ཡིག་དང་། ྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འབྱུང་རྐྱང་པའི་དབུས་ཀྱི་ཧྲཱིཿ དམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་སྟེང་དུ་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་། དེ་དགྲྭ་ཀང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་ 
གྱུར་པ་ཆར་ལྟར་བབ་ཅིང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿ ལསའོད་ཟེར་རྣམས་འཕྲོས། ཞལ་ནས་ཐོན་ཅིང་རིགས་བཞིའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། དེ་དག་གི་ 
ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་རྣམས་བྱུང་ཞལ་ནས་ཐོན་ཅིང་། བདག་ཉིད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ལ་ཐིམ་པས་ཕྲིན་ལས་བཞི་གྲུབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷཱིཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྲཱ། ཞེས་གཙོ་བོའི་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ལཱཱ་ར་ 








ཧཱི བུད་དྷ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་ཝརྟ་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་བིརོ་ཙནྲི་ཡེ་ཧ་རི་ནི་ས་ཛཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོའམ་ཡང་ན། དྷཱ་མ་གྷ་ཡེན་མ་སྭཱ་ཧཱ། ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙྲཱི་ཡ་ཧྩཱཾ་ཛཿ ཞེས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བཏགས་པ་ཅི་རིགས་ 
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༄༅། །བཟླ་བ་བདག་བསྐྱེད་དོ། །རྫོགས་རིམ་ནེ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལྷར་གསལ་བ་ལ་ཕོག དེ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་སྲུང་བའི་གུར་ཁང་ལ་ཐིམ། དེ་ཞུ་བ་ལས་རིམ་ 
བཞིན་བདག་ཉིད་ལ་འདུས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཐུགས་ཀའི་དྲཱིཿ ལ་ཐིམ། ཧྲཱིཿ ཡང་གོང་བུ་དང་ནཱ་དའི་གཟུགས་ལས་རྣམ་པར་འདས་ནས་རྣམ་པ་དག་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་མཉམ་པར་གཞག སླར་རང་ཉིད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་སུ་གསལ་བར་གྱུར། ས་ལྷ་སྟ་གོན་ནི། བདུད་རྩི་གཏོར་ཞིང་། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་ཕའི་ལྷམོ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་ན་རིན་པོ་ 
ཆེ། གཡོན་ན་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། སྐུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ། སྐུ་ཕྱེད་ཐོན་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་དྲུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དམ་ཚིག་པ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ 
ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཐྲི་ལྟདེལྟིབཛྲ་ཨརྒཾ་པིཛྣ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནས། ཤྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་བཞག་ནས། ཁྱོད་ནི་ས་འཛིན་ལྷ་མོ་སྟེ། །སྐུ་ཕྱེད་ཐོན 
ཏེ་གསེར་གྱི་མདོག །ཅིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །ས་འོག་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །པདྨའི་སྟེང་ན་བུམ་པ་འཛིན། །གསེར་མདོག་བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་མ། །ཁྱོད་ནི་ནོར་འཛིན་རྒྱལ་མོ་སྟེ། །ནོར་འཛིན་ལྷ་མོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་ 
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བསྟོད། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱར་པར་གྱི། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །ཕམ་པར་བྱ་ 
ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གནང་བ་བྱིན་པར་གྱུར། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ནས་དམ་ཚིག་པ་རང་གི་གནས་སུ་ཐིམ་པར་གྱུར། མཆོད་གཏོར་ཚོམ་བུ་རྣམས་ 
བསལ། ལྷ་སྟ་གོན་ནི། མེ་ཏོག་ཚོམ་བུའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་དྲཱིཿ དམར་པོ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྱན་རས་གཟིགས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞེས་པ་ནས། ྒྲུལརུསཔདངརནཔོ་ཆའིཆུནགྱིས་བརྒྱན་པའོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་ལྷ་བསྐྱེད། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ལསའོད་འཕྲོས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། རྡརྗ་བསྡུ་བ] རྒྱས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོ་མཆོད་ཡོན་བདུག་སྤོས་མེ་ 
ཏོག་སྣང་གསལ་དྲི། །ཞེས་པས་མཆོད། ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སྔར་ལྟར་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། འོག་ཏུའབྱུང་བའི། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་། །ཞེས་པ་ནས། ཤབྣ་' །ཛའི་བར་གྱིས་མཆོད། ས་ 














ཁམས་རང་བཞིན་གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག །གཟུགས་ཕུང་གནས་གྱུར་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་བདག །བདེ་གཤེགས་ཀུན་དངོས་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ནམ་མཁ རང་བཞིན་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་ 
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298 ཏི 


༄༅། 











ཚུར་གཉི 


ཤེས་བདག །བདེ་གཤེགསཿ །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་ལཿ །ཆུ་ཁམ དོད་ཆགས་རྣམ་པ 
དོག་རྣམ་པར་དག །འདུ་བྱེད་གནས་གྱུར་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་བདག །བདེ་གཤེགས༔ །དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐུ་ལཿ 
མཆོད། པུས་བཙུགས་རྡོར་དྲིལ་དང་སྤོས་འཛིན་པས། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །སྟོན་པའི་ བོ་སྤྱན་ 
པ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། ྡོརྗེ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བྲི་བར་འཚལ། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ནས། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ། རྔོ་རྗེ་ཁུ་ 


ས་ཀྱི་མཛུབ་མོ་བརྐྱང་པའི་རྩེ་སྤྲད་པས། ཨོཾ་བཛྲ་མནྟཱ་ལ་ཨཱཏྟི༔། ཞེས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ནམ་མཁར་བཏེག བུམ་པ་ལྷག་གནས་ནི། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བུམ་པ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའམ། གཉིས་ཀྱང་རུང་སྟེ། འབྲས་ཀྱི་ཕྱེ་ 


།དག །རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་བདག །བདེ་གཤེགས་ཀུན་དངོས་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །མི་བསྐྱད་རྡོ་རྗེའ་སྐུལཿ །མེ་ཁམས་རང་བཞིན་ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་དག །ཚོར་བ་གནས་གྱུར་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ 


།ཆུ་ཁམས་རང་བཞིན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག །འདུ་ཤེས་གནས་གྱུར་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བདག །བདེ་གཤེགས: །འོད་དཔག་མེད་མགོན་སྐུ་ལཿ །རླུང་ཁམས་རང་བཞིན་ཕྲག་ 


།ཞེས་བསྟོད། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བདུད་རྩི་བླངས་ནས་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་རྗེས་སུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱཱཾ། བཏགས་པས་ནམ་མཁར་ 
་རས་གཟིགས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་མཆོད་ 
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༦. ༦ 


མའམ། ཐོད་ལེ་ཀོར་རམ། ཙནྡན་དཀར་པོའི་ལྡེ་གུས་དཀར་པོར་བྱུག གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཅིང་། ཨོཾ་ཧྲཿཔ རྟ་ཀིཏདྱཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། མེ་ཏོགགྲི་ཕེང་བ་དང་བཅས་པའི་གོས་ཀྱིས་མགྲིན་པ་དཀྲིས། ཨཾ་བ་ཤིཁ་རེ་རུ་ཊ་མ་ཊ་དིཤི 
བན་དྷ་བན་དྷ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད། རྡོ་རྗིཆུ་རྒྱུན་དུ་བསམ་པའི་ཆུ་དང་བུམ་སྨན་གྱིས་དགང་། ཨ་མྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡལ་འདབ་ཀྱིས་ཁ་བརྒྱན། རས་དཀར་པོའི་སྟངདུ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་ལ། ལྷའི་རིམ་པས་བཤམ། བསང་སྦྱང་། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་རྩ་བ་དང་ནག་པོ་མེད་པ། ལྟོ་བ་ཡངས་པ། མཆུ་འཕྱང་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགྲིན་པ་དཀྲིས་ 
པ། རྡོ་རྗེའི་ཆུ ན་དང་བུམ་པའི་རྫས་ཀྱིས་གང་བར་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པའི་ནང་དུ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱཿ དམར་པོ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བ་རྱམཚོསྐུ་ 
མདོག་དམར་པོ ས་པ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་གཅིག་པོ་ཡིན་ན། སྐུ་ལ་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། བུམ་པ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ཡོད་ན། སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ནས་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
དང་། མི་བསྐྱོད་པའི་བུམ་པ་སོགས་ལའང་། པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སོགས་དང་། པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧ་ལས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོམ་སོགས་སོ་སོར་བསྐྱེད། ལས་བུམ་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
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རི 


་ 


,/ ཟིཿཛི 








༄༅། །གདན་ལ་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿ ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་པ་ནས། དཔའ་བོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། །ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ལ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རིགས་བཞིའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དཔ ལ་རྟ་མགྲིན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཧྲཱིཿ རིགས་བཞི་མཁའའགྲོའི་ཐུགས་ཀར་ད་རི་ནི་ས་དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཐེར་འཕྲོས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ 
མཆོད་ཡོན་བདུག་སྤོས་མེ་ཏོག་སྣང་གསལ་དྲི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཅེས་པ་ནས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་རྗེས་སུ། དཔལ་ 
རྟ་མགྲིན་ལ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། སྨར་ཡང་། ཨོཾ་མཆོད་ཡོན་བདུག་སྤོས་སོགས། ས་ཁམས་རང་བཞིན་གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། འོག་ནས་འབྱུང་བའི། ཧཱུཾ་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་མཆོག་རྟ་མགྲིན་དབང་ 
གི་རྒྱལ། །ཞེས་པ་ནས། འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གནོན་ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟོད། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། གཟུངས་ཐག་ལག་པ་གཡས་ཀྱིས་བཟུང་། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ 
སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས། འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སེར་པོ་བྱུང་སྟེ། གཟུངས་ཐག་ལ་བརྒྱུད་ནས་བུམ་པའི་ནང་གི་ལྟའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཕོག་པས། ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བར་གྱུར། ཅེས་བཟླས་པ་བྱ། ལས་བུམ་ལ། ཨོཾ་ཧིཿ པདྨནྟ་སོགས་ 
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5 &8༦༩ི 








བཟླ། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཞུ་བ་བུམ་ཆུའི་རྣམ་པར་གྱུར། ྲ་བའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱིས་བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་བསྲུང་བ་དང་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། སློབ་མ་ལྷག་གནས་ 
ནི། འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད། མཉྫལ། སོ་ཤིང་། ཁྱོར་ཆུ། ཀུ་ཤ་རྣམས་ཉེར་བསྡོགས་བྱ། ཟུང་དུ་མ་གྱུར་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཁྲུས་བྱས་ལ། ནང་དུ་འོངས་ནས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ་ལས་རྡོར་གྱིས་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་ 
གྲུབ་རྗེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྟོང་ཉིད་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གདམས་པར་བྱ་སྟེ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གོའཕང་ལ་གཞག་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ཕྱུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་སྙམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཞུང་ལུགས་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་འདུ་བྱས་ནས་ལེགས་པར་གསན་འཚལ། དེ་ལ་ 
འདིར་གང་གསན་པརྱ་པ་བའི་ཆོས་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གསུངས་པའི་ནང་ནས་རབ་དང་མཆོག་དང་ཕུལ་དུ་གྱུར་པནི་ 


༨. ¬ ,>7%, 





ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལའང་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་པ་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་རྩ་བར་གསུངས་ཏེ། བྱ་སྤྱད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་མཐུན་པ་ནི་ཨ་མོ་གྷ་ཕཱ་ཤའི་རྒྱུད་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཟུངས་དང་རྟོག་པ་རྣམས་ 
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ཀྱུང་དང་ 


ཛི; 





༄༅། །ཡིན། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་མཐུན་པ་ནི། པདྨ་ཅོད་པན་གྱི་རྒྱུད་དང་། སྒོ་དྲུག་པ་རྣམས་ཡིན། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དང་མཐུན་པ་ལ། ཕྱ་བ་ན་མེད་པའི་པདྨ་རྒྱལ་པོ་དང་། མམབླ་ན་མེད་པའི་པདྨ་ཟབ་པའི་ 
རྒྱུད་རྣམས་གསུངས་པ་ལས། འདི་ནི་པླདྨ་ཟབ་པའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་ཞིང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་དངོས་རྗེ་ཀརྨ་པའི་ཐུགས་དམ་ལྷ་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་དཔལ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བརྒྱ་ 
མཚོ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་སྟ་གོན་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས་ལས་འདིར་ནུབ་དང་པོ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་བགྱི་བར་འོས་པ་རྣམས་ཁོ་བོས་སྔོན་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་ 
ནས། ད་ཁེད་ནམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གསལ་བ་ལ་སློབ་མ་ལྷག་གནས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས། མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་ 
པ་ནི་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དོན་གཉེར་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་འཇུག་པར་བྱ། །བསོད་ནམས་འདོད་པས་དེ་ལས་གཞན། །གཞན་ནི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གཉེར། །སླར་ཡང་དད་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ཕ་ 
རོལ་ལ་དམིགས་ཏེ། །བློ་ལྷན་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་པར་བྱ། །འདི་ཡི་འབྲས་བུ་དོན་གཉེར་ན། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་དམིགས་ན། །འདི་འབྲས་འབད་པ་མེད་པར་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་ 







































































5 ངི 








ངོས་གྲབ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་དོན་ད་གཉེར་བ་ 'འཁོར་ཆེན་པོར་གཞུག་པར་བྱའི། ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་དང་ཕྱི་མ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་དང་། རང་དོན་དུཉན་རང་གྱི་བང་ཆུབ་འདོད་པ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེདག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ 
སས ས་ན་ག ན་ས ནུ་བོ གྱོ 
པོར་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། ཚེ་འདིའི་བདེ་འྲས་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཞུགས་ན་ཕ་རོལ་གྱི་དོན་མི་འགྲུབ་ཅིང་། གཞན་དོན་དུ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ད གས་ཏེ་ཞུགས་ན་ གཞན་གཉིཊ །ྒ ཀའ་དོན་བདེ་ རླ 
བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་ནས་བསམ་པ་འདི་བཞིན་མཛད་པར་ཞུ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་གངདུ་ཞསྱངསྡུག་བསལ་དང་སོན་དང་ཉེས་དམིགས་ི་རང་བཞིན་ལས་མ་ཞདས་པར་འདུགཅིང་། སྡུག་བསྔལ་ཅན སམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་གི་ཕ་མ་མ་བྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག་པས་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་གིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱསཿ གོ་ཕང་དེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའིཆད་དུ་དཅིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་ཞུག ་ནཿ ཡད དང སྐུར་བ 

དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་དུང་དུང་པ་རེ་སྐྱེད་མཛོད། ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གང་གིས་སློབ་དཔོན་གསོལ་མ་བཏབ། །དེ་ཡི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་མེད། ། 
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༄༅། །ཅེས་གསུངས་པས་གསོལ་བ་ལེགས་པར་གདབ་པ་གལ་ཆེ་བས། སློབ་དཔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དངོས་སུ་བཞུགས་པ་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ་སྙམ་པས། སྙིམ་པར་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་མཛེས་པ་ཡི། །བདག་གི་སྟོན་པ་དགའ་ཆེན་ཁྱོད། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བརྩོན་པ། །མགོན་པོས་དམ་ཚིག་བདག་ལ་སྩོལ། །སྡོམ་པའི་མཆོག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྒྱུབས་གསུམ་དག་ཀྱང་སྙུལ་དུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཀུན་ཏུ་ 
རྟོག་པ་སྤོང་བ་ཡི། །གྲོང་ཁྱེར་ཉམས་དགར་གཞུག་པར་འཚལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ཟབ་མོ་རྡོརྗེ་ཐེག་པ་ལ་དོན་གཉེར་གྱིབླ་སྐྱསཔ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུསྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ 
འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ། བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་གྱི། །གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་ཆོ་ག་འདི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་འདས་དང་། །དེ་བཞིན་གང་དག་མ་བྱོན་ 











དང་། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཞུགས་པ་རྣམས། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཆོ་ག་བཟང་པོ་འདི་མཁྱེན་ནས། །དཔའ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཚན་མ་བརྙེས། །གསང་ 
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སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་པས། །སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཧེ་རུ་ཀས། །བདུད་སྡེ་ཤིནཏུ་མི་བཟད་པའི། །དཔུང་ཆེན་དག་ཀྱང་དེ་ཡིས་བཅོམ། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཐུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོནནི་ཁྱེད 
རྣམས་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མོའདིའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པས་ཁོ་བོས་བུ་བཞིན་དུ་བཟུང་སྟེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། དུས་གསུམ་དུ་བྱོན་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་མཁྱེན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ལམ་འདི་ལ་སྤྲོ་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་པ་ལགས། རྣ་བ་གཏད་པར་བསྐུལ་བ་འདི་ལ་གསན་འཚལ། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསྡུས་ནས་ནི། ། 
ཤིན་ཏུ་བསམ་པ་བཟང་པོས་ལེགས་པར་ཉོན། །བརྗེད་ངས་བློ་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་པའི། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་མི་རློབ། །ཅེས་གསུངས་པས་དབང་གི་ཚིག་རྣ་བ་གཏད་དེ་མི་ཉན་པ་དང་། དོན་ཇི་བཞིན་དུ་མི་འཛིན་པ་རྣམས་སྣོད་མིན་ བཾ 
སྤང་བྱར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུ་ལ་དབང་རྫོགས་པར་བསྐུར་ཡང་དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཇི་བཞིན་མི་སྐྱེ་བས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དད་པས་ཉན་ཅིང་ནན་ཏན་དུ་འཛིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་བརྗོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི༔ ད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་ 


བཞིན་མཛོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟ་བུས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བ དད་དོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ 


ྱིངཤུདའདི 












































ཐུཿཆིབ་ 
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༄༅། །མཛོད། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །ཞེས་པ་ནས། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་གོང་ཚོགས་ཞིང་ལྟར་བརྗོད། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ 
མཛོད། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་ 
མཆོག་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ལཿ ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
དགེ་འདུན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་ལཿ ཞེས་བརྗོད། སེམས་བསྐྱེད་པའི་ལད་མོ་གྱིས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །ཞེས་པ་ནས། ཀུན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་གོང་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བྱ། དེ་དག་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ནས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། དནི་བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིསྤྱི་བོརརྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒྲུ་མདོག་དཀར་པོཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་ 





ཐུགས་ཀར་བསྟོད་དེ་འཛིན་པ། གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེ་ལྟ་བུར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ 
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3:59/&‰.8ུྫི 





ཐམས་ཅད་དག་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག ཅེས་དང་། སི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད། དེ་ནས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་འཛིན་པའི་ལད་མོ་ལན་གསུམ་མཛོད། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཇི་ལྟར་དུས་ 
གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ུ་ནིངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནིབླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བརྱི། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱར་སྡོམ་པ་ལ། །སཱོམ་པ་ཡི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །དགེ་བའིཆོསནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ 
ཅན་དན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས། །བདག་གིས་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཟུང་བར་བརྱི། །ནམ་དུ་ཡང་ནིམིསྤོང་ངོ་། །རྡོ་རྗེའ་རིགས། „ 
མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །ྡ་རྗེདྲལ་བུ་ཕྱགརྒྱ་ཡང་། །ཡང་དགཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དགཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །ཉི་རེ་བཞིནདུ་དུསདྲུག་ཏུ། །ཐང་ཟིང་ཆོས་དང་མི་འཇིགས་བྱམས། །སྐྱིན་པ 

རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བ། །པདྨའི་རིགས་མཆོག་དག་པ་ལ། །ཕྱི་དང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་ཆོས་སོ་སོར་གཟུང་བར་བགྱི། །ལས་ཀྱིས་རིགས་མཆོག་བསྡུས་པ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ལྡན། ། 
ཀུན་ནས་སོ་སོར་བཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་བརྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བགྱི། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་ 
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༄༅། །དགྲོལ་བར་བགྱི། །དབུགས་མ་ཕྱུང་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་རྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་ཀྱི་འོག་མས་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་གྱི་འོག་མས་པདྨ་འཛིན་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཧྲཱིཿ དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་པར་མོས་ལ་སྙིང་པོ་འདི་ 
ཐོན་ཅིག ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ྲཱཾ ཞེས་ཅི་རིགས་བརྗོད་དུ་བཅུག་ཅིང་། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་པ་དང་། བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་བསྲུང་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བཤད་དེ། པདྨ་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ལས། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ 
ཧྱ རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་རིན་ཆེན་བཞིན། །ལན་ཅིག་མོས་པས་བརྗོད་པ་ན། །སེམས་ཅན་དམྱལ་པའི་ནད་ལས་ཐར། །ལན་གཉིས་བརྗོད་པས་ཡི་དྭགས་སུ། །འགྲོ་བའི་སྒོ་ཡང་འགག་པར་འགྱུར། །གསུམ་བརྗོད་དུད་འགྲོའི་སྒོ་ཡང་འགག །འདོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་སྤྱོད་ཀྱང་། །འདི་དང་མ་བྲལ་གཙང་མར་གནས། །བཟའ་དང་བཏུང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་། །འདི་ཉིད་དྲན་ན་ཉེས་པ་མེད། །བདུད་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཀུན། །སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བགྲང་བས་ཞི། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་པའི་སྐད་དུ་སོ་ཤིང་སྦྱིན་པ་ནི། སོ་ཤིང་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སོ་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་རང་བཞིན་རྩེ་མོར་སྲད་བུ་དམར་པོ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཅིངས་པ་ 



























































༦༦ 





དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟག་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ རྷུཾ་ལན་གསུམ་བཟླ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་བྱིན་ཏེ། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་སྦྱིན། དྷེལྟར་བྱིན་པའི་སོ་ཤིང་དེ་ཉིད་རྩེ་མོ་སྟེང་དུ་ 
བསྟན་ནས་ཅུང་ཟད་འཇིབ་པའི་ཚུལ་དང་། སྤྱན་སྟེང་དུ་གཟིགས་པས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་གང་ཡིན་པ་གསལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་དང་། རྩེ་མོའི་མེ་ཏོག་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་བ་ཞལ་ནས་བརྒྱུད་དེ་ཁོང་པར་སོང་བས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ 
སྡིག་པ་དང་། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྨན་པ་མཁས་པས་] ག་སྨན་བཏང་བ་བཞིན་སྐྱུགས་པར་མོས་ལ་བབྱུང་གི་ཚོམ་བུའི་དབུས་སུལྟོས་པ་མེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱ་ས་ཧ། ཞེས་གསུངས་ནས་འདོར་བར་ ྦ 
ཞུ། བྱས་ལ་རིམ་བཞིན་དོར་དུ་བཅུག་པས། དེ་ལྟར་དོར་བའི་ལྟས་ཀྱི་མཚན་མ་བཤད་པ་ནི། ཤིང་གྱི་རེ་མོ་ནམ་མཁར་བསྟན་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ། ཤར་དུ་ཞི་བའམ་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ལྷོར་རྒྱས་པའམ་འཇིག་རྟེན་པའི། ནུབ་ཏུ་དབང་གི་། 
ལས་སམ་ཆོས་སྨྲ་བ། བྱང་དུ་དྲག་ཕོའམ་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་པ། ཐུར་དུ་ས་འོག་གི་དངོས་གྲུབ། མཚམས་རྣམས་སུ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཁྱོར་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནི། དྲི་བཟང་པོའི་ཆུ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆང་འདི་ 
ཉིད་ཕྱག་གཡས་གཡོན་གང་རུང་གི་ཁྱོར་བར་བཟེད་དེ་ཞལ་དུ་བཞེས་ནས་ཕྱིར་ཕོ་བས་ངག་གི་ཉེས་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ་ཁྱོར་བར་བླུག་བཞིན་པས། ཨོཾཧྲིཿ བི་ཤུདྡཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སརྦ་པ་པཾ་ནི་ཛཱ་སྱ་སཾ་ 
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༄༅། །ོ་དྷ་ཡ་བི་ཀམྨྷཾ་ཨ་པ་ན་་ཧཱུཾ། ཞེས་ཁྱོར་ཆུ་བྱུད། དེ་ནས་སྲུང་སྐུད་གདགས་པ་ནི། སྲུང་སྐུད་མདུད་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡ་རྗའི་སྲད་བུ་དམར་པོ། རྡོ་རྗེའི 
མདུད་པ་གསུམ་དང་བཅས་པ། བར་ཆད་སྲུང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲད་བུ་ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་གཟུང་ལ་སྙིང་པོའི་སྔགས་བརྗོད། ཅེས་པས་བསྔགས་པ་འདི་ཉིད་སྐྱེས་པའི་དཔུང་ 
པ་གཡོན་དང་། བུདམེད་སི་གས་ལཉིས་སྐོར་དུ་བཅིངས་པས་སྐུ་ལམ་ཐམས་རྡརྗེའ་གོཁབཀི་ཞ་ལབས་སུ་གཏམས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྙིང་པོ་རྣམས་དང་། ཨོཾཿ པདྨྷནྟ་ཀཏ། བཟླས་ནས་མདུད་པ་བྱས་ལ། ཨོཾ་བུད་དྷ་མིཏྲི་རཀྟ་རཀྟ་ 
སརྦཱནྟ་སྭཱཧཱ། ཞེས་གདགས་སོ། །དེ་ནས་ཀུཤ་སྦྱིན་པ་ནི། ཀུ་ཤ ཆུན་པོ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཇྡཱིཿ ལས་སྐྱེས་པའི་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་རྩ་རྩེ་མ་ཉམས་པ་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧྷུཾ། ལན་གསུམ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཀུཤ་ཆུང་བ་སྔས་དང་། ཆེ་བ་སྟན་གྱི་དོན་དུ་བྱིན་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲཏཱཤཀྱུ་བཾ། ཞེས་པས་གཅིག་གཡས་སུ་གཏད། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ། ཞེས་པས་གཅིག་གཡོན་དུ་གཏད། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་གཉིས་སྔས་དང་ 
སྟན་དུ་གྱིས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་འདིར་ཉོལ་ཞིག རྨི་ལམ་གྱི་མཚན་མ་ཇི་ལྟ་བུ་མཐོང་བ་དེ་ནངས་པར་ང་ལ་སྨོས་ཤིག ཅེས་བརྗོད། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་བཤད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག །ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་ 


















































29.2.8༦ཟྱ་ - 


བཞིན། །བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི་འབྱུང་མི་སྲིད། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་དཀོན་པ་སྟེ། །གཉིས་མེད་ཟབ་མོའི་སྤྱོད་ཚུལ་འདིས། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་འགུར། ། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །སྔོན་དུ་བྱས་པའི་སྡིག་པ་གང་། །དེ་ཀུན་བྱང་བར་འགྱུར་བ་ནི། །ཟབ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བས་སོ། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྤྱོད་པའི། །ཚུལ་ལ་གནས་ན་སྨོསཅི་དགོས། སུ འི་གསང་སྔགས་ ཐུས་ན་ 
ནི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་འགྲོ། །གང་དག་སྤྱོད་པ་མཆོག་འདི་ལ། །བློ་གྲོས་བརྟན་པོ་གཡོ་མེད་པ། །དེ་དག་གིས་ནི་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་རབ་ཏུ་བཅད། །བདག་ཉིད་ཆེན ཁད་རྣམས་ཀྱས། ེདཔ་མཉམ་མེད་ རེང „ 
རྙེད། །གང་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །དབང་ཐོབ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བཞིན་པར། །དེ་བས་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ། །སང་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་བ། །ལམ་མཆོགའདི་ནི་དཔལ་ད་ ལྡན། ལམ དི ཁེད་ྣཿ ་ད 
འགྲོ་བ་ལས། །རང་བྱུང་སྐལ་བ་ཆེན་པོ་པ། །འཇིག་རྟན་ཀུན་གྱི་འདྲེན་པའི་གནས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཐུགས་ལ་ངེས་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། ཆད་ན་ཕན་ཡ ཞུ་ཆེན དང་ལན 
པ་དང་། དེ་ལྟར་རྙེད་པ་ལ། དགའ་སྤྲོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྱིས་ཤིག དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོས་རྣམས་གྲུབ་ཟིན་ནས། འདིའི་དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་སང་ཉིན་འབྱུང་བ་ལགས་པས་དགེ་རྩ་སེ ཅན་གྱི་དོན་དུ་ 





















































9. ཅྱི 





༄༅། །རྒྱས་འདེབས་པརཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད་སོགས་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་རང་གནས་སུ་གཏང་ངོ་། །དེ་ནས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། ཚོགས་དང་གཏོར་མ་བསྔོ། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ 
མཆོད་ཡོན་བདུག་སྤོས་མེ་ཏོག་སྣང་གསལ་དྲི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྐུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པས། བདག་ཅག་རྣམས་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་ 

མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་གྱུར་པས། །ལེགས་བྱས་འདི་ལ་ཉེས་གྱུར་གང་། །གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྐྱབས་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །རྫོགས་རིམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། སླར་རང་ཉིད་ པ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་གསལ་བར་གྱུར། དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱས་ལ་ཅི་བདེར་ཉལ་ལོ། །ནངས་བར་རྨི་ལམ་དུ་ཅི་མཐོང་དྲིས་ལ། བཟང་ན་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་ 














པར་ལུང་བསྟན། ངན་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་བདེན་དངོས་སུམ་གྲུབ་པ་ཡིད་ལ་བྱོས་ཤིག ཅེས་གདམས། སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོ་ག་རྣམས་སོ། །དེ་ནས་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པར་འདོད་ན་ཐིག་ཚོན་གྱི་སྐོར་རྣམས་ཀརྨ་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ 






































དིལ. ཅི 





ཏུཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། འདིར་རས་བྲིས་ལྟར་ན་སྟ་གོན་གྱི་མཆོད་རྫས་དམན་པ་བསྡུས་པའི་ཤུལ་དུ་རས་བྲིས་རང་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པར་དགྲམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་མངྫིལ་སྟ་གོན་བྱས་པའི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་སྟེང་དུ། བདུད་རྩི་བྱང་སེམས་དཀར་ 
དམར་རྱོས་བྱེད་ཀྱིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་སིནྡྷ་རའི་མཆྫལ་བཞག་ལ་དར་དམར་པོས་དགབ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་རྡ་རྗེ། ལྷོར་བགྲང་ཕྲེང་དང་། དབུ་རྒྱན། ནུབ་ཏུ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་གླེགས་བམ། བྱང་དུ་མར་མེ་དང་དྲིལ་བུ། ལྷ་ 
གྲངས་དང་མཉམ་པའི་མཆོད་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གིས་གཏོར་མ། དཔལ་མགོན་པོ། རང་བྱུང་རྒྱལ་མོ་སོགས། བཀའ་སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་གང་བྱེད་ཀྱི་གཏོར་མ་རྣམས་བཤམ་ལ། ཤར་ཕྱོགས་སུ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འཁོད་པས། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། བདག་བསྐྱེད། བུམ་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པའི་བར་གོང་སྟ་གོན་བཞིན་བྱ། མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲུབ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བདུད་རྩི་དང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཧྲཱིཿ པདྨྷནྟཀཏཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། འོད་ཟེར་ལས་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀར་ཧ་རི་ནི་སས་མཚན་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གོང་སྟ་གོན་བཞིན་བརྗོད། ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ནམ་མཁར་གནས་པ་ 





རྣམས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་དྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཞེས་པ་ནས། རྡརྗེ་བསྡུ་བའི་རྒྱས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཧཱཾ། ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས། །གྲུབ་ཐོབ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་ 


















































ཛིཤཛི་ ༄༅ིལའལ་ 





༄༅། །དབུས། །སློབ་དཔོན་པདྨ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དབང་བ། རྭ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །པདྨ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །མགོན་པོ་ཚེ་དབང་འོད་དཔག་མེད། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབངཿ །དབང་བསྐུརཿ ། 
མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ནས། །མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་དབུས། །ཡུམ་གཅིག་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས: །དབང་བསྒུརཿ །མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཧེ་རུ་ཀ །དཔའ་བོའི་ཚོགས་བཅས: །དབང་ 
བསྐུརཿ །དག་པ་སྐུ་ཡི་གཞལ་ཡས་ནས། །ཆོས་དབྱིངས་ཕེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོཿ །དབང་བསྐུརཿ །མི་འགྱུར་ཐུགས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས། །མ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོཿ །དབང་བསྐུརཿ །པདྨ་ _ 
གསུང་གི་གཞལ་ཡས་ནས། །སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །པདྨ་མཁའ་འགྲོཿ །དབང་བསྐརཿ །ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའི་གཞལ་ཡས་ནས། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོཿ །དབང་བསྐུརཿ །ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ ” 
ཡས་ནས། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོཿ །དབང་བསྐུརཿ །འཇིག་རྟེན་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ནས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྤྲལ་པའི་ཚོགས། །འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོཿ །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །དམ་ཚིག་ 











ཆེན་པོའི་གནས་མཆོག་ནས། །ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ཚོགས། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོཿ །ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་རོལ་མོ་བྱ། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ 



































མོསོ སྐོལ་བར་ལྡོན། །བདེག་གིས་མཐོད་ཡོན་བཞེས་སླད་དུ། །འི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་པདྨ་ཀམལཱ་ཡ་སྟཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ། མཆོད་ཡོན་བདུག་སྤོས་མེ་ཏོག་སྣང་གསལ་དྲི། །ཞེས་པས་མཆོད། ཛཿ ཧུཾ 
བི་ཧོཿ ཞེས་པ་ནས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། པདྨ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །པདྨ་མཆོག་གི་སྐུ་སྤྲལ་པ། །ཞེས་པ་ནས། མི་དམིགས་དོན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 


ཤྭ ཕྱག་འཚལ། མཆོད་བཞི་བསྟོད་བཞི་ནི། མཆོད་རྫས་ལ་བདུད་རྩི་གཏོར་ནས་སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཕྱིའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་སྦྱང་སླད་དུ། །སྐུ་གསུང་ 


ཙཾ 


ཤྭ ཐུགས་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། །ཁམས་གསུམ་གནས་པའི་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག རྡོརྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བས་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྣོད་བཟུང་ལ་བཟེད་ཞལ་དུ་འབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྲུཾ། བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིརྣ་པྱུཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ྲ་སྦ་ ཁཾ 
' རྭཌ་ས་མ་ཡ་ཧཱཱཾ། ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ལྡན་སྤོས་མཆོག་དམ་པ་འདི།: །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་རླབས་ནས། །སངས་རྒྱས་ཞིངདུསྤོས་དྲི་ངད་ལྡན་པས། །རྒྱལ་བརྒྱམཚོའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་གྱུར་ཅིག རྡོརྗེ་ཁུར་ཚུར་གཉིས་ཁ་འོག་ཏུ་ 


ཕྱོགས་པས། དྷུ་པེ་སོགས། དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་མཉེས་བྱེད་པའི། །ལྷ་རྫས་དབྱིབས་ལེགས་མེ་ཏོག་དམ་པ་འདི། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་མངོན་སྤྲུལ་ནས། །གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྤྲིན་བཞིན་གཏིབས་གྱུར་ཅིག །རྡོརྗེ་ཁུ་ཚུར་ 















































༄༅། །སྟེང་དུ་ཕྱེ་བས་པུྲེ་སོགས། ཏོན་མོངས་དུག་སྲེག་མ་རིག་མུན་སེལ་བའི། །ཤེས་རབ་གཟི་ལྡན་དཔལ་གྱི་སྒྲོན་མེ་འདི། །སྤིན་མེད་མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་ཇི་བཞིན་དུ། །འོད་ཟེར་སྣང་བས་ཕྱོགས་བཅུར་གསལ་གྱུར་ཅིག །ཁུ་ 
ཚུར་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་བསྒྲེང་པས། ཨཱ་ལོ་ཀེ་སོགས། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་དང་ངད་ལྡན་པའི། །སྤོས་དང་སྨན་སྦྱར་ཆུ་གཙང་རྒྱལ་བའི་ཁྲུས། །ཡེ་ཤེས་སྤྲིན་ཕུང་མཁའ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། །མི་གཙང་དྲི་མའི་ཚོགས་རྣམས་དག་ 
གྱུར་ཅིག །ཐལ་མོ་གཉིས་བརྐྱངས་པས། གནྡྦྷེ་སོགས། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་བཀྲེས་པ་མི་མངའ་ཡང་། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ལྷ་རྫས་བདུད་རྩིའི་བཤོས། །དག་ཅིང་གཙང་མར་བཤམས་ཏེ་འབུལ་ལགས་ན། །བསོད་ནམས་ཞིང་གྱུར་རྣམས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་ ཟུ 








ཟླ གསོལ། །ཐལ་མོ་གཉིས་ཀྱི་མཐེལ་སྟེང་དུ་བསྟན་པས། ནི་ཝི་དྱཱ། སོགས། དྲིལ་ཆེན་སིལ་སྙན་རྣམ་གྲོལ་ཚངས་པའི་དབྱངས། །བསམ་དག་ངག་གིས་བསྟོད་དེ་གུས་མཆོད་འབུལ། །ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ནས་སངས་རྒྱས་སར། །ཚོགས་ 
ལྭ གཉིས་རྫོགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཤོག །རོལ་མོ་བྱ་ཞིང་། ཤབྡ་སོགས། ཧཱུཾ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཡུམ་གཅིག་མ། །ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྐུ་མདོག་དམར་མོ་དབང་གི་ 
% ཚུལ། །ཚད་མེད་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་དོན་མཛད། །རྣམ་རྟོགརྩད་གཅོད་གྲི་གུག་གཡས། །འཁོར་བ་དབང་སྡུད་ཐོད་ཁྲག་གཡོན། །སྐྱ་འཆི་རྩད་གཅོད་རལ་གྲི་གཡས། །དུག་གསུམ་རྩད་གཅོད་ཁ་ཤྷི་གཡོན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བརྐྱང་བསྐུམ་ 


















































བཤུགས། །འདོད་མོན་རབ་དག་རུས་པས་བརྒྱན། །གཞོན་ནུའི་ཆ་ལུགས་ཅུང་ཟད་ཁྲོ། །ཐུགས་རྗེས་ཆགས་པ་དབང་དུ་སྡུད། །ནམ་མཐོང་དྲན་པས་ཡེཤེས་སྐྱེ། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །རྡོ་རྗ 
ཚེ རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རིན་ཆེན་རིགསཿ །ནོར་དང་བསོད་ནམསཿ །པདྨ་རིགསཿ །ཆགས་པ་དབང་སྡུདཿ །ལས་ཀྱི་རིགསཿ །དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོདཿ །མཁའ་གསང་ཡེ་ཤེསཿ །ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་གྲུབཿ །མཧཱ་མུ་དྲའི༔ ། 
༧ རོལ་མོ་བའོ། །ནང་གི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཧཱཾ། དུག་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི། །རིགས་ལྔ་དང་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །ཤ་ཆེན་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་རྣམ་དག་པ། །མཱམ་ཀཱིལ་སོགས་པ་ „ 
ཧཾ ི། །རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་འབྱུང་བ་ལྔ། །ཤེས་རབ་དྲི་མེད་མཆོད་པ་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་ཅིང་། །ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཁ་དོག་ཡིད་འོང་རེག་བྱར་ལྡན། །ཟག་མེད་བདེ་ ` 
' ཆེན་མཆོད་པ་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །བང་བཞི་བསུརདང་ུ་བཞི་སྨིན །ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཅེས་རོལ་མོ་བྱ། ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་མཆོད་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་ 

རྒྱལ། །སྐུ་མདོག་དམར་ནག་དྲེགས་པ་དབང་དུ་སྡུད། །སྨྱན་གྱིའོད་ཟེརའགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཞལ་གྱི་འཛུམ་ཚུལ་ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ལ་སྙོམས། །མཆེ་བཞི་གཙིགས་པས་སྐྱེ་ཤིརྩད་ནས་གཅོད། །དབུ་གཙུག་རྟ་མགོ་གཞན་གྱིས་འགྲན་དུ་ 
















































































༄༅། །མེད། །རྟོསྐདའཆོར་བས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད། །དབང་བསྡུད་ཕྱགརྒྱས་སྐྱེ་འགྲ་ཐིལ་གྱིས་གནོན། །པདྨའི་ཕྱག་མཚན་འཁོར་བའི་སྐྱོན་དང་བྲལ། །ིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་དག །ཞབས་གཉིས་ 
བརྐྱང་བསྐུམ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ། །དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིས་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་སྡུས། ། 
འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གནོན་ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རོལ་མོ་བྱ། གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཧྲུ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་ཅིང་། །ཡབ་ཡུམ་བཅུ་ཡི་སྦྱོར་བ་ལས། །ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ རེ 
རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོརཿ །པདྨ་རང་བྱུང་མེ་ཏོག་ལ། །རྟཀ་རང་བྱུང་བ ཿ་བའི་གནས། །ཤ་ཆེན་གསུར་དང་བདུག་སྨོས་དང་། །ཞུན་ཆེན་སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེ་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡིས༔ །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡི། །དགའ་བ་བཞི་དང་ པ 
བདེ་བ་བརྒྱད། །ཟག་མེད་ཉམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོརཿ །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དཔའ་བོའི་ཚོགས་བཅས་རྣལ་འབྱོར་མ། །གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་རོལ་པ་ལས། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས། ། 
དཀྱིལ་འཁོརཿ །དབང་བཞི་བསྐུར་དང་རྒྱུད་བཞི་སྨིན། །གསང་བ་བླ་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཅེས་རོལ་མོ་བྱ། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེ་མཉམ་པར་གཟིགས། །ཉི་མའི་འོད་ཟེར་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཆྔགས་རབ་དོན་གྱིས་འགྲོ་བ་དབང་དུ་ 


































































































ཏྲི. ཏའི 





སྡུད། ར་ཕགམའི་སུ་ལཿ །སྔགས་ཀྱི་ལས་མཛད་མཛེས་པ་མཁའ་འགྲོའི་ཚུལ། །རྒྱམཚོ་གླིང་གི་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་ལཿ །ལས་ཀྱི་བཀའ་སྡོད་བྱིན་རླབས་ཐོགས་མེད་འབེབས། །ྡོ་རྗ་ཕྲ་མེན་སྐུ་ལཿ །བསྟན་པའི་རུ་འཛིན་གདུག་པའི་དགྲ་ 
འདུལ་མ། །མཁའའགྲོ་བདུད་འདུལ་སྐུ་ལཿ །རྣལ་འབྱོར་འཁོར་སྐྱོང་བྱིན་རླབས་ཆར་ལྟར་འབེབས། །མཁའ་འགྲོ་ཞི་བའི་སྐ་ལ༔ །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་མཆོག་ནས། །རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི། །ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ 
ལ། །གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དབང་བ: རྭ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །རོལ་མོ་བྱ། ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་འགག་མད་པ་ལ། །རང་ཕྱུང་ཡེ་ཤེས་མཆོད་པར་འབུལ། །དུས་གསུམ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ལ། །སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པར་ 
འབུལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཀཀ ཆེར ེ་ི །ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེ། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་མཆོད་པར་འབུལ། །དབང་བཞི་རྫོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རོ་མཉམ་ཞིང་། ། 
འགག་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཆོད་པར་བཞེས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཅེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་རོལ་མོ་བྱའོ། ཧཱཾ མི་འགྱུར་ཐུགས་ཀྱིས་བདུད་བཅོམ་རྡོ་རྗེའི་རིགས། །རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་ 








ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རེ་སྐོང་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་རིན་ཆེན་རིགས། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་ལཿ །ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་སྡུད་པདྨའི་རིགས། །པདྨ་མཁའའགྲོའི་སྐུ་ལཿ །དོན་གྲུབ་གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ལས་ཀྱི་རིགས། །ལས་ 
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༄༅། །ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་ལཿ །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སུ་སྤྲལ། རྡོརྗེ་གིང་ཆེན་སྐུ་ལཿ །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ཡི། །རིན་ཆེན་གིང་ཆེན་སྐུ་ལཿ །ཆགས་རབ་དོན་གྱིས་འགྲོ་བ་དབང་དུ་ 
སྡུད། །པདྨའི་གིང་ཆེན་སྐུ་ལཿ །ལས་ཀྱི་མཐའ་ཡིས་བསྟན་པའི་རུ་དྲ་འདུལ། །ལས་ཀྱིས་གིང་ཆེན་སྐུ་ལཿ །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དགོངས་པ་ལོན་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །བདག་དང་མོས་པའི་གང་ཟག་ལ། །བྱིན་ 
རླབས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་ཕོབ། །རོལ་མོ་བྱ། གཡོན་པའི་སྲིན་མཛུབ་ཀྱིས་བདུད་རྩི་བླངས་ནས་ནམ་མཁར་མཆོད་ཅིང་། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སོགས་བླ་མ་བརྒྱད་རིམ་གྱི་མཚནནས་སྨྲོས་ཤིངསོ་སོར་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད། རྗེ་བཙུན་ ཁྱ 
འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། རྡོརྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས་ཀྱི་རིགས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་བཞི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཞི་མཆོད། །རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །དཔའ་མོ་རྒྱ་མཚོ་ 
གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་རྣམས། །དམ་ཅྱ་མཚར་བདུད་ཅའི་ུན་འབུ་ཅི། །བཞེས་ནས་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་བདུད་རྩི་འབུལ་ཞིང་། སྙིང་པོ་མང་ཉུང་ཅི་རིགས་བཟླའོ། །སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་དོན་ 
| དུ སྔར་ལྟར་མཏཱལ་ཕུལ་ནས། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོརཿ གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་མཛད་པར་མོས་ལ། འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བླང་། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ 























































































































༦58. ཁྱི 








ལས་བྱུང་མཚན་ལྡན་ཕྱིར། །ཐོགམ་ཐ་མ་མེད་པའི་མཆོག །སེམས་དཔའ་རྡརྗེ་ཆེ་རང་བཞིན། །རྡོརེ་འཛིན་པར་བདག་སྒྲུབས་ཤིག །དངོས་གྲུབ་ཆེནཔོ་ཀུན་གྱིམཆོག །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལྷག་པའི་ལྷ། རྡོ་རྗེ་འཛིན པཀོ་གིྱལ། །མི་འགྱུར་ 
མཆོག་ཏུ་བདགཿ །ཉེས་པ་མེད་པ་རྟག་པ་སྟེ། །འདོད་ཆགས་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་ཆགས། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་དགའ་བ་ཆེ། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ཉིད་བདགཿ ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག །གདོད་ནས་གྲོལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
ཀུན་བདག་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བདགཿ །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་མཆོག །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ། །གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཆེར་གསལ་བས། །རོ་རྗེ་སེམས་པར་བདག་སྒྲུབས་ཤིག །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཁྱབ་བོ། །སེམས་ 
ཅན་ཀུནགྱིསྱིང་ལ་གནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡབ་ཉིད་དེ། །འདོད་ཆགས་མཉམ་པའི་དམ་ཚིག་མཆོག །ཤེས་རབ་ཐབས་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །བདེན་པའིབྱིན་རླབས་གང་ཡིན་པ། །མགོན་པོ་ཁྱོདཀྱིས་བདེན་པ་དེས། །བདག་གི་འདོད་པ་ 
སྐོར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། སློབ་མ་གཞུག་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་དུ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཁྲུས་བྱས་ནས། ནང་དུ་འོངས་ནས་གྲལ་དུ་བཀོད་པ་ལ། བར་ཆད་བསལ་པའི་དོན་དུ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བཏང་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་ 





ཅེས། འོ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་སྙམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱང་ 
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ཤཿ 








༄༅། །གསལ་བཏབ་ནས་གསན་འཚལ། དེ་ལ་འདིར་གང་གསན་པར་བྱ་བ་ནི། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཚད་མ་དང་ལྡན་ཞིང་། གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པ་བ་ 


རམ་ཆད་པའི་སྙན་ནས་སྙན་དུ་བྱོན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 


མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་པ་ལ། སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་ཡིན། དེ་ལའང་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་རྣམས་ཁོ་བོས་སྔོན་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ། ལྟ་དང་སྐལ་ 
བ་མཉམ་པའི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་དང་། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། ཐོག་མརབླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ོབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ་ཐ་མི་དད་པའི་དྲུང་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་འབུལ་བརཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་སྔོན་ཆད་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཞུགས་པའམ། ཞུགས་ཀྱང་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བས་བསྐྱར་ནས་འཇུག་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་སྨྱན་དར་དམར་པོ་རེས་ 
གདོང་གཡོགས་བཅིངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ལུས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསངས་པའི་གདོང་གཡོགས་དམར་པོ་ཨོཾ་ཙཀྐུརྦན་དྷ་ཝ་ར་མ་ནཱ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་བཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་མཇལ་བའི་ཚེ་ཕྱག་སྟོང་པར་མཛལ་དུ་མི་བཏུབ་པས། ཕྱག་རྟེན་དུ་ 


མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རེ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱ་ཁཾ་ཝཱི་ར་ཛྙཾ། གིས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྦྱིན། དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་འཇུག་པ་ལ་སྔོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་པས་འདིའི་] 


རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བདག་ནི་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་སྐྱོ་བ་ 
















































































ངི ཏྱ 








སྐྱེས། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་དམ་པ་འདིར། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་བདག་སྐྱབས་མཆི། ། 
གཙོ་བོ་ལྷ་མོར་བཅས་པ་ཡི། །ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་པར་འཚལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་ 
གདའ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྲོངབྱེར་མཆོག །སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། །བདག་གི་སློབ་མ་གཞུག་པ་བགྱི། །ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་སྒོ་ནང་དུ་གནས་པས། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བར་དམིགས་ནས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཐལ་མོ་གནས་གསུམ་དུ་སྦྱོར་ལ་དིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་མཏི་པདྨེ་ཧྱུཾ། ཞེས་དང་། ན་མཿ ཏེ་ཧོཾ། ན་མཱཿ མིཧཱཱཾ ན་མོ་ན་མཿ ཧྲ སྒོ་དེཉིད་ནས་ཐོན་ཏེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་གཡས་སྐོར་གྱིས་སོང་ནས། ལྷོའི་སྒོ་ནང་དུ་གནས་པས། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་སོགས་གོང་བཞིན། ཨོཾ་མཆི་སོགས། སླར་ཡང་སྒོ་དེ་ནས་ཐོན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱིར་གཡས་སྐོར་གྱིས་སོང་ནས། ནུབ་སྒོའི་ནང་དུ་གནས་ 








པས་སོགས་སྔ་མ་ལྟར། ཡང་སྒོ་དེ་ཉིད་ནས་ཐོན་ཏེ་བྱང་སྒོ་སོགས་ནས་སྔར་བཞིན་ཕྱག་བྱས་ལ། སླར་ཤར་གྱིསྒོ་ནང་དུ་གནས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའིདྲུང་དུ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་བླངས་ནས་བསྲུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་ 
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ཁོ 


༄༅། །གསུམ་མཛོད་ཅིག སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །ཞེས་པ་ནས། འགྲོ་ཀུན་མྨྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །ཅེས་པའི་བར་བརྗོད། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་འོག་མས་མུ་ཏིག་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། གཡོན་འོག་མས་མེ་ཏོག་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ཡུ་བ་ 
ནས་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་གྱེན་དུ་བཅིངས་པ་ལ་དང་གྱི་ཅོད་པན་དང་རིན་ཆེའི་རྩེ་བྲན་ལྔས་བརྒྱན་པ། རྣམ་བཀྲ་ལྷའི་དར་གྱི་ན་བཟས་མཛེས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་སྒོམས་ཤིག རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་ 
མོ་དྲིའི་ཆུ་དང་བཅས་པས་སྤྱི་བོ། མགྲིན་པ། སྙིང་གར་རེག་ཅིང་། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བའི་སྟེང་དུ། དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སྔོནཔོ་རྩེ་ལྔ་པ་རེ་སྒོམས་ཤིག དེཉིད་བརྟན་པའི་སླད་དུ་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་ 
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བཞག་སྟེ། ཨོཾ་སརྦཡོ་གཙིཏྟ་ཨཱཏཱད་ཡཱམི། སུར་ཏེ་སམ་པ་སྟཾཧོཿ སིནྡྷ་བཛྲཡ་བཱ་སུ་ཁི། དེ་ནས་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ་ལས། དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟའི་དམ་ཚིག་ནི། སྤྱ་བརརྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། ཁྱདནི་རྣལ་འབྱོར་རིགས་སུ་སྐྱེས། །ང་ཡིས་ཡེ་ 
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ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྦྱིན། །བྱིན་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གང་གིས་འདི་འདྲ་མ་མཐོང་བའི། །དྲུང་དུ་སྨྲ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །བག་མེད་སྨྲས་ན་ཉམས་པར་འགྱུར། །དེ་བས་ང་རྒྱལ་བཅོམ་ནས་ནི། །བདག་ཉིད་མ་འཁྲུལ་ཤེས་པར་གྱིས། །བདུད་རྩི་ 
ལའིཆུ་བླུ་ཅིང་། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདུས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། །རྡ་ྗ་དུད་རྩའི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ། །ཨོཾ་སརྦ་པདྨ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཝཿཧྷུཾ། དེནསརྡོརིསླབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་ཉན་པའི་ 
དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ་ནི། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། དེང་འདི་ནས་ནི་བུཁྱོད་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ང་ཡིན་གྱི། །ང་ཡིས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །ཀྱདཀྱིས་སྐྱོ་བ་མེད་པར་བསྒྲབ། །གང་ཡང་ང་ལ་མ་གུས་མིན། །དེ་བཞིན་གུས་པར་མ་བྱས་ན། །བདུད་ 
གྱིས་བཅོམ་ནས་ངན་འགོར་འགྲོ། །དེ་བས་དམ་ཚིག་གནས་པར་གྱིས། །དེ་དགཞི་ཕྱའི་འཇུག་པའོ། །དེ་ནས་ནང་འཇུག་གི་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པཞུ་བའི་ཡོནདུ་མཉྫལ་ཕུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཐྫལ་ཕུལ་ནས། ཁྱིད་རང་རྣམས་འངས་ལ་སྐྱི་| * 
བོར་ཆོས་འབྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ནས་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་མཛོད། ཁྱིད་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཏུ་བསྒོམས་པའི་ལུས་ཀྱི་ནང་སྟོང་ཞིང་གསལ་བའི་ལྟེ་བར་པདྨ་འདབ་བཞིའི་སྟེང་དུ། གཡུང་དྲུང་དམར་པོ་གཡོན་དུ་འཁྱིལ་བ་ 
རེ། དེའི་སྟེང་དུ་དྲཱཿ ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕོག་ཅིང་། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ནས་ལྟེ་བའི་ཧྲཱིཿ ལ་ཐིམ་པས། ལུས་སེམས་ཐམས་ཅད་ 


༦0༦. 

















































































































༄༅། །བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་བསྒོམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་བློས་མཛོད་ཅིག ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསལ་པ་བཟང་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སློབ་དཔོན་པདྨ་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པའི་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པསཿ དཔལ་རྟ་མགྲིན་དཔའ་བོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པསཿ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པསཿ དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་ཡི་དམ། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དང་བཅས་པ་ཆར་བབ་པ་ལྟར་བྱོན་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་དབྱིངས་སུ་འགགས་ཏེ་མཚོན་བྱེད་ པི 


ཧྭ ཁ༽ ཞོ ༦ སུའ་ག ན་ཏོ དི ༦ ི 
.4 དཔེའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛོད། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག རོལ་མོ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་མཏི་པདྨེ་ཧྱུ། ཨོཾ་བཛྲ་ལྟ་རཱ་ཧཱི། བུདྡ་ཌཱཀི་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་ཝར་ནཱི་ཡེ་སོགས་དང་། ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ། ཨཱ་བེ་ཤཾ་ 
ཤྭ ཡ། ཨཿ ཨཱཿ ཞེས་ཡེ་ཤེས་མ་ཕེབས་ཀྱི་བར་དུ་བརྗོད་ལ། ཕེབས་ནས་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཕྱིར། རྡོརྗའི་གླུ་བླང་བ་ནི། ལྟོས་ཤིག་རང་གི་སེམས་ལ་ལྟོས། །སེམས་ཉིད་ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད། །གྲུབ་པ་མེད་པའི་སེམསཉིད་ལ། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ངོ་ 
@ མཚར་ཆེ། །སྣང་ཙམཉིད་ནས་སེམས་སུ་འདུས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཉིད་དེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་བསམ་མི་ཁྱབ། །གསལ་བ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་སྣང་། །མོས་པ་དུ་མའི་སེམས་ཅན་ལ། །ཐབས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ 


































































































ི༦༦ི་ེ༦ཚི་ 











ཟོ 


སྟོན་པ་སྟེ། །ྣ་ཚོགས་སྒྱུ་མའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དཔའ་བོ་སེང་གེ་བཞིན་དུ་སྤྱོད། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གོ་འཕང་ཐོབ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡིན། །བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ནི། །སྣ་ཚོགས་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པ་དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པའི་སླད་དུ་སྤྱི་བོར་རྡོརྗ་ྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་ཏི༔་བཛྲ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟག་པའི་ཆེད་དུ་ཁྱེད་རང་ 


རྣམས་ཀྱི་མིག་མིག་རས་དང་བཅས་བཞིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་ 
འགྱུར་རོ། །སེར་པོ་ལ་རྒྱས་པ། དམར་པོ་ལ་དབང་། ལྗང་གུའམ་ནག་པོ་ལ་མངོན་ 


བལྟས་ཏེ། མིག་ལམ་ན་ཁ་དོག་ཅི་ལྟར་དུ་མཐོང་བ་དེ་ངེད་ལ་སྨྲོས་ཤིག དེས་ཅི་མཐོང་བཤད་ལ། དཀར་པོར་འདུག་ན། ཞི་བའི་ལས་མཐའ་དག་འགྲུབ་པར་ 
སྤྱོད། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ལ་ལས་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་གདའ་སྟེ། ཡང་ 


དག་པ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །བདག་གི་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རིགས་ཇི་བཞིན། །ཇི་ལྟར་བསོད་ནམས་དེ་བཞིན་ཤོག །དེ་ནས་མེ་ཏོག་འདོར་བ་ནི། འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་གཙོ་འཁོར་དུ་བསྟན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་བཟང་ངན་གྱི་རྣམ་པ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད་མོད། འོནྭ་ཀྱང་སྔོན་ནས་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་ལྷ་ཞིག་ལ་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་ཡིད་ལ་ 
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ཀ་ 
མཾ 











ས་བོ བོས་ེ་དོོལའཁོར་ོ་ོང་དུ་ོསོཔམདཔར་དོར་མཛད། བདོགཞིགས་སྱངཔའི་དཀྱིལའཁར་དུ།།རག་པའིམོ་ཏོག་འདིདོརབས། །མྫོནོ་ོ་གངལ་སྦྱངསཔའི་ལྷ། །གང་ིན་དེ 
ལ་ཕོག་པར་ཤོག །པྲ་ཏཱིཛྟ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་དོར་གཞུག སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྷ་གང་ལ་ཕོག་པ་བརྟགས་ལ། མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་བླངས་ནས་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་རིགས་གང་ཡིན་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་མེ་ཏོག་དང་དབྱེར་མེད་པར་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་ 
ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། སེམས་དཔའ་སྙོབས་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །འདི་ནི་རབ་ཏུ་གཟུང་བར་གྱིས། །པྲ་ཏཱི་གྲཾདྟ་ཨི་མི་བ་ལ་མཧཱ་སཏྭ། ཁྱོད་རང་གཙོ་བོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་རིགས་ཡིན་པས། དཔལ་དགྱེས་པའི་པདྨ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ ཟེ 
པའམ། མི་བསྐྱོད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་པས། དཔལ་པདྨའི་མུ་གུ། ཞེས་དང་། རིན་འབྱུང་གི་རིགས་ལ་དཔལ་པདྨ་མཛེས་པ། སྣང་མཐའི་རིགས་ལ་བབ་པ་པདྨ་དགྱེས་པ། དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་ལ་དཔལ་པདྨ་བརྗེད་པ། མཚམས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་བཞིའི་རིགས་ལ་དཔལ་པདྨའི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱའོ། །མིག་དར་བསལ་བཞི། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འགྱུར། །རྡོ་ཚེེའི་མིག་ནྲི་བུ་ན་མེད། །ཨོཛྷཱ 
ན་ཙཀྐུར་བི་ཤོ་དྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མ་རིག་པ་དང་མིག་རས་དུས་མཉམ་དུ་བསལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ནི། ལྟོས་ཤིག་ལྟོས་ཤིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །དཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེད། ། 










































































༡3 &.ཇ༦ྫི 





ྱད་ནིརྣལ་འབྱར་རིགས་སུ་སྐེས། །སྔགས་དང་ཕྱགརྒྱསབྱིནགྱིས་བརླབས། །འགྲོབ་ཕུན་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །ཐམས་ཅདའདི་ལས་འབྱུང་བས་ན། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་པ་དང་། །དངོས་གྲུབཐོབསྱིར་དམ་ཆིག་བསྐྱང་། །གསང་ 
སྔགས་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་གྱིས། །མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་དཔེ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་པ་ནི། རིགས་ལྔའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་དཔའ་བོ་མཁའའགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་འདི་ལྟ་བུ་བསྒོམས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག དེ་དག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ལགས། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཐོག་ 
མར་བུམ་དབང་ཞུ་བའི་དོན་དུ་མཉྦལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཐཱལ་ཕུལ་ནས། བུམ་པའི་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། པདྨ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །མགོན་པོ་གཟི་བརྲིད་འོད་དཔག་མེད། །རྒྱལ་སྲས་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ། །དབང་བསྐུར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་། །བདག་ལ་དབང་བསྐུར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བརྒྱ་ 





མཚོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཞེས་པ་ནས། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར་པ་ལ། བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་དང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུམ་པ་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བུམ་པའི་དབང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་བསྐུར་བ་ལྟར། །དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དབང་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། །སྐུ་མཆོག་བུམ་པའི་དབང་འདི་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །ཡི་གེ་བཅུ་པ་དང་། 

བུདྡ་ཨ་བྷི་ཊིཉྩ་ཨོཾ། བུམ་ཆུས་བཀྲུ་ཞིང་། ཛི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་བརྗོད། ཨོཾ་སྤར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཁེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ ཧཱཾ དེ་ལྟར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ངོ་བོ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས་ཉོན་མོངས་པ་གཏེ་མུག་དག གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ ཁྱ 
གནས་གྱུར། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་སྒོམས་ཤིག དེ་ནས་རྡོརྗེའི་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མ ད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། མཁའ་ པམ 
འགྲོ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བས། རྡོ་རྗེ་འདི་དང་ཐ་དད་མེད་པར། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག རྡོ་རྗེ་ལག་གཡས་སུ་བྱིན་ལ། མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་པོ་ 








རིགས་ཀྱི་གཙོ། །ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་རྡོ་རྗེའ་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དབང་འདི་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །ཡི་གེ་བཅུ་པ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨ་བྷི་ཏིྱ་ཧཱུཾ དེ་ལྟར་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བས། ཉོན་ 


















































ཉིའི 











མོངས་པ་ཞེ་སྣང་དག རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་སྒོམས་ཤིག དེ་ནས་གསུང་མཆོག་གླེགས་བམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བ་དང་། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་གླེགས་བམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་གླེགས་བམ་འདི་དང་ཐ་དད་མེད་པར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ནས། ཁྱིད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་གསུང་མི་ཟད་ 
པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག ཡི་གེ་དྲུག་པ་གླེགས་བམ་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། པདྨ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གསུང་མཆོག་དབང་། །དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་ 
བར་བྱ། །སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དབང་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། །ཡི་གེ་བཅུ་པ་དང་། ཨོཾ་པདྨ་ཨ་བྷི་ཌིརྱ་ཧཱིཿ ད་ལར་འོད་དཔག་མེད་ཀི་ངོ་བོ་གླེགས་པམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བས། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དག འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། སོ་ 
སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་སྒོམས་ཤིག དེ་ནས་དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་རྒྱན་ 
གྱི་དབང་བསྐུར་བས། དབྱུ་རྒན་འདི་དང་ཐ་དད་མེད་པར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག དབྱུ་རན་དང་། ཅོད་པན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ 
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༄༅། །མགོ་བོར་བཅིངས་ལ། རིན་ཆེན་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ངྱ་རྒྱལ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དབང་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། ། 
ཡི་གེ་བཅུ་པ་དང་། ཨོཾ་རྣ་ཨ་བྷི་ཏིངྱ་ཱ། དེ་ལྟར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ངོ་བོ་དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས། ཉོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་དག ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་སྒོམས་ཤིག དེ་ནས་དྲིལ་བུའི་དབང་ 
བསྐུར་བའི་དོན་དུ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་བས། དྲིལ་བུ་འདི་དང་ཐ་དད་མེད་པར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ 
ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དབང་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག ཅེས་དྲིལ་བུ་ལག་པ་གཡོན་དུ་བྱིན་ལ། ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཕྲག་དོག་རང་སར་དག་པ་ཡི། །སངས་ 

དི་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །ཡི་གེ་བཅུ་པ་དང་། ཨོཾ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཊིལྩ་ཨཱཿ དེ་ལྟར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་བས། ཉེན་མོངས་པ་ཕྲག་ 





རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དབང་། དདེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དབང་འདི་ཡོངས་རྫོགས 
དོག་དག འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་སྒོམས་ཤིག དེ་ནས་མིང་གིས་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 








དྲན 









































༦. 


དང་། མཁའའགྲོ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་མིང་གིས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། རྡོར་དྲིལ་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མིང་གི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །མིང་གི་ 
དབང་མཆོག་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཀྱེ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའོ། རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བྱིན་པར་མོས་ཤིག ཅེས་རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། འདི་ 
ཞི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་ནམཿ སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཨེ་”ངདྷ་ར་ཡཱ་མི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཛཱཾ། དེ་ལྟར་རས་བྲིས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ལ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དག ཕུང་པོ་ལྔ་གནས་གྱུར། ཡེ ས་ལྔའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྨལ་འབུལ་བར་ ཙཾ 
ཞུ། མིད་ལས་བྱུང་བའི་རིག་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་བའི་མོས་པས་གསང་བའི་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་བློས་མཛོད། པདྨ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཞེས་སོགས་གོང་ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་ལྟར་གྱིས་ 








གསོལ་བ་གདབ། སྔོན་དུ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་པའི་ཀ་པཱ་ལའི་བདུད་རྩི་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་སྦྱར་བ་མགྲིན་པར་གཏུགས་ལ། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ 
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༄༅། །ལྔའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། ཡུམ་བཞི། སེམས་དཔའ་བརྒྱད་སོགས་སུ་རྣམ་པར་དག་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་། ཡུམ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བ་ 
ལས། བདུད་རྩི་བྱང་སེམསཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐོད་པའི་དབང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རབ་བསྒྲབས་པ། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །གསང་མཆོག་ཐོད་པའི་དབང་འདི་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲྲིཿ 
ཨོཾ་མ་རི་པདྨེ་ཧུཾ དྷུམ་གྷ་ཡེན་མ་སྭཱ་ཧཱ། ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙཧྲཱིཿ མ་ཧཱཾ་ཛཿ ཨ་བྷི་ཊིཕྱ་ཏུ་མཱཾ། ཞེས་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བདུད་རྩི་སློབ་མའི་ལྕེ་ལ་བཞག་སྟེ། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ངག་ལ་གསང་བའི་ 


དབང་བསྐུར་བས། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས། རླུངརྡོརྗེའི་བཟླས་པ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། པདྨ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ཞེས་པ་ནས། ཞབས་ 





ྡོ་རྗའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར་པ་ལ། སིྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐད་ཅིག་གིས་ཡུམ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོམ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཕག་ཞལ་དམར་མོ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཕྱུང་བ། རྩ་བའི་ཁྲོ་ཞལ་སྨན་གསུམ་ 
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༡ཿཉིཿ༦ིང་རཚི་ 


པ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་གྲོལ་བ་ལ་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་། ཐོད་པ་རློན་པ་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེའི་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་ཕྱར་བ། གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པར་གྱུར་པའི་ 
རིག་མ་སྦྱིན་པ་ནི། གཟུངས་མ་ཡིདའོང་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས། །བསྟེན་བྱར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྔྟགས། །འཁོར་ལོའི་རིམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བདེ་བ་དམ་པ་མྱང་བར་གྱིས། །ཞེས་སློབ་མ་ལ་བྱིན་པ་ན། དེས་ཀྱང་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པས་དྲི་ 
ཞིམ་པར་བྱས་ཤིང་། ལུས་སོགས་དང་བྲལ་བའི་ཆུ་སྐྱེས་སློབ་མ་ལ་མངོན་གསུམ་དུ་བྱས་ནས། ཨེ་མ་བདག་གི་པདྨ་འདི། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ལྡན། །གང་ཞིག་ཆོ་གས་བསྟེན་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་མདུན་ན་བདག་གནས་སོ། །སངས་རྒྱས་ _ 
བསྙེན་པ་ལ་སོགས་པ། །པདྨར་བྱ་བ་ཇི་བཞིན་གྱིས། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ནི། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །བྷདྫ་མོཀྟ་ཧོཿ དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་ལྷའི་གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ། ཧཱུཾ་དང་ཨཱཿ ལས་སྐྱེས་པའི་ནོར་བུ་དང་། ཟེའུ་འབྲུ་དག་ 
་བསྒྲབས་པ། །དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་འདི་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག ། 








ཨོཾ་དང་ཨཱཿ ལས་བྱུང་བ། རྡོ་རྗེའི་ཁར་ཕཊ་སེར་པོས་མཚན་པར་གྱུར་པ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཤེས་རབ་དབང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་། བླ 
ཨོཾདྷུ་མ་གྷ་ཡེ་ན་མ་སྭཱ་ཧཱ། ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་དྲཱི་ཡ་ཧྲུཾ་ཛཿ ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཏུ་མཱཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་སིནྡྷ་ར་སྙིང་གར་བྱུག གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལས། དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་ཤིག དྷ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་ 
= ་ 


















































,/ཿེཿ»ྫི 








༄༅། །འབྱུང་གནས་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས། སེམས་ལ་ཤེས་རབ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གདམས་ངག་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དབང་བཞི་ 
པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆླལ་འིབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་བཞི་པའི་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདབས་པའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ཅིག པདྨ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སོགས་ཀྱི་གསོལ་བ་གདབ། འདིར་དབང་བཞི་པའི་དོན་ 
བླ་མའི་ཚིག་གིས་བརྡ་སྤྲད་པར་བྱ་སྟེ། མེ་ལོང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་ཤར་བའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གཟུགས་བརྙན་ནི་གང་ལས་ཀྱང་མ་སྐྱེས། གནས་པའི་ཚེ་མེ་ལོང་གི་མདུན་རྒྱབ་བམ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་འདྲེས་པར་ཡང་མི་གནས། མི་སྣང་བར་གྱུར་པའི་ 
ཚེ་གང་དུའང་བཞུད་པ་མི་དམིགས་ལ། མི་དམིགས་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སྣང་བ་ལྟར།་ རུང་གི་ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྟའི་སྐུ་སྟོང་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་སྣང་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་དཔེའི་ཁྱད་པར་དུ་མ་ཅན་ཤིན་ཏུ་འོད་ 
གསལ་བ་ལ། དེཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཡང་སྣང་བཉིད་རང་བཞིན་མེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྲག་ཅ་འབྱུང་བའི་ཕྱོགས་སུ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་བསྟོད་པ་དང་། སྐུར་འདེབས་སོགས་བརྗོད་པ་ 
ན། བྲག་ཅ་ལས་ཀྱང་དེ་ཉིད་གསལ་བར་བརྗོད་པ་འབྱུང་བ་ན། རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ་ལྟར་རང་གིས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གྲག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ནའང་རང་བཞིན་མེད་པར་སྟོང་བཞིན་དུ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲ་བསྒྱུར་བ་སྟེ་མེད་སྣང་རོ་མཉམ་ 
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པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྨིག་རྒྱུ་ཆུ་མེད་པ་ལ་རི་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་ཆུར་འདུ་ཤེས་ནས་སྙེགས་མོད་ཀྱི། དེ་ལ་ནམ་ཡང་ཆུ་མི་རྙེད་དེ་ཉམ་ཉེས་པར་འགྱུར་ལ། སྨིག་རྒྱུར་ཤེས་པ་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉམ་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བ་ 
ལྟར། སེམས་རྣམ་པར་གཡོ་བའི་རྒྱུན། སྨིག་རྒྱུ་ལྟར་ཉེ་བར་སྣང་བ་ལ། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོར། བདེ་སྡུག་འཁོར་འདས་སོགས་ཉེ་བར་དམིགས་ཏེ། སྤང་བླང་སོགས་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་པས་ངལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། རང་གི་སེམས་སྨིགརྒྱུ་ 
ལྟར་སྣང་བ་འདི་ནི་ངེས་པར་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ། འཁྲུལ་གྲོལ་གྱི་མཚན་མ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་དམིགས་པ། ཡིན་མིན་ཡོད་མེད་སོགས་མཐའ་དང་བྲལ་བ་མཉམ་པཉིད་ཆེན་པོའི་དབྱིངས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ ཁྱ 
དག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཞོམ་དུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོ་གསུམ་ལ་བཞི་པའི་དབང་བསྐུར་བས་སྒོ་གསུམ་ཆ་མཉམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ པཿ 
ནོ། །དབང་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡང་། པདྨ་ཟབ་པའི་རྒྱུད་ལས། བུམ་པའི་དབང་ནི་དང་པོ་སྟེ། །གསང་བའི་དབང་ནི་གཉིས་པའོ། །ཞེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པ་སྟེ། །ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་བཞི་པ་ཡིན། །ལྷ་དང་སྔགས་དང་སྟོང་པ་ཉིད། །བདེ་ 





སྟོང་འདྲེས་པར་སྒོམ་ལ་དབང་། །ཐ་མལ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ནི། །དང་པོ་བུམ་པའི་དབང་གིས་གཅད། །རང་བཞིན་ལྷ་ཡི་རྣམ་པ་བསྒོམ། །ཐ་མལ་ངག་གི་རྣམ་རྟོག་ནི། །གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་གིས་གཅད། །བཟླས་བརྗོད་རྒྱུན་དུ་བཟླས་ 












































༄༅། །པའོ། །ཐ་མལ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ནི། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་དབང་གིས་གཅད། །བདེ་དང་སྟོང་པའི་དོན་དྲན་བྱ། །འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ནི། །བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ནས་མཐའ་རྟེན་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་དགོས་པ་ལས་ཐོག་མར་དེ་དག་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆླལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཉྫལ་ཕུལ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ཅིག གང་གིས་བདག་ནི་ཁྱོད་དྲིན་ 
ལས། །རང་དང་གཞན་དོན་ནུས་འགྱུར་བ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིནི་དབང་། །ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་གྱིས་བདག་ལ་སྩོལ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་བླངས་ཏེ། རྡོརྗེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་དེ་ ཟོ 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལག་པ་གཡས་སུ་གཏད་དེ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མའི་བདག་པོའི་བདག །བཅོམ་ལྡན་འདས་མཆོག་གི་དང་པོའི་སྐྱེས་ 
བུའོ། །དེ་ནི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གོ །དྲིལ་བུ་སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཨཿ ལས་སྐྱེས་པའི་དྲིལ་བུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡོན་དུ་གཏད་དེ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བས་ 
བཞེད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་། །དེ་ལྟར་བྱིན་པའིདྲིལ་བུདེ་ཅུང་ཟད་དཀྲོལ་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིད་དང་འགལ་སྲིད་བྱས། །རང་བཞིན་དག་མཆོག་སེམས་དཔའ་ཡིས། །དམ་པའི་སྲིད་པ་བྱེད་ 





















































(༦58 ༦ཟི་་ 





པར་འགྱུར། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དཀྲོལ། དེ་ནི་དྲིལ་བུའི་དམ་ཚིག་གོ །བྱེད་རང་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྲུ་གསལ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་ 
མཛད་པས་སྐུ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བུམ་པ་ལྟར་གང་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཡིད་ཀྱི་ལུས་བརྟན་བརྟུལ་ཞུགས་ནི། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་རབ་ཏུ་བརྗོད། །གང་གིས་ལུས་ནི་ཐམས་ཅད་བརྟན། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་ 
བརྗོད། དེ་ནཾ་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་གོ །སློབ་དཔོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཤིང་། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་ 
དེ། ལྷ་མོའི་པདྨར་གནས་པ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་དབྱེར་མེད་པ་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། རིག་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ལ་རང་གི་སྙིང་གའི་ 
ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད་པར་བྱ་བ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིཛྙ་སྭཱ་ཧཱ། པཱ་དྱཾ། དྷུ་པེ སོགས། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་ 





སྩལ། །དེ་ལྟར་འདི་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤེས་རབ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། དྷེ་རྣམས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་ཞུ་བར་གྱུར་ནས་རྣམ་སྣང་གི་སྒོ་ནས་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ། རོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱུང་བའི་ 












































སེ 


3 ཐེི 





༄༅། །ཁུ་བས་དབང་བསྐུར་ནས། སླར་པདྨ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་གྲལ་དུ་གནས་པ་ལ། ནམ་མཁའ་གང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་རིག་མ་དང་བཅས་པས། བུམ་པ་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ 
བཀང་བ་ཕྱག་གིས་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་འཛིན་པས། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་བཅས་པས་དབང་བསྐུར་བཞིན་པ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་པའི་ཆུ་མི་བསྐྱོད་པའི་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར་པ་ནི། བུམ་པ་ཁ་ 
རྒྱན་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་རེག་ལ། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །བམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རྡོ་རྗེས་གསང་བ་གསུམ་བྱུང་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ ཁྱ 


ཙཿ ཧཱ། ཞེས་དབང་བསྐུར་བས། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཞན་རྣམས་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་བཅུག་པར་གྱུར། ཨོཾ་སུ་པ་ཏྱི། བྗཛེ་སྭཱཱ། མི་ 


ཏོག་ལ་སོགས་པ་མདུན་དུ་བཤམས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། འདི་ལྟ་བུ་གོ་བར་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་འཁྱུད། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་དབང་དུ་འདོད། །དེ་ 





ལས་གཞལ་ཡས་ཀྱི་ཁང་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ནི། །སངས་རྒྱས་ལྔར་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །སྐྱེ་མཆེད་ 
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ཁམས་དང་དབང་པོ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །ཅེས་སོགས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཁོ་ནཉིད་རྣམ་པ་ 
དག་པ་དང་། དེ་ཉིད་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་སྙེད་དག་པ་དང་། འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་དམ་ཚིག་དང་། བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྡོམ་པ་རྣམས་ཤེས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞིན་དུ་མྱུར་དུ་བསྒྲུབ་ 


 པར་བྱ་ཞིང་། གཞན་དག་ཀྱང་གཞུག་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ལག་ཏུ་གཏད་དེ། རྡོ་རྗེ་དང་ནི་དྲིལ་བུ་ལོང་། །རྡོ་རྗེ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་གནས། །དེ་རིང་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མ་བསྡུ་བཉིད་དུ་གྱིས། །རིགས་ལྔའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ 


ལ། ལག་ཏུ་འཁོར་ལོ་གཏད་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་འཛིན་པར་ཞུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་ 
གྱུར་པ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱིས། །ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གཏི་མུག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱིས་ཤིག རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་བྱིན་པ་ས་གནོན་དང་མཉམ་པར་གཞག་པསཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས། འཇིག་རྟེན་ 


སོགས། རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱིས། །ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཞེ་སྡང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱིས་ཤིག རིན་པོ་ཆེ་ལག་ཏུ་བྱིན་པ་མཆོག་སྦྱིན་དང་མཉམ་གཞག་གིསཿ . དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས། འཇིག་རྟེན་ 
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༄༅། །སོགས། ནོར་བུའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱིས། །ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ང་རྒྱལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱིས་ཤིག པདྨ་ལག་ཏུ་བྱིན་པ་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱསཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིསཿ འཇིག་རྟེན་སོགས། པདྨའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱིས། །ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་འདོད་ཆགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱིས་ཤིག སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗ་ལག་ཏུབྱིན་པ་སྙྱབས་སྦྱིན་དང་མཉམ་གཞག་གིསཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིསཿ འཇིག་རྟེན་སོགས། རྒྱ་གྲམ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱིས།. །ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཕྲག་དོག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱིས་ཤིག ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། ྤྱི་བོར་སིནྡྷ་རའི་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དུས་ཐམས་ཅད་ ° 


༩“ དུབླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྤྱི་བོར་སྒོམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་གྱིས་ཤིག སྔགས་གཏད་པའི་དོན་དུ་རྗེས་བློས་ ས། སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཡེ་ཤེས་མཆོག །དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་བརྗོད། སློབ་ 


དཔོན་་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས། སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཕྲོས་པས་ཞལ་ནས་བརྒྱུད་དེ་ཁྱེད་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ནས་སྙིང་གའི་ཧྲཱིཿ ལ་ཐིམ་པར་མོས་ལ་སྔགས་ཟློས་ཤིག ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཛཱཾ། དྷུ་མ་གྷ་ཡེ་ན་མ་ 
སྭཱཧཱ། ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཅཧྲཱིཿ ཡ་དྱུཾ་ཛཿ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སོགས་བརྗོད་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་སྦྱིན་ལགས་ཀྱི། །འདི་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་ 















































30») ཌྫི 





གསུམ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་གཟུང་ལགས་ཀྱི། །བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། དེང་ཕྱིན་ཆད་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་གྱིས་ཤིག སྙིང་གར་སིནྡྷ་ 
ར་བྱུགས་ལ། དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་གྱིས་ཤིག སྐབསའདིརསློབ་དཔན་སྤལསུའི་ཆ་ལུགས་ལག་པ་གཡོནདྲལབུ་དང་བཅས་པསཆོམགོས་ཁྱིག་འ 
དྭགས་ཀྱི་རྣ་བར་ལྟར་འཛིན་པ་སྙིང་གར་གཟུང་བ་དང་། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ཁྱེད་རང་རྣམས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་རིང་ངས་ཁྱོད་ལུང་བསྟན་ཏེ། །འོད་དཔག་མེད་པ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པས་ན། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ། །ཀྱེ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་གེ་མོ། །སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་ས་མ་ཡ་སྟཾ། རབྷཱ་ཝ་སྭཱཿ མ་འོངས་པ་ན་རིགས་ཀྱི་གསང་མཚན་དང་མཐུན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། གང་འདི་ལྟར་ལུང་བསྟན་པར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གདུལ་དཀའ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ 








འདུས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པས་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དེང་ཕྱིན་ཆད་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲུབས་ཤིག སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་ 
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༄༅། ཛ །བའི་དངོས་གཞིའོ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་གྲུབ་སྟེ་གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིགལ་སྲུང་སྔོམ་བགྱིད་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། གཙོ་བོས་སོགས། དབང་ 
ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མཆྱལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་དུ་མ་ཟད་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལྟོས་མེད་དུ་འབུལ་ན་ཆ་ཤས་ནས་བཞེས་ལ་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དེང་ནས་སོགས། དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བ་རྒྱམཚོ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་གྲུབ་པའི་ཕྱག་གཞེས་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་བཞིན་ལེགས་པར་ཕུལ་གྲུབ་པ་ལགས་ན་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱཆེན་པོ་རེ་མཛད་ 

གྲུབ་པ་དང་། དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས། སོགས་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཏང་ངོ་། །དེ་ནས་ལས་ི་རྡོ་རྗེས་ཕག་བཙལ་ནས། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ལ་བྱིན་རླབས་མཛད་པརཞུ། ཞེས་གསོལ་བ་ པེ 
གདབ ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ན་མོ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ། ངོ་བོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི། མཚན་ཉིད་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔས་རྒྱས་བཏབ་པ་འདི་འབུལ་བའི་གནས་ནི། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཁ་རཾཁཱ་ཧི། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ 







































































༡༦9༦ 








ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ། རཱུཾ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །སློབ་དཔོན་པདྨ་དབང་གི་ལྷ། །རྣམ་འཕྲུལ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །འདེར་གཤིགས་ཚོགས་ཀྱིམ་ཆོད་པ་བཞེས། །པདྨ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །མགོན་པོ་ཚེ་དབང་ 
འོད་དཔག་མེད། །རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་དབུས་ནས་བཞེངས། །འདེར་གཤེགསཿ །མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ནས། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཌ་ཀྱི་མ། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ནས་བཞེངས། །འདིརཿ །མེ་དཔུང་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནས། །ཞྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་དཔལ། །དཔའ་བོ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ནས་བཞེངས། །འདེརཿ །སླབླ་ས་འོག་ས་སྟེང་གི །ཉིཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་མཆོག་ནས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་། །འདིརཿ །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་ 
བརྒྱད་ནས། །འཇིག་རྟེན་མཁའའགྲོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །འདིརཿ །ཕོཉ་ལས་མཁན་མཛད་དུ་གསོལ། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་གནས་མཆོག་ནས། །དམ་ཅན་རྒྱམོ་སྐུ་བསྐྱོད་འཚལ། །འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། སྲིན་ལས་རྣམ་ 
བཞི་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །རོལ་མོ་བྱ། ཚོགས་ཀྱི་ཕུད་གཏོར་མ་ལ་བྲན། བསྡུས་པ་བྱེད་ན་སྔར་ལྟར་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་དབུལ། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་དང་། དཔལ་ལྷ་མོ་རང་བྱུང་གི་རྒྱལ་མོའི་བསྐྱེད་རིམ་སྤྱན་ 





འདྲེན། བཞུགས་གསོལ། ཕྱག་འཚལ། མཆོད་འབུལ། གཏོར་བསྔོས། བསྟོད་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་བྱ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ལག་པ་གཡས་སུ་ཐབས་ཀྱི་རྫས་ཤ་ལྔ་སོགས། གཡོན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་ཆང་སྣ་ལྔ་སོགས་བཟུང་ལ། དང་པོ་སློབ་དཔོན་ 
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༄༅། 


།ལ། ར དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །གཟིགས་ཤིག་མཛེས་ལྡན་དམ་པའི་ཆོས། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱར་མི་རུང་། །བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་པ་གསུམ། །རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་རོལ། །ཞེས་གུས་པ་ 
དང་བཅས་པས་དྲངས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་པད་ཀོར་དང་བཅས་པས། ཧྲུ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འདོད་ཆགས་ཏྲི་མ་དང་བྲལ་བའི། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤོངས། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཨ་ཧོཿ སུ་ 


ཁ། ཞེས་བླང་། གཞན་རྣམས་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་ཚོགས་དྲངས་ཤིང་། ལུས་ལྷ། ངག་སྔགས། སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པས། ལུས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷ་ཚོགས་སུ་གསལ་བ་ལ་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བར་བསམས་ལ་ལོངས་ ཁྱ 


སྤྱད། ཕུད་དང་ལྷག་མ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཁ 
ཆེ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ དཱཾ། ཨཱནྩིབྷ་བཛྲ་ཨ་ཧ་ཧ་ཧ་ཏྲེ་པ་ཏྲེ་པ། 





་བཤལ་བའི་ཆང་གིས་བྲན་ལ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་བཙལ། ལྷག་མའི་གཏོར་མ་ལ་བྱིན་རླབས་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། ཕུད་དང་ལྷག་མའི་གཏོར་མ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ 
ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རྩུཾ་གཞན་ཡང་ལས་ཀྱི་མཁའའགྲོ་མ། །ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་ཀེང་རུས་གཟུགས། །ཡན་ལག་རུས་པའི་འཁོར་ལོས་བརྒྱན། །སྙིང་ཁྲག་རྔུབ་ཅིང་རྐན་སྒྲ་ 


སྒྲོག །རྐང་མགྱོགས་བཏུལ་ཞུགས་གདུག་རྩུབ་ཅན། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ལས་མཁན་ཡིན། །དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྲོག་གཅོད་ཡིན། །ཕུད་ལྷག་བཤལ་ཆུའི་གཏོརམ་བཞེས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་སྲུང་། །ད་རེས་ཉུལ་ཁ་མེལ་ཙེ་ 




































































8588. ཏུ༦ཟྲི 


མཛོད། །ཧཱུཾ། འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་རྩུ་འཕྲུལ་ཅན། །ཕྲིན་པོའི་གཟུགས་ལཅེ་སྦྱང་གདོང་། །སྦྲལ་ནག་ལྩེ་ལ་སྤྱན་མིག་སློག །ཁ་རླངས་དུག་ལ་ང་རོ་འབྲུག །མི་ལྤགས་གཡབ་མོ་ཕྱོགས་བཅུར་རྡེབ། [རྒྱུ་ཞགས་འདོམ་དགུས་དགྲ་ཕོ་ 
འཆིང་། །ཁྲོས་པའི་སྨིན་ཕྲག་སེར་ཆེན་འབེབས། །བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ས་མ་ཡ། །བ་སྤུ་མཚོན་ཆ་མེ་ལྟར་འབར། །དམ་ཚིག་སོགས། ཧུ ཤ་ཟའི་མཁའ་འགྲོ་ཡང་སྤྲལ་ཚོགས། །ཡི་དྭགས་ལུས་ཁ་དུར་བྱའི་གདོང་། །ཆུ་སྲིན་རྐན་ལ་ཐོད་པས་ 
བརྒྱན། །ལུས་ལ་རྣགཁྲག་ཆུ་སེར་ལྷགས། །སྒྱེ་སྔགས་ཚིག་ལ་དུ་འབོད་དབྱངས། །ཕྱིནས་འདྲེ་ཚུབ་སྤྲིནབཞིན་ལྡང་། །བཀྲ་མིཤིས་ཤིངརྗེས་ངན་གཏོང་། །རོ་ལངས་རྐང་པས་དུར་ཁྲོད་ཉུལ། །ཕུང་སྲི་ལགཔས་སྲོག་རྩ་གཅོད། །གཟའ་སྲིན་ _ 
མིག་གིས་ཟླ་ཚེས་ལྟ། །དམ་ཚིག་སོགས། རྩུ གཞན་ཡང་མཁའ་འགྲོ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །ལས་ལ་མྱུར་ཞིང་བསྟན་པ་སྲུང། །ཅེ་སྦྱང་མང་པོ་རོལ་དུ་ཁྲིད། །བུ་ཆུང་ལུས་ལ་བྱ་རོག་གདོང་། །བཤུགས་གླུའི་དབྱངས་ལ་སྨྲེ་སྔགས་ཚིག །རི་ 
གསུམ་འགྲིམ་ཞིང་ལུང་གསུམ་སྐོར། །ཆུ་ལ་ཞོན་ནས་གྲིབ་སོ་འགྲི 











གྲིབ་སོ་འགྲིམ། །དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་མ་བསྐོར་ཞིང་ཉུལ། །དམ་ཚིག་སོགས། ཨོཾ་སརྦ་ཨཱརྫིྷ། བྷུ་ཏེ་བྷཿ ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་བརྗོད། རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ཕྱི་རོལ་ 
སྲང་མདོར་དོར། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། སྔར་ལྟར་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་། །ཞེས་པ་ནས། ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཧྲཱིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྐུ། །ཞེས་སོགས་དང་། ས་ 
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3༧ཇི།༧ི 








༄༅། །ཁམས་རང་བཞིན་གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱམཚོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མ་འབྱོར་པ་དང་། སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་། སོགས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་བྱས་ནས་ 
བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་སྙིང་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་གི །དབང་ཆོག་བཀོད་པའི་དགེ་འབྲས་ཀྱིས། །བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་ཅན་དུ། །པདྨའི་སྦུབས་སུ་ཞུགས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ཕྱུགརྒྱལབརྒྱ་མཚོའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ་ཐར་པའི་ལམ་ཆེནཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་མཆོད་པ་བློ་གཏེར་དབང་པོས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀི་ཚང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་དགོངས་པ་ལྟར་འཇུག་བདེ་བར་ཐར་རྩེ་ 
ྡོ་རྗ་འཆང་གི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བཀའི་བསྡུ་བ་ཆེན་པོ་བགྱིད་སྐབས་རྫོང་སར་བཀྲཤིས་ལྷ་རྩེར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རཏྣ་དྷཱ་ཛས་གུས་པས་བགྱིས་པའོ། །འདེས་ཀྱང་བདག་སོགསའགྲོ་ཀུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་ 

ཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་གྱི་ཉེ་འགྲམ་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་གློག་ཀླད་པར་ཁང་ལས། ༧སྐྱབས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཆོག་གི་ཐུགས་བཞེད་མཐའ་དག་ལྷུན་འགྲུབ་ཆེད། 





འཁོར་ལོ་མྱུར་དུ་འགྲུབཔའི་རྒྱུར་གྒྱུར་ཅིག། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །།ཐལ་ུལ་མཆོད་རེནརིནོཆེ་བྱ 
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སྒྱབས་འོག་པ་ཚར་གྲྭགུ་རུས་པར་རྩ་དང་པར་བསྐྲུན་ཞུས་པའི་དགེ་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་བསྔོའོ།། 
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མི. 8 ༦ 
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དག །ཿཅི་ཏུངིའུ་ ཆུང 





༄༅། གགྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀིའི་ལུགས་ཀྱི་སྤྱན་རས་གཟིགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ་ཐུགས་རྗེ་མཁའ་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། སུའི 











5༦. ཏུ 
































།ནམོ་ལོ་ཀེཤཱ་རཱ་ཡ། ཐུགས་རྗེ་ཆན་པོའི་བདག་ཉིད་རྒྱུལ་བ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱི་དཔལ་བླ་མ་དང་། །སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་དེ། །གང་དེའི་ 
སྒྲབ་ཐབས་ཉུང་གསལ་དགོད་པར་བྱ། །དེ་ལ་འདིར་གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲཛོ་ཀིའི་ལུགས་ཀྱི་སྤྱན་རས་གཟིགས་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ་ལྷ་ལྔ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་ 
དང་། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་། སྤྲོ་ན་རྡོར་དྲིལ་བྱིན་རླབས་ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་རྣམས་དང་སྔོན་གཏོར་བཅས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
སྐྱབས་འགྲོ་བཞི་སྐོར་སྤྱི་མཐུན་ཅི་ནུས་དང་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ནས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་སྦྱན་རས་གཟིགས་སུ་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀའི་དྲིཿ ལས་འོད་འཕྲོས་པས་སྤྱན་རས་གཟིགས་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
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།ཡཿཆི་ཏུའི་ངྱ 





༄༅། །བཅས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ཨུརྨ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲང་། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟོ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གདན་དབུལ། ཨོཾ་ཨཱནྨ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ཨརྒཾ་ནསཤབྡ་པྲ་ཏཱིཛྫ་སྭཱ་ 
ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བཀགྱི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་ 
བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །དགེ་བས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་གུར་གྱི་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །སོགས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་ . 
བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེབ་དང་བདེབའྱིུ་དངལན་པར་ཚྱར་ཅིག སོགས་ཀྱིས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བདག་བསྐྱེད་ནི། ཨོཾ་སྭབྷཱ་ཝ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་འབྱུང་བ་ ` 
རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་སྣ་ གས་པདྨ་འདབ་མ་འབུམ་ལྡན་གྱི་སྟང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་པོར་གྱུར་པའི་དབུས་སྭ་བྷཱཾ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་ 





/ བཞི་པ། རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་པ། རྟ་བབས་བཞི་ཏོག་དང་བཅས་པ། རྡོ་རྭ་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ། པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོརི་ཉ་གང་བའི་སྟེང་དུ་དྲཱིཿ དཀར་པོ་དང་བོ་ཡིག་དམར་པོ་ལས་འོད་ 


















































༦9. འི 





ཟེར་འཕྲོས། སེམས ཅན་གི་དོན་ བྱས། སྤྱན་རས་ 'གཟིགས་ 'ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་པ་ལས་ པདྨའི་: སྡོང་པོ་དཀར་པོ་ལྟེ་བརདྲིཿ དང་བ བི་གྱིས་: ཿམཚན་ ་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ ཅད་སྤྱན་རས་ ་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་སྤྱན་ དྲངས། པདྨ་ཧྲཱིཿ བཾ བ་དང་བཅས་ ་པ་ པ་ལ་ཐིམ། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་། ་ལས་འཕགས་ ་པ་སྤྱན་རས '་གཟིགས་ དབང་ཕྱུག་ སྐུ་མདོག་ དཀར་པོ། ཞལ་ ལ་གཅིག་ 'ཕྱག་བཞི་པ། རྡོ་རྗེའི ི་སྐྱལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ བཞུགས་° ་པ། ལྷའི་དར་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་ 
, དང་སྨད་ གཡོགས། ནོར་བུའི་སྐེ་རགས་གྲོལ་ཐབས་: སུ་འཆིང་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་ སྦྱར་བའི་ ་བར་ན་ ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ '་པོ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པས་ ནོར་བུའི་ ཕྲེང་བ་དང་། གཡོན་པས་ པ་པདྨ་འདབ་མ་ང ་བརྒྱད་པའི་ཡུ་བ་ནས་ 


འཛིན་ཅིང་སྙན་གྱི གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་ ཕྱེ་བ། སྤྱན་° ་དཀྱུས་ 'དང་སྨིན་ དཀྱུས་ རིང་བ། མཛོད་སྤུ་དཀར་པོས་ ་བརྒྱན་པ། དབུ་སྐ་ ་རལ་ ་པའི་ཅོད་ ་པན་ ་ནག་པོ་གྱེན་ལ་ ་བཅིངས་ཤིང་རལ་ ་པའི་ ཟར་བུ་སྐེད་སོར་གཡོགས་ ་པ་མེ་ ཏོག་གི་] ཕྲེང་བའི་སྐྲ་ཆིངས་ཅན། ཨུཏྤལ་ 
སྔོན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སྙན་གོང་བརྒྱན་པ། རི་དྭགས་ཕགས་ པས་ཕྲག་པ་གཡོན་པ་བཀབ་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔའི་རྩེ་ཕྲན་ལྔ་དང་། སྙན་ཆ་དང་། མགུལ་རྒྱན་དང་། དོ་ཤལ་དང་། ཕྱག་གདུབ་དང་། ཞབས་གདུབ་དང་། དཔུང་རྒྱན་དང་། འོག་ 





པག་དང་། མུ་ཏིག་སྣ་ལྔའི་ཆུན་པོ་དང་། དར་གྱི་ཅོད་པན་གྱིས་བརྒྱན་པ། འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་འཁྲིགས་པའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དམར་མོ། ཞབས་གཉིས་ཡབ་ཀྱི་སྐེད་པ་ལ་འཁྲིལ་བ། ཕྱག་གཡས་པས་གསེར་གྱི་ 
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8༦རཿམཿཅི་ཏུའྱི་ལུ་ ༡༠༦༦ 





༄༅། །ཌྔམ་རུ་ནམ་མཁར་འཁྲོལ་བ། གཡོན་པས་ཀ་པཱ་ལ་བདུད་རྩི་དམར་པོའི་རྒྱུན་གྱིས་བཀང་ནས་ཡབ་ཀྱིལ་དུ་སྟོབ་པ། ཞལ་འཛུམ་ཞིང་ཅུང་ཟད་བཞད་པ། ཁྲོ་འཛུམ་སྨྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ 
དང་ཟར་བུ་སྐེད་སོར་གཡོགས་པ། ཐོད་སྐམ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་ཕྲན་གྱིས་མཚན་པ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། དཀར་འཛིན་དང་ཆུ་འཛིན་རྒྱས་པ། ཞི་བ་འཛུམ་པ། གཞོན་ཅིང་སྒེག་པ། བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་དང་ལྡན་པ། རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔས་ 
བརྒྱན་པ། འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ། དེའི་གནས་ལྔར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་རྣམ་སྣང་ ན་རས་གཟིགས་ཡབ་ཡུམ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཧྲཱིཿ ལས་པདྨ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཡབ་ཡུམ་དམར་པོ། སྙིང་གརརྩུཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཡབ་ཡུམ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་དྷཱཾ་ལས་རིན་འབྱུང་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཡབ་ཡུམ་སེར་པོ། གསང་གནས་སུ་ཨཱཿ ལས་དོན་གྲུབ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡབ་ཡུམ་ལྗང་གུ། དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་གཙོ་བོའི་ཆ་ལུགས་སུ་བཞུགས་པ། དེའི་ཤར་དུ་ཧ་ལས་ 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོན་མོ། ལྗོར་རི་ལས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་ནི་ལས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ། བྱང་དུ་ས་ལས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྗང་གུ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་བཞི་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་གཙིགས་པ། གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག གྲུ་ཁུག་ཏུ་ཁ་ཊཱ་ག་འཛིན་པ། ཞབས་གཉིས་གཡོན་བརྐྱང་གཡས་བསྐུམས་པའི་གར་གྱིས་མེ་རིའི་ཀློང་ན་བཞུགས་ཤིང་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་ 
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བཞུགས་པའོ། །དའིསྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་རང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨུརྨ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿ 
ཞེས་སྤྱན་དྲང་། ཛཿ ཧུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལསའོད་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷིཌེཀ་ཏེ་ས་མ་ཡཤྲི་ཧྷུཾ ཞེས་རིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར། བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་ལུསཀྱི་ནང་གང་། ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་པ་ལས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར། གཞུང་དུ་མ་གསུངས་ཀྱང་ 
སྤྲོ་ན་མཆོད་བསྟོད་ཉུང་བསྡུས་བྱ། རང་གི་སྙིང་གར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ། རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་བའི་ཐུགས་ཀར་ཧྲཱིཿ གནས་པའི་མཐའ་མར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལུས་ཀྱིས་ནང་ཐམས་ཅད་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་རིགས་ལྔ་ཞིང་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པས་གང་། ཕྱིར་འཕྲོས་པས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསང་སྔགས་ཁུར་ཏིལ་གྱིས་ 











གསུངས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྷུཾ། ཌཾཀི་ནཱི་ཧ་རི་ནི་ས་རཱུཾ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླ། བསྙེན་ཚད་ནི་བྱེ་བ་གསུམ་ཡིན། ཐུན་མཐར། ཇོ་བོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
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ཆྱམའའི་ཏུའིརུ་( བུབ་ 


༄༅། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །ཡིག་བརྒྱས་བརྟན་པར་བྱ་ཞིང་བ: ལྡང་བྱ། བདག་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་བསྙེན་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་སྐབས་འདིར་གཏོར་མ་བླ་མེད་ལྟར་འབུལ་ནས་ 
མཆོད་བསྟོད། བསྔོ་སྨོན། ཤིས་བརྗོད་རྣམས་བྱའོ། །གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་ནི། དབང་བསྐུར་སོགས་དང་འབྲེལ་ན། མདུན་རྟེན། བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སོགས་ཀྱིས་བསང་། ཨཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་འབྱུང་བ་རིམ་ 
བརྩེགས་ཞེས་པ་ནས། སྙིང་གར་རྩུཾ་སྔོན་པོ། ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་མགྲིན་སྙིང་ལྟེ་གསང་གི་སྨྱན་རས་གཟིགས་བཞི་ཕྱོགས་དང་། མཁའ་འགྲོ་བཞི་མཚམས་སུ་བཀོད་པའི་ལུགས་སྲོལ་ཀྱང་ཡོད། འདི་ལ་ཡིག་ཆ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ ྦ 
ཡོད་པས་བསྡུས་པར་བདག་བསྐྱེད་ཇི་ལྟ་བ་ལས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད་སོགས་མེད་ལ། རྒྱས་པར་སྤྱན་འདྲེན་ནས་བསྟོད་པའི་བར་ཧ་ཅང་མང་ཕྱིར། འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ནས་བསྟོད་པའི་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ་ལྷ་དགུ་བཀར་ལུགས་ པམ 
ཀྱི་དཀྱལ་འཁོར་གྱིཆོག་རྡརེཕྲེངབའི་མདུན་བསྐྱེད་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་བྱ། དེ་ནས། མདུན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་སོགས་བདག་བ་སྐྱེད་ལྟར་གསལ་བཏབ་ནས་བཟླས་པ་དང་། འདོད་དོན་གསོལ་འདེབས་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བྱ། བཟླས་པ་ 


ོ མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་གོང་དུ་བྱ་བར་ཡང་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་བུམ་པ་བསྒྲབ་པ་ནི། བུམ་པ་ལས་སྔགས་དང་ལས་བུམ་ཆུས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྷུ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་བུམ་པ་ཞབས་ཞུམ་པ། ལྟོ་བ་ལྡིར་ 


















































85». 


བ། མགུལ་པ་རིང་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷའི་དར་གྱིས་མགུལ་པ་དཀྲིས་པ། དཔག་བསམ་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པའི་ནང་དུའོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའི་པི་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། །ཞུསཔནས་སྔགསའདྲན་པའི་བར་བདག་བསྐེད་ 
ལྟར་བྱ་བར་གསུངས་ཀྱང་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ནས་བཟླས་དམིགས་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་ལ། གསང་སྔགས་ཞུར་ཏིར་གྱིས་གསུངས་པར་གྱུར་པའི་ཞལ་དང་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཀ 
མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཌ་ཀིརི་ཧ་རི་ནི་ས་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ད་ཀ་སྭཱ་ཧཱ། ཞསཔབྱ་ར་བླགས་ནས་བདགབསེད་ལུར་འདདདནགསོལ་འདབསདངམཆོདབསྟོད་མདརབསས་ཟུ། ལས་བུམ་དུཏྲིནདམར་པ་ི་དུག་ ངེ 
ཏོ་དང་སྡིགས་མཛུབ་ཅན་གྱི་བསྐྱེད་བཟླས་ཀྱིས་སྤྱི་ལྟར་བསྒྲུབས་ནས་མཆོད་བསྟོད་དང་བུམ་ལྷ་འོད་ཞུ། བདག་འཇུག་དང་དབང་བསྐུར་དགོས་ནསློབ་མའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་རྣམས་བྱའོ། །འདི ཚོགས་འཁོར་བྱེདཔརམོས་ན ནང་མཆོད་ 
ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའམ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾཧ་ཧོ་ཧཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཧྲཱིཿ བླ་མ་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་དང་། །མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཞ 











ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །ཅེས་སྤྱན་དྲང་། ཚོགས་ཕུད་དབུལ་བ་ནི། སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཚིག་དང་པོ་གསུམ་རེ་རེའི་མཐར། དང་ཞེས་པ་ལ་ལ་ཞེས་བསྒྱུར་བའམ། གསུམ་གའི་མཐར། ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །བདེ་བ་ཆེན་པོས་ 























༣ ༄༅། 














༦རྔམཿཅིངུའ ཚེ 


༄༅། །མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཨ་ལ་ལ་ཏེ་དགྱེས་པར་རོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །པརྩ་ཨ་མྲཾ་ཏཁཱ་ཧི། ག་་ཙཀྲ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་བཏགས་ཏེ་དབུལ། ཀྱི། གཟིགས་ཤིང་མཛེས་ལྡན་དམ་པའི་ཆོས། །སོགས་ 
ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ལ་དབུལ། ཧོཿ རིན་ཐང་མེད་ལས་ལེགས་འོངས་ཆོས། །སོགས་ཀྱིས་བླངས་ནས་རོལ། མཐར་ལྷག་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ལྷག་མའི་མགྲོན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སོགས་ 
ནས། ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། ཅེས་དབུལ་ལོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་མཆོད་བསྟོད། བཟོད་གསོལ་མདུན་བསྐྱེད་ལ་བརྟན་བཞུགས་དང་རང་ལ་བསྡུ་བ། བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡང། བསྔོ་སྨོན། བཀྲ་ཤིས་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །ཐུབ་དབང་ 








བསྟན་པའི་པད་ཚལ་ནས། །ལེགས་བཤད་པད་དཀར་འདི་བསྐྲུན་ལས། །བཟངཔོའི་རྣམ་དཀར་གང་ཐོབ་དེས། །འགྲོ་ཀུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་འགྲུབ་ཤོག །དགེ་འོ།] །། ༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱ་ཐགས་རྫེ་ཆེནཔོའི་དཔྱོད། ། ངི 


འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དུ། །ལེགས་ཤར་རྒྱལ་བུརྒྱ་མཚོའི་སྤྱི་གཟུགས་དེར། །གུས་པས་བཏུད་ནས་དེ་ཡི་སྨིན་བྱེད་དགོད། དད་ལ་འདིར་སྲི་དྲབིད་དྲུག་གི་གདམས་ངག་ལས་བྱུང་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བཤམ་བཀོད་དང་། དངོས་གཞི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་དང་། དབང་གི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། སྟེགས་ཀྱི་ཁར་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་རྫོགས་སོགས་སྤྱི་ལྟར་ལ། ལྷ་གནས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལྷ་མཚན་ཅན་དགྲམ། དབང་ 





















































2. ཅི 





རྫས་བུམ་པ། དབུ་རྒྱན། རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ། རྡོར་དྲིལ་ཟུང་། གཙོ་བོའི་སྐུ་གཟུགས། ཤེལ་ཕྲེང་། མེ་ལོང་། གསང་རྫས་ཐོད་ཆང་བདུད་རྩི་ཅན་རྣམས་དང་། ཕི་ནང་གི་མཆོད་གཏོར་རྒྱས་པར་བཤམ། གཞན་ཡང་ལས་བུམ། ནས་ 
བཟེད མེ་ཏོག མིག་རས། དམ་ཆུ། ཌཱམ་རུ། རྡོར་དྲིལ་སོགས་ཉེར་མཁོ་རྣམས་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བདག་བསྐྱེད། མདུན་བསྐྱེད་བུམ་སྒྲུབ་རྣམས་དང་དབང་ཆོག་ལྟར་བདག་འཇུག་དང་། སློབ་མའི་ 
དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ། འདས་གཏོར་དང་དྲག་ལྷ་མགོན་པོསོགས་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་འབུལ་བཅས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྟ་གོན་གཞུང་དུ་མ་གསུངས་པས་མི་དགོས་ལ། སྤྲོན་སཱཾལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆོག དངོས་གཞིར་སླབ་མ་རྣམས་ལ་སྒོདུང་ 
དུ་ཁྲུས་བྱས། ནང་དུ་འོང་། ཕྱག་འཚལ། གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ་བགེགས་བསྐྲད། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། མེ་ཏོག་དགྲམ། ཀུན་སློང་འཆོས་པ་དང་ཆོས་བཤད་ཅི་རིགས་བྱས་མཐར། ྤྲན་མིཏའི་རྒྱལ་བ་རྒྱམ] འི་དབང་ཆོག་གི་མཚམས་སྦྱོར་ 


བརྗོད། བསྔ་ན། འདིར་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ཉིང་ཁུ་གདམས་ངག་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་མི་ཏྤ་ཁྲིད་དྲུག་ཅེས། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མི་ཏྲ་ཛོ་གིས་མཛད་པའི་གཞུང་གི་རྩ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 








བསྐུར་བ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བརྗོད་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། མཆྫལ་འབུལ་དུ་གཞུག་གོ །དེ་ནས་མཚམས་སྦྱོར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ་མི་ཏྲའི་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆོག་ནས་གང་འོས་རྣམས་རིམ་བཞིན་སྦྱར་ 
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།ཿི་ཏུཏང་ མའི 





༄༅། །ནས། དང་པོ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནས། གཞུག་ཏུ་གསོལ། ལན་གསུམ། གཉིས་པ་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ལ། ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་གསུམ། ཁྱད་པར་གྱི་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་ནི། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། །ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་ 
དགོད། །ལན་གསུམ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཙཀླཱཿ བནྡྷཝ་རམ་རྣཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མིག་རས་དང་། ཨོཾ་ཨཱ་ཌཾ་བཱིརརཱུཾ། ཞེས་མེ་ཏོག་གཏད། བསྲུང་བ་བྱ་བ་ནི། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དང་རྟུ་མགྲིན་གྱིས་སྔགས། ཨོཾ་པདྨྷ་ཀཱཏ་བཛྲ་ཀྲ་ྷཧ་ཡ་གླཱི་བ་ཧུ་ལུ་ 
ཧུ་ལུ་རྩུ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསང་། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་རས་གཟིགས་རྒྱལ་བ་རྒྱམཚོ་སྐྲུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པའི་དང་པོ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་། ོག་ཏཉས་གསས་སྣིསལེང་དར་གསོང་བད་ས་་ ༠ 
པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་པང་ན་ཡུམ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དམར་མོ་ཌཱམ་རུ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་འཁྲིལ་བ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་ཅན། མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་མཆོག་ཏུ་འབར་བའི་སྐུར་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ 





དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། སྙིང་གར་ཧཱུཾ་སྔོན་ཕོས་མཚན་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷུ ཞེས་གནས་གསུམ་དུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་བྱ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སྙིང་གར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་བླ་བའི་སྟེང་དུ་དོན་དམ་བྱང་སེམས་རྡོ་ 












































རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད་ལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱག་ཡོ་གཙིནྟ་ཨཱཏཱ་ད་ཡཱ་མི། རྡོརྗེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་སྙིང་གར་བཞག་སྟེ་དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སུར་ཏེ་ས་ 
མ་ཡ་སྟཾ། ཧོཿ སིནྡྷ་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ།  ཞེས་བརྗོད། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་ནི། ཡོལ་བ་བསལ་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་སློབ་དཔོན་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་གྱི་རྣམ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཁྲིད་ཅིང་ཤར་སྒོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་ 
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ལ། ཨོཾ། དེ་རིང་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་རང་། །ཁྱོདཀྱི་སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་འགའ་ཞིག་ལ། །འདི་སྨྲས་ན་ནི་མགོ་བོ་འགེམ། །གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། དམ་ཆུ་བྱིན་ལ། འདི་ནི་ཁྱདཀྱི་དམྱལ་བའི་ 


འཚལ་བའི་མོས་པ་མཛོད་ལ་ཐལ་མོ་གནས་གསུམ་དུ་སྦྱོར་ཏེ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ན་མ་སྟེ་ཧཱཾ། ནམཿ མི་ཧཾ ན་མོ་ན་མཱ་ཧཱུཾ། ན་མོ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རཱ་ཡ། ཞེས་ཕྱག་བྱ། ནང་འཇུག་གི་སྔོན་འགྲོ་དམ་ལ་གཞག་པ་ལ། ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱི།.. དེས་ན་ངས་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར་ན། དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཁྱོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་མ་མཐོང་བའི་མདུན་དུ་སྒྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཞག་ 
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།རྔམཿཅི་ཏུའི་ 











༄༅། །ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། །རྡོ་རྗེབདུད་རྩིའི་ཆུ་འདེས་འགྲུབ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཿཿ རྡ་རྗེསློབ་དཔོན་བཀའ་གཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། རྡོ་རེསྤྱི 
བོར་བཞག་ལ། དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ང་ཡིན་གྱི། །ང་ཡིས་འདི་གྱིས་གང་བསྒོ་བ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་བརྗོད། ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་བདག་ལ་དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཨཱ༔ ལས་བྱུང་བའི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སུ་བསྒོམས་པའི་རྐང་ 
མཐིལ་དུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་བ་དན་གཡོ་བ་ཡོ་གྱིས་མཚན་པ། ཇྷིཿ ཛྷིཿ དམར་པོ་གཉིས་ཀྱིས་འདེགས་པ། སུམ་མདོར་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་རཾ་དང་མེ་འབར་བས་མཚན་པ། སྙིང་གར་ལི་ལས་སའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པ་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་ཛྲཱཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་པཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་བུམ་པར་ཟླ་བ་ལ་ཨཱཿ དམར་པོས་མཚན་པ། མགོ་བོར་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་ཟླ་བ་ལ་ཧཾ་དཀར་པོས་མཚན་ 
པ། རྐང་ཞབས་ཀྱི་ཛྷི༔ འིའོད་ཟེར་རྐང་པའི་རྩ་བོ་ཆེ་ནས་ཞུགས། སུམ་མདོའི་མེ་དང་འདྲེས་ནས་ཆེར་འབར། སྙིང་གའི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་ལམ་ལམ་པར་བསྲེགས། མགྲིན་པའི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་བུན་བུན་པར་བསྐོལ། ྤྱི་བོའི་ཧཾ་ 
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བ་ར ཅི 








ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། ཧཱུཾཧཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་བ་སྤྲའི་རྩེ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་མཁའ་འགྲོ་ 


ཀྱིམིག་ནི་ཕྱེ་བར་བརྩོན། །རྡ་རེའ་མིགནི་བླ་ན་མེད། །ཐམས་ཅད་མིག་ནི་འབྱེད་པར་མཛད། །ཨོཾ་ཛྷཱན་ཙཀྐུཿཧཾ་ཨཱཿ སྭཱཧཱ། ལྟ་ངོ་བསྟན་པ་ནི། 





གྲོ་སྡེ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཚོ་ལ་ཁ་བ་བབ་པ་ལྟར་ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ་སྤོས་རོལ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཾ། ཌཾཀྱིནཱི་ཧ་རི་ནི་ས་ཧཱུཾ། ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ། ྟི་བྷཱ་ཡ། ར་ར་ར་ར། ཙལ་ཡ་ཙ་ལ་ཡ། ཅྩུཾཧཱཿ ཨཱཿ ཛྷི༔ ཞེས་མང་དུ་བཟླས་ཤིང་དབབ། ཏི༔ྱབཛྲ། ཞེས་བརྗོད་པས་བརྟན་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁ་དོག་འདྲི་བ་དང་། ལན་ལུང་སྟོན་པ་སྤྱི་ལྟར་བྱ། བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ་ནི། ཡང་དག་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །བདག་གིས་སློབ་མ་གཞུག་པ་འདི། །ལྷ་རྣམས་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །བསོད་ནམས་ཇི་ལྟ་ 
དེ་ལྟར་ཤོག །འདི་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཅི་འདྲར་འགྱུར། །རིགས་ནི་གང་གི་སོད་དུ་འགྱུར། །བསོད་ནམས་མཐུ་ཡང་ཇི་འདྲ་བར། །དེ་འདྲར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ཅིག །མེ་ཏོག་དབུལ་བ་ནི་མཚམས་སྦྱོར་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ་ལྟར་བྱས་ལ་རྗེས་ཟློས་བྱས་ 
ནས། ཨཱ་ཁཾ་བཱི་རརཱུཾ། པྲཏྟིཛྣ་ཀུ་སུ་མ་ཨྫྫ་ལི་ནཱ་ཐ་ཧོཿ ཞེས་མེ་ཏོག་དབུལ། སླར་མེ་ཏོག་ཤིས་སྤྱི་བོར་དབང་བསྐུར་ཏེ། བྲ་ཏི་གླཾཧཱ་ཨི་མཾ་སཏྭམ་ཧཱ་བ་ལ། ཞེས་བརྗོད། མིག་དབྱེ་བ་ནི། ཨོཾ དེ་རིང་སྤྱན་རས་ག 


མོ། དེ་རི ཟིགས་དབང་རང་། །ཁྱོད་ 








ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལྟོས་ཤེག ཅེས་བལྟ་བར་བསྐུལ། མདུན་དུ་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་ 
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༦2 ི་ཏུའི་ངྱ་ འཛེ 





༄༅། །སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་འབུམ་ལྡན་གྱི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རྟ་བབས་བཞི་ཏོག་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་པདྨ་ 
ཟླའི་གདན་དང་བཅས་པ་ནི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡིན་ལ། བརྟེན་པ་ལྷ་ནི་དབུས་སུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། དབང་ཕྱུག་ཅེས་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་ལ། ཨོཾ་ལས་དྲཱིཿ ལས་ཟེར་བ་རྣམས་ 


དོར། དེ་ལྟ་བུ་རྟན་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། ད་ནི་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སུ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་དེ་ཉིད་ལ་ལྟོས། །ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་ „ 


གྱིས་བརླབས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་ཁྱོད་འགྱུར་གྱི། - །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པས། །གསང་སྔགས་རྣམས་ལ་བསྒྲབ་པར་གྱིས། །དེ་ནས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ། རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོར་བདག་ཞུགས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བདག་གིས་མཐོང་། །གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བདག་དབང་བསྐུར། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའི་སྐོར་རྣམས་སོང་། གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་དབང་ 





བསྐུར་བ་ལ་བུམ་དབང་། གསང་དབང་། ཤེར་དབང་། ཚིག་དབང་དང་བཞི། དང་པོ་ལ་སློབ་མའི་དབང་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབང་གི་དོན་དུ་མཆལ་ཕུལ། དེ་ནས་གསོལ་བ་ 
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5. ུ༦ྲི 








འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོརྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །དེ་ནས་ལས་བུམ་བྱི་ཆུདང་རྟམཧྲིན་གྱི་སྔགས་ཀྱས་སློབ་མ་དང་ 
དབང་རྫས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་བུམ་པ་རཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྷུ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མིབསྐྱད་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། ཀྭ ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་གཉིས་པས་ཤེལ་ཕྲེང་དང་། གཡོན་གཉིས་པས་པདྨ་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རེའི་སྐྱལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཡུམ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཡབ་ཀྱི་མདོག་ཅན་རང་རྟུགས་དང་བུམ་པ་འཛིན་ 
པས་ཡབ་ལ་སྦྱོར་བ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན། མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་མཆོག་ཏུ་འབར་བའི་སྐུར་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྱུཾ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་ 
འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧྩཾ་བཾ་ཧོ༔ དབང་རྫས་དང་སློབ་མ་ལྟར་གསལ་བ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ཞུ་བ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་ཆུར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་ 





བཅས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་པྩྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾནས་ཤབྡ་པྲཏཱིན་སཱ་ཱ། ཞེས་མཆོད། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་བསྐྱབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་ 
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༡༤མཿཅྱི་བྱོལ་ ཅིང 





༄༅། །འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་འདི་ལའང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ མས་ཀྱིས་དབང་བསྐར་པའི་དགོངས་པ་ 
མཛད། གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིནཔོཆེའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཡོ་བའིཚུལགྱམ་སྤྱི་ོ་ནས་བཟུངཞིངཆུརྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར། ག་གིས་བ རྗེ ནམས་ཀྱིས། ཨོཾ་ 
བྲ་སུས་གྲ་ཧ་ད། བཛྲ་རབྣ་མ་ནུ་ད་ཏ་ར། བཛྔ་དྷརྨ་གཱ་ཡ་ནཾ། བཛུ་ཀརྨ་ཀ་རོད་བྷ་བེ། ཤིས་རྡོརེའ་གླུ་བླངས། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་དྲག་ཤུལ་གྱི་རོལ་པས། ཨོཾ ར་ཀ་ཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲཱ་བ་ཧཱ་ལུ་ཧཱ་ལུ་ཛྱཾ་ཕཊ། ཅེས་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་ཀུན་ 
ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་བྱ་བ་མཛད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ་བུམ་པ་བཏེག་སྟེ། ཨོཾ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་དང་། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་རིགས་ 


༡2¬.2725༽. 


ཀུན་གྱི་ནི་བདག་པོ་མཆོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགྱེས་མཛད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེར། །དེང་འདིར་དབང་བསྐུར་མཆོག་ཐོབ་ཁྱེད་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། རྡ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་ནི། །བམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་ 








, བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བུམ་པའི་དབང་། །དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏཛཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ད་ཀ་ཨ་ཧྷི་ཊིགྷཱ་མི། ཞེས་བུམ་ཆུ་སྤྱི་བོར་བླུགས་ཤིང་འཐུང་དུ་གཞུག སླར་མདུན་བསྐྱེད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 









































མི. 


ྡོརེ་མཁའ་འགྲོམ་སྔོན་མོ། ༈ བུམ་པ་འཛིན་པ་ཞིག་ཆད་ནས་བུམ་ཆུས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་མ་ཇེཔདྨེུཾ། བཛྔཌ་ཀིི་ཨ་བྷི་ཁྷ་མི།ཞེས་བདུད་ཅིའི་ཆུ་རྱནགྱས་དབང་བསྐུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ 
བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། སེམསམ་རྣམས་ཀྱིས་གླུ་བླངས་ཤིང་གར་བསྒྱུར། ཁྲོ་ཐོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབས། རོལམོའི་སྒྲ་བསྒྲགས། བདུད་ཅྩིའིརྒྱུན་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ ཞིང་རྡལ་གྱི་གྲངས་དང་ 
མཉམ་པས་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་། ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་བ་ལས། ལཱ མ་བསྐྱད་པས་དབུར་བརྒྱན་ཅངཁྱེད་རང་མིབསྐྱད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ང་བར་གྱུར་པ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷམོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མ ད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྱཾ་པཱུཛ་ ྒ 
ཨཱཿ ཧཱུཾ ནས། ཤབྲ་པཱུ་ཛ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཞེས་མཆོད། ཆུ་དབང་གི་དག་པ་སྤྱི་ལྟར་བརྗོད། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཅོད་པན་གྱི་དབང་གི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ནན་ཆན་དྲརས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆདཿ བདུག ། 
རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །སློབ་མ་དང་དབུ་རྒྱན་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་ཏྲཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཏྟཱཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས་རིན་འབྱུང་སྨྱན་རས་ག ཾགས་སྐུ་ 














མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཅེས་པ་ནས། ཞུ་བ་ལས་དབུ་རྒྱན་དུ་གྱུར་པས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་ནི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དབུ་རྒྱན་དབང་། །དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ 
































༦།ཡཿཅིཡབ།མུ ལ་ཅི 





༄༅། །བསྐུར་བར་བྱ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏདཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མུ་ཀུཊ་ཨ་བྷི།ིཉྨཧུཾ། སུར་ཏ་སྟཾ་ཨ་ཧཾ། བཛྲ་ཏུ་ངྱཧོཿ ཨོཾཙཱིཾཏཱཾཧྲཱིཿ ཨཱཿ ཨ་ཊྷིིྷཱ་མི། ཞེས་དབུ་རྒྱན་མགོར་བཅིང་། སླར་མདུན་བསྐྱེདཀྱི་ལྟེ་བ་ནས་རིན་ཆེན་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་སེར་མོ་བུམ་པ་ཞེས་པ་ནས། རྣ་ཌཌ་ཀྱིནི་ཨ་བྷི་ཏིངྩཱ་མི། ཞེས་བདུད་རྩིའི་སོགས་ནས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་ཁྱེད་རང་རིན་འབྱུང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་པ་ནས་པྱྭ་ཛ་ཨཱཿ ཛྷུ དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་གི་དག་པ་སྤྱི་ལྟར་ 
བརྗོད། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྡོ་རྗེའི་དབང་གི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། པདྨ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོདཿ །བདགཿ །པདྨ་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །སློབ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་བསང་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སློབ་མ་དང་ 
དབང་རྫས་རྡ་རྗེཛཱི་ལས་པདྨ་ཛཱཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས། སྣང་མཐའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག ཅེས་པ་ནས། ཞུ་བ་ལས་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་ 
མཛོད། པདྨའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་ནི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་དཔང་། དེངའདར་ཁོད་ལབསྐུར་བར་བ །ཨོཾམ་ཧཱ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཊིའྷཱམི། ཞེས་རྡོ་རྗེ་ལག་གཡས་སུ་སྦྱིན། སླར་ཡང་མདུན་བསྐྱེད་ 


/ ཀྱི་མགྲིན་པ་ནས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ་བུམ་པ་ཞེས་པ་ནས། པདྨ་ཌཱ་ཀིནཱཾ་ཨ་བྷི་ིཉྷུ་མི། ཞེས་བདུད་རྩིའི་སོགས་ནས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། ཁྱེད་རང་སྣང་མཐའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་པ་ནས་པྱུ་ཛ་ཨཱཿ ཧྲ རྡོ་རྗེའི 
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དད 





དབང་གི་དག་པ་སྤྱི་ལྟར་བརྗོད། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་གི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ལས་ཀྱིརྡོྗེ་དེང 
བདག་སྩོལ། །སློབ་མ་དང་དྲིལ་བུ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དོན་གྲུབ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུཞལ་གཅིག་ 
ཅེས་པ་ནས། ཞུ་བ་ལས་དྲིལ་བུར་གྱུར་པས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ལས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་ནི། །མམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དྲིལ་བུའི་དབང་། །དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ 
ཏིྟཾཨ་བྷིཏསྦྷཱ་མི། ཏིཿ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གཏྟེ་ཨཿ ཨཿ ཞེས་དྲིལ་བུ་གཡོན་དུ་སྦྱིན། སླར་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གསང་བ་ནས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོམ་ལྡང་གུ་བུམ་པ་ཞེས་པ་ནས་ཀརཌ་ཀིཏཱི་ཨཱབྷི མི། ཞེས་བདུད་རྩིའི་སོགས་ནས་དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་ཁྱེད་རང་དོན་གྲུབ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་པ་ནས་པྱུ་ཛ་ཨཱཿ ཧྲིཿ དྲིལ་བུའི་དབང་གི་དག་པ་སྤྱི་ལྟར་བརྗོད། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མིང་གི་དབང་གི་སླད་དུ་གསོལ་བའདེབས་པའ འི་རྗེས་བློས་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོརྗེས 
སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །སློབ་མ་དང་རྡོར་དྲིལ་བསྣོལ་མ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་རྡོར་དྲིལ་སྡཱཾ་ལས་འཁོར་ལོ་སྤཱ 
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༦ུབ་མྱཔ་ཅི་ 
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.༄༅། །གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཅེས་པ་ནས། ཞུ་བ་ལས་རྡོར་དྲིལ་དུ་གྱུར་པ་སྤྱི་བོར་དཀྲོལ་ཞིང་མིང་གི་དབང་ 
བསྐར་བའི་མོས་པ་མཛོད། སངས་རྒྱས་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་ནི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མིང་གི་དབང་། །དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་སྟཾ། ཨ་བྷི་ཊིཿ མི། བཛྲ་ན་མཿ ཨ་བྷི་ེཀ་ 
ཏ། ཞེས་རྡོར་དྲིལ་སྦྱི་བོར་དཀྲོལ་ནས་པདྨའི་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱི་མིང་གདགས། སླར་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་མོ་བུམ་པ་འཛིན་པ་ཞིག་ཆད་ནས་བུམ་ཆུས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མ དོ། མཁའ་འགྲོ་འདི་ལྔ་གནས་ 
ལྗར་བཞུགས་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོ་བའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྷུཾ བུདྷཌཱཀཱིི་ཨ་བྷྷཱ་མི ཞེས་བདུད་རྩིའི་སོགས་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་ཁྱེད་རང་རྣམ་སྣང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་པ་ 
ནས་པྱུ་ཛ་ཨཱཿ ཧྲུཾ། མིང་དབང་གི་དག་པ་སྤྱི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་མ་རིག་པའི་གཉེན་པོ་རིག་པའི་དབང་ལྔའོ། །དེ་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གང་གི་བདག་ 
ནི་ཁྱོད་དྲིན་ལས། །རང་དང་གཞན་དོན་ནུས་འགྱུར་བ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་དབང་། །ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་གྱིས་བདག་ལ་སྩོལ། །སློབ་མ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབང་གི་རྫས་རྣམས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སློབ་མ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
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5. ཏུ ཁི 








དབང་གི་རྫས་རྣམས་ཧྩཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཛྩོ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་རྡོར་དྲིལ་ 
འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་མདུན་བསྐྱུད་ལ་ཕོག ཐུགས་རྒྱད་བསྐལ། མདུནབཀྱེདཀྱིསུལས་མརམེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆདཀིརྣམ་པར་སྐུགཅག་ལས་སྐུའ་ཚོགས་དཔགཏུམེད་ 
པ་ཆད་ནས་ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཾ ཌ་ཀི་ནཱི་ཧ་རི་ནི་ས་ཛཿ ཧཱུཾབཾ་ཧོ༔ ཞེས་བླབ་ ི་ོ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྷུཾ་ལས' ད་ཟེར་འཕྲོས། རིགས་ 
ལྔ་འཁོར་བཅས་སྨྱན་དྲངས་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུའི་དབང་བ ར་ཞིང་རྗེས་སུ་གནང་བའི་མོས་པ་མཛོད། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྐུ་ཡི་དབང་། །དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་ 
ཁྱོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། རྡོར་དྲིལ་ལག་ཏུ་གཏད་དེ། རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཐུང་ཤིག་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མ་བསྡུ་བ་ཉིད་དུ་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་བུམ་ཆུས་དབང་བསྐུར་བཞི། གསང་ 
གསུམ་དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་བ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་དྲི་མ་མེད། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡི། །དག་པ་བཟང་པོས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ན་མཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཤྷཱ་མི དེ་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་ 
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&ྱ9ཿི་འུའཾངྱ༦ྱུ་ཧི 








༄༅། །བསྐུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད། གཉིས་པ་གསུང་གི་རྗེས་གནང་ནི། བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་ཐོན། སློབ་མའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྙིང་གའི་དྲཱིཿ ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ 
མཛོད། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨ་ཧཱུཾ། ཌ་ཀིའཱིཧ་རི་ནི་ས་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བཟླ། ཤེལ་ཕྲེང་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ནི།, སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་མེ་ 
ལོང་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་གྲལ་བ་གསལ་སྟོང་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་མཛོད། མེ་ལོང་བསྟན་ལ། .ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ 
ཡང་དག་འབྱུང་། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པ། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །ཞེས་བརྗོད། ད་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བླ་མ་སྤྲུལ་སྐུའི་ངོ་བོ་ལས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
དག བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། ྐུརྡོ་རྗེ་སྦྲལ་པའི་སྐུའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་བཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གསང་དབང་གི་དོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྩུཾ་གིས་མིག་དར་བཅིང་། གསོལ་བ་ 
གདབ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་ཞུ། ཨོཾ་སརྦ་ཏདཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭབྷཱ་ཝ་ཨཱཧ་ཀཱོཧཾ། ཞེས་བླ་མ་འཕགས་ 
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5 ༦ཁྱི 


པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་དང་སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་དྲངས། རང་གི་སྤྱི་བོར་བྱོན། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཆགས་པ་ཆེན་པོས་འོད་དུ་ 
ཞུ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས་བླ་མའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པ་ཨ་བ་དྷུ་ཏིའི་ལམ་བརྒྱུད། ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནས་ཐོན། ཤེས་རབ་ཀྱི་མཁར་བབས་པའི་བྱང་སེམས་ཁྱེད་རང་གི་ཁར་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཐོད་ཆང་ཐོགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ 
འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་ལ་དབང་བསྐུར་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བཟང་པོ་ཡིས། །བུ་ཁྱོད་ལ་ནི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾམ་རི་པདྨེ་ཧྲུཾ། ཌ་ཀྱིནི་ཧ་རི་ནི་ས་གྱུ་ཧ་ཨ་ཐྷི་ཊྱིར་ཨཱཿ ཞེས་པས་ཐོད་ཆང་སྦྱིན། སློབ་མས་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བློས། ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ། ཞེས་གསུངས་ཞིང་བཏུང་བར་མཛོད། དེ་ལྟར་བཏུང་བ་མགྲིན་པ་ནས་བརྒྱུད་དེ་ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཁྱེད་རང་གི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གང་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་བརྗོད་པས་མིག་དར་ 








བསལ། དེས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུབླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་བདག་ཉིད་ལས་གསང་དབང་ཐོབ། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་གོ་འཕང་མདོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་དོན་དུ་མཆླལ་ཕུལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཞེས་མིག་དར་བཅིང་། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། ། 
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༄༅། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ཞེས་ཞུ། དེ་ནསླ་བླ་མས་རིག་མ་མཚན་བཟང་དང་ལྡན་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་བརྒྱན་པ་ཞིག་ཁྱེད་རང་ 
ལ་སྦྱིན་ཞིང་གཏད་པའི་མོས་པ་མཛོད། གཟུངས་མ་ཡིད་འོང་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས། །བསྟེན་བྱར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །འཁོར་ལོ་རིམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྤྱོད་པར་གྱིས། ལྷ་མོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུ་སྐྱེས་མངོན་པར་སྟོན་བཞིན་ 
པས་འདི་སྐད་བརྗོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨེ་མ་བདག་གི་པདྨ་འདི། །བདེ་བ་ཀུན་དང་ཡང་དག་ལྡན། །གང་ཞིག་ཆོ་ག་བཞིན་བསྟེན་ན། །དེ་ཡི་མདུན་ན་བདག་གནས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པ། །བྱ་བ་ཇི་བཞིན་པདྨས་བྱེད། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་ 
ཐོ་ངཉིད་ནི། །འདི་ཉིད་དུནི་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །བྷཛྫ་མོ་ཀྐ་ཧོཿ དེ་ནས་སློབ་མ་ཧྷཱིཿ ལས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། འོགམ་གཉིས་ཀྱིས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་དང་ 
པདྨ་དཀར་པོ་འཛིན་པ། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རིགམ་བཾ་ལས་མཁའ་འགྲོ་མ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་གཡས་གསེར་གྱིཌཱ་མ་རུ་དང་། གཡོན་བདུད་རྩི་དམར་པོས་གང་བའི་ཐོད་ 


.5.,5 དྲ 


པ་ཐོགས་པ། ཞབས་གཉིས་ཡབ་ཀྱི་སྐེད་ལ་འཁྲིལ་བ། རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔས་བརྒྱན་པར་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བའི་འདུ་ཤེས། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 








སྙིང་གར་རཱུཾ། ལྟེ་བར་སྭཱ། གསང་བར་ཧྭ། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པ་ལས་ཧྲུཾ་ 















































3:59. 








མངོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ་འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་ལྡན་པས། ཨོཾཤཱཾཤིཧ་ཧ་ཧ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སྦརྦཏ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭབྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཉཱཧཾ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པརཞུགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒྲས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་བསྐུལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པས་རང་གི་སྤྱི་བོར་བྱོན་ནས་སྙོམས་འཇུག་མཛད། ཆགས་པ་ཆེན་པོས་འོད་དུ་ཞུ་ནས། ྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཞུ་བའི་བྱང་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་པར་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་བབས། དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། མགྲིན་པ་ 
ནས་སྙིང་གར་བབས། མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བར་བབས། ཁྱད་དགའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། ལྟེ་བ་ནས་གསང་བར་བབས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། དེ་ནས་རྙུཾ་ཞེས་འོག་རླུང་སྟེང་དུ་དྲངས་པས། མས་ 
བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་ཏེ་དེའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཞེས་པས་མིག་རས་བསལ། དེས་རྩ་ཡི་གེ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བླ་མ་ཆོས་སྐུའི་བདག་ཉིད་ 





ལས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཁྱད་པར་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 


ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་བུ་ག་ལ་ཕཊ་སེར་ཕོས་བཀག་པ། ཕྱག་རྒྱའི་གསང་བ་མི་དམིགས་པ་ལས་ཨཱ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆུ་སྐྱེས་དམར་པོའི་ཟེའུ་འབྲུ་ཨཱཿ དམར་པོས མཚན་པར་མོས་པ་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ 
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༦རྔཿམཿཟི་ཡུབཾ།ང 6ིཇྱཤཇི་ཿ 








༄༅། །བརྗོད། དབང་བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་དོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེ་ཁྱོད་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །གཙོ་བོའི་དབང་བསྐུར་རྣམ་གསུམ་ཐོབ། །དེ་རིང་རིན་ཆེན་བཞི་པ་ཡང་། །བཀའ་དྲིན་གྱིས་ནི་ 
བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་གིས་མིག་རས་བཅིང་། ཁྱེད་རང་ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རང་བཞིན། ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད། རྡོ་རྗེ 
འཆང་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་མཛོད། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །རྡུལ་བྲལ་མཐར་ཕྱིན་ཞི་བཉིད། །ཁྱོད་རང་ཡང་ནི་དེ་ཡི་ཕ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བཞི་པ་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུམ་པ་ 
དཔེ་དང་། བཞི་པ་དོན་དུ་བསྟན་པ་དང་། གསུམ་པ་རྒྱུ་དང་བཞི་པ་འབྲས་བུར་བསྟན་པ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་ནི་དབང་བཞི་པའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ རུ ཞེས་པས་གདོང་གཡོགས་བསལ། དེས་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བླ་མ་ 
ངོ་བོཉིད་སྐུའི་བདག་ཉིད་ལས་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་སྒྲིབ་པ་དག ཟུང་འཇུག་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ངོབོ་ཉིདཀྱི་སྐུ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བརྗོད། དེ་རྭས་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། བརྟུལ་ཞུགས། གཞན་དོན། ཆོས་འཆད། ལུང་བསྟན། དབུགས་དབྱུང་། གཟེངས་བསྟོད་རྣམས་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གསུངས་པས་དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལྟར་ 





















































93»... ༦ི 





བྱའོ། །མཇུག་ཏུ་ཤིས་བརྗོད། དམ་ཚིག་ཁས་ལེན། མཆྫལ། ཡོན་དབུལ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱིརྗེས་ཆོག་ལ་ཚོགས་འཁོར་ཡང་བྱ་བར་གསུངས་པ། མདོར་བསྡུས་གཞུང་བཀོད་དང་། རྒྱས་པརསྲོནགསརམསྱིལརབྱ། མཆོད་བསྟོད 
བཟོད་གསོལ་མདུན་བསྐྱེད་ལ་བརྟན་བཞུགས། བདག་བསྐྱད་བསྡུལྡང་། བསྔོ་སྨོན། ཤིས་བརྗོད་རྣམསསྤྱིལྟར་བྱའོ། །འདིནིརྣལ་འབྱར་པ་འོདདཔག་རྡ་རེས་རིབ་པ་ཊ་ལར་མཛད་གསུངས་པའི་མངོན་དཀྱིལ་ཐུགས་རྗེཆེན་པོ ུརྒ་ཞསབྱབ་ཇི་ལྟ་བར 
བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལསའོང་བའི། །ལེགས་བཤད་ཕྲིན་ཆོག་བཟང་པོའི་ནོར་བུ་འདིར། །རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་འོད་འཕྲོ་བཞིན། །གཞུན་ཕན་འདོད་རྒུ་མཐའ་ཡས་ཆར་འབེབས་ཤོག་ །གྲབ་ཆེན། ཟི ཀིའི 
ལུགས་མི་ཏྲི་དྲུགཏུ་གྲགས་པའི་གདམས་ངག་གི་རྩ་བཐུགས་རྗེཆན་པརྒྱལབརྒྱམཚོའི་ལྷ་ལཔའི་སྒྲབ་དཀྱིལའད་ཉདརྗབླམ་འཇམ་དབངས་ློགཏར་དབང་པསརྒདསྡེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའིབཀའ་བསྡུ་ཆེན་ོམཛད་སྐབས་ཆོས་ཚན་འདིཕྲནལསྒྲག་པར་ 
བཀའ་སྩལ་བ་སྤྱི་བོས་མཆོད་དེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲིགས་པའི་གསར་རྙིང་གི་ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོའི་དབང་རྗེས་གནང་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཐུགས་རྗེཆེན་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོ་བུམ་ ་བཟང་དུ་བཞུགས་པ་སླར་ཡང་སོགས་ 
ཁོངས་འགའ་ཞིག་རྡོར་ཕྲེང་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་ཤར་མེ་ཉག་རོང་ཤར་པ་ཐུབ་བསྟན་ལེགས་བཤད་བཟང་པོའམ་ནོར་བུ་བསྟན་འཛིན་པས་བྲིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག། དན 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་བཅུད་ལེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 























2: ཕུལ 1:89 


































































































༄༅། 














༦598 &ི 




















རོ ངེ ,ཿ (2 ངི༡2 1 -; :¡ +; ལམ ¬, ་བ། ཀབ +; =. - 1 བར་རོ ས་པའི་གསུང་བཞིན་བྲི། །དེ་ལ་འདིར་མ་ 
ཨོ་སྭ་སྟི། དྲན་པས་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་བ། །བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ལ། །བཏུད་ནས་དེ་ཡི་དབང་ཆོག་ནི། _ །ཛྔན་བྱན་མཁ ཁའ གྲསང་བཞན་བ། །དལ་འདངམ་ 
ཅིགགབྱི་ལསེ་སཁར་པའདསྭ་སུས་བའིགདམསའག་ ས་དམ་པ མ་ ་དབང་ བསྐུར་། བཞི ཚུལ་ ལ་སྟ གོན དང་ ་དངོས་ 
གཞི་གཉིས་ལས་དང་པོལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་བླ་མ་གོང་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་སུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་བ་བྱུང་དང་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་པར: ཏོག་ 











སིལ་མ་བཀྲམ་པའི་དབུས་སུ་མམྫིའི་ཁར་མརྫལ་ལ་འོག་མདུན་བསྐྱདཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་བདུདརྩིལྔརདྲི་བཟང་སྦྱར་བའི་ཐིགལེགཙོབོལ་གྲུ་བཞི་དང་འཁོར་རྣམས་ལ་ཟླུམ་པོ་གཙོ་འཁརགྱིལྷ་ 































































































ཚིང 





༄༅། །སྔགས་བརྗོད་པ་དང་བསྟུན་ནས་དགོད། ས་ལྷའི་ཚོམ་བུ་འོག་ཏུ་བཤམ། མཐར་མཆོད་པ་གྲུ་བཞི་དང་ས་ལྷའི་སྒོས་མཆོད། གཏོར་མ་དུ་དགོས་བཅས་མདུན་ནས་བསྒྲིག སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད། རྡོར་ 
དྲིལ།  ཌཱ་མ་རུ། བུམ་པ་གཉིས་བཅུད་དང་རྒྱན་ལྡན། སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་ཆས། མཉཱལ། དྲི་བཟང་། སོ་ཤིང་། ཁྱོར་ཆུ། སྲུང་སྐུད། ཀུ་ཤ་རྣམས་ཉེར་བསྡོགས་བྱས་ནས། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མར་ཆབ་བྲན་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོདྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ 
ཧུ་ལུ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྡཱུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་འབྲུ་གསུམ་ཞུ་བ་ལས་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲིརོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ། ཨོཾབྷཱ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྡ་པྲ་ཏཱིན་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད། ཨཾབྷམིཔ་ཏི་ས་པ་རི་ལྟ་ར། ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ལ་གཏོར་མ་བསྔོ། ཨརྒྷཾ་ 
སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སོགས་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པས་ཕྲིན་ལས་གཞོལ། གཏོར་མ་གཙང་སར་དོར་རོ། །དེ་ནས་གནས་ཡོ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨོཾ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་ 
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༡༦ 








བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭང་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ རྒུ དེ་བཞིན་དུ་ཨརྒྷཾ་གྱི་གནས་སུ། པཱ་ཏྱཾ པུཏྲེ། དྷཱུ་པེ ཨཱ་ 
ལོ་ཀེ གནྡྷ ནི་ཝིདྱཱ། ཤབྡ་རྣམས་འདོན་པ་སྤོས་ནས་དྷརྨ་རཌི་དང་། རོལ་མོས་བྱིན་དབབ་བོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐོག་མར་བདག་པ་སྐྱེད་བྱ་བ་ནི། བདག་དང་འགྲོ་བ་སོགས་ནས། ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྐྱེབས་འགྲོ་ 
སེམས་བསྐྱད་སྱ་ལྟར་བྱསཏེ རང་གི་སྙིང་གར་ཧྲིཿ དམར་པོ་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ ཌི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་བླ་མ་རིགས་བདག་གི་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངསརྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་བླ་མ་དང་། །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་གཙོར་བཞུགས་པའི། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པར། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ལུས་ 
རྒྱལ་བ་མཉེས་བྱེད་པ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁྱབ་པའི། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པར་བགྱི། །སྡིག་པ་མ་ལུས་བཤགས་ལགས་ཤིང་། །བསོད་ནམས་ཀུན་ལ་ཡིད་དགའ་བས། །ཆོས་ཀྱི་རྔ་ཆེན་ 
བརྡུང་བསྐུལ་ཏེ། །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་བཞུགས་པར་གསོལ། །ཡོན་གནས་དམ་པ་ཁྱེད་མཐུས་བདག །འཆི་མེད་གྲུབ་ནས་ཚེ་འདི་ལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དྲུང་ཕྱིན་ནས། །དམ་ཆོས་མ་ལུས་འཛིན་པར་ཤོག །ལན་གསུམ། ཚོགས་ཞིང་རང་ 
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༄༧ཆིཿཛྱཆྫ 





༄༅། །བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཀྱིས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་མོད་ལ་སྙིང་གའི་ཧྲཱིཿ ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་བསྲེགས་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཨཾ་སྭ་བཱ་ཝ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་རིག་དྲཱིཿ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ 
རྟ་གྲིན་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་རྩ་བའི་ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ལྗགས་འགྱུ་བ། སྤྱན་གསུམ་པ། དབུ་སྐྲ་དང་། སྨིན་མ་དང་། སྨ་ར་སེར་པོ། སྟེང་དུ་རྟཞལ་ལྗང་གུར་རྟ་སྐད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་མཚེར་བས་ཁམས་གསུམ་ 
དབང་དུ་སྡུད་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེའི་དབྱུག་ཏོ་ཕྱར་བས་བགེགས་དང་འབྱུང་པོ་མ་ལུས་པ་འཇོམས་ཤིང་། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པའི་རྩེར་མེ་འབར་བས་གནོད་བྱེད་མ་ལུས་པ་སྲེག་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་ཅོད་པན་དང་། ཆློན་པ་ 
ཁྲག་འཛག་པ་བརྒྱ་ཕྱེདཀྱི་དོ་ཤལ་དང་། རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ། ཞག་གི་ཟོ་རིས། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ། གླང་པོ་ཆེའི་ཀོ་བ་དང་མིའི་པགས་པས་སྟོད་གཡོགས་པ། སྟག་ལྦགས་རློན་པས་ 
སྨད་དཀྲིས་པ། ཅིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གཤིན་རྗེའི་གཟུགས་ལྟ་བུའི་སྐུ་ལས་བསྐལ་པའི་མེའི་ཕུང་པོ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་དམར་འུར་འུར་འཕྲོ་བ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱངས་བས་བདུད་བཞི་བརྫིས་ཏེ་ 
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པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་བཞུགས་པ། སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དེའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཏི་ཟླའི་དབུས་སུ་ཧྲཱིཿ དེ་ལས་ཕོ་ཉ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་པ་འཕྲོས་པས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་གདོན་བགེགས་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ། འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་སྡེ་དཔུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་གར་ལྕགས་ཀྱུས་བཏབ། ཞགས་པས་བཅིངས། ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམས། ཧྲིལ་བུས་མྨོས་ཏེ་བརྒྱལ་ཞིང་འབོགས་པ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བསད་གཏུབས། མེས་བསྲེགས་པས་ཐལ་བ་ཙམ་དུའང་མི་དམིགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧཱ་ལུ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་དྲུག་ཅུ་བཟླ་སྟེ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པའོ། །རྟ་མགྲིན་གྱི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་དྲཱིཿ ལས། ཨེ་ཡཾ་རཾ་ 
ངཾ་མ་སྷཾ་རཱམས་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་རིམ་པ་བཞིན་བརྩེགས་པར་གྱུར་པ་རྣམསཞུ་བ་ལས། ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་རླུང་མེ་ཆུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་པོ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་ཕྱི་མེ་རི་དང་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ་རྡོ་རྗེ 
རྒྱ་གྲམ། དེའི་ལྟེ་བར་གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་ནས་དཀར་སེར་སྡོ་ལྗང་དམར་བའི་རྩིག་པལ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད། དེའི་ཕྱིར་ཁྱམས་ཤར་སྔོ་ལྷོ་སེར་ནུབ་དཀར་བྱང་ 


25‰-3¬-.527༢༩༽ 








ལྗང་དབུས་དང་ལྷ་སྣམ་དམར་པོ། ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བ། རཾ་ལསཉི་མ། དེའི་སྟེང་དུ་པདྨ་ཧྲཱིཿ དང་པཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེའི་བར་ཆད་བསལ། ཐར་པ་ལ་བཀོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 









































= དང་། གཡོན་ཚེ་བུམ་འཛིན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་དང་། ཞབས་པདྨའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་རྐེད་པ་ནས་འཁྲིལ་བ། མཚར་སྡུག་ཡིད་ཀྱིས་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། བརྒྱད་གཉིས་ཀྱི་ལང་ཚོ་ལ་གནས་པའོ། །ཤར་གྱི་ 


པཿ 





༄༅། །མཉེས་པར་བྱས། དེ་དག་གྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བ་ ས་ཏེ་ཧྲཱིཿ ལ་ཐིམ་ནས་ཞུ་བའི་ཐིག་ལེ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལི་ཁྲིའི་ཁུ་བ་ལྟ་བུར་དམར་བ། ཕྱག་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་ 
བཱི ི་བསིདཔ་ཚའིབ། ས་པའི་ད དཔ་བསམ་ཤིངནེས་བྱ་རན་པ་བསམས་ཏེ་ཕུམ་ལའཁུད་པ། ཤིན་ཏུ་ཞི་ཞིང་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་གསལ་ལ་རྫོགས་པས་ལྟ་བས་མིག་ངོམས་པར་མེད་པའི་སྐུ། ཟུར་ཕུད་ཀྱི་རྩེར་ 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་། རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒན་ཐམས་ཅད་དང་དར་ཟབ་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ། འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པ་འགྱེད་ཅིང་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ཟླ་ཉི་ལ་བཞུགས་པ། པྲཾ་ལས་དེའི་པང་ན་ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གཡས་པདྨ་ 


འདབ་ཆར་རྡོརེཧུ་གིས་མཚན་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་ཚེ་དཔག་མེད་སྔོན་པོ་མཉམ་གཞབ་གི་སྟེང་ན་པིརླུརྨའི་ཚེ་བུམ་བསྣམས་པ། ལྟོར་རིནཔོ་ཆེའི་དྤཱི་གྱིས་མཚན་པ་ལས་རིན་འབྱུང་ཚེ་དཔག་མེད་སེར་པོ་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་གསེར་གྱི་ཚེ་བུམ་བསྣམས་ 
པ། ནུབ་ཏུ་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་རྣམ་སྣང་ཚེ་དཔག་མེད་དཀར་པོ་མཉམ་གཞག་གི་སྟང་ན་ཤེལ་གྱི་ཚེ་བུམ་བསྣམས་པ། བྱང་དུ་རལ་གྲི་ཨཱཿ ཡིས་མཚན་པ་ལས་དོན་གྲུབ་ཚེ་དཔག་མེད་ལྗང་གུ་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་ཨིྡྲ་ནྲི་ལའི་ཚེ་བུམ་ 






































ཊིམེ 





བསྣམས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱན་གཙོ་བོ་དང་འདྲ་བ། ཤར་ལྷོརཚྭཾ་ལས་མཱམ་ཀཱི་སྔོན་མོ་གཡས་རྡོརྗེ། ལྷ་ནུབ་ཊུདྟི་ལས་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་གསེར་མདོག་རིན་ཕོ་ཆེ། ོབྱང་དུ་མ་ལོས་ོྱ་ཆོས་ོོམོདཀར་མོ་འཁོའོ་། བྱང་ཤ 


གི་ཟྲ་ར།་བ་་རཾརཾྱཾ ཆོ་ལ །ས། ¬¬2- “དཀ ཆོ ༢ ༡22༡ ལ ༡ འི་དེ 27 "'༤ེྐྗངོ་༼ །ཏ་ཨོཾ་ཨོཾ་མོཾ་ཨོཾ་ལས་ མཿ ང་སེམས་དཔའ་བཞི་དཀར་པོ་གཡས་འཁོར་ལོ། བྱང་དུ་ཨཱཿ 
གྱ་སྣམ་བུར་ ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཞི་མཐིང་ག་གཡས་རྡོ་རྗེ། ལྷོར་ཏཱུཏཱ་ཱཱ་ཏཱཱ་ལས་རིན་ཆེན་སེམས་དཔའ་བཞི་ ར་པོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཏུ་ རྣམ་སྣ ཤི་དཀར་པོ་གཡས་འཁོར་ལོ། བྱང 
ན་ སས ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡོན་ཚེ་བུམ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ལྷའི་དབང་ཕྱུག་ལྟ་བུར་མཛེས་ཤིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་དང་དར་ཟབ་ཀྱིས་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་སྤྲས་པའོ། ། 
ཕྱིའི་གྲྭ་བཞིའི་མེར: ཏྟ 








མཱཾ་ལས་བདུག་སྤོས་མ་སྔོ་སངས། བདེན་བྲལ་དུ་ཏཱཱཾ་ལས་མར་མེ་མ་གུར་གུམ་གྱི་མདོག རླུང་དུ་ལཱཾ་ལས་མེ་ཏོག་མ་དཀར་མོ། དབང་ལྡན་དུཏྤཾལས་དྲི་ཆབ་མ་དམར་སྐྱ། ཤར་སྒོར་ཛཿ ལས་ལྕགས་ཀྱུམ་དཀར་མོ། སྒར 


དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་སྔོན་རལ་གྲི། ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཡོན་ཚེ་བུམ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། མཚར་སྡུག་ཡིད་ཀྱིས་བྲིས་པ་ལྟ་བུ། མཛེས་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། བརྒྱད་གཉིས་ཀྱི་ལང་ཚོ་ལ་གནས་པའོ། །ཤར་ 





ལས་ཞགས་པ་མ་སེར་མོ། ནུབ་སྒོར་པཾ་ལས་ལྕགས་སྒྲོག་མ་དམར་མོ། བྱང་སྒོར་ཧོཿ ལས་དྲིལ་བུ་མ་ལྗང་གུ། བརྒྱད་པོ་རང་མིང་གི་ཕྱག་མཚན་འཛིན་པ། ལྟའི་ན་ཆུང་ངོ་མཚར་བའི་རྒྱན་དང་གོས་ཀྱིས་མཛེས་པ། འཁྲིལ་ལྡེམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
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༡བཚིཿསྱུཆུ 





༄༅། །བཞུགས་པའོ། །ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས་ནས་བསྒོམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། སྤོས་དང་རྡོར་དྲེལ་འཛིན་པས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །གདོད་ནས་དག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟུགས། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་འཇའ་ཚོན་ལྟའི། །གསུང་ 
གི་དབང་ཕྱུག་ཚེ་དཔག་མེད། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ནས། །ཏེང་འཛིན་གཟུགས་བརྙན་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །ཚེ་ཟད་ཚེ་ཉམས་གསོ་བྱའི་ཕྱིར། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་རྣམ་ 
སྣང་དང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཚེ་དཔག་མེད། །ཡུམ་བཞི་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་དང་། །མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སྒོ་མར་བཅས། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་དང་། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་དད་པས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །བྱིན་ 
གྱིས་རློབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་སྤྱན་དྲང། ཛཿ ཧྩཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དབང་གི་ལྟ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། གཤེགས་མ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར། མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཕུལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ 
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35:28 ཟེ 








བརྗོད། ཁྲ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་སྐྲོད་པར་མཛད་པས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ུའ་ལུགམྱ་བེན་དུའཆིལ་པ་ལས་རང་རིགས་ྱི་བདགཔོ་སལཔའི་སྐུའ་ཆ་ུད་ཅནགྱིས་དབུངབརྒྱན་པར་གྱར། དེ་ནས་གྲྭའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམ། སྟོན་ཟླ་ལྟར་དཀར་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་མ། །ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག་བྱེ་བའི་ཆར་འབེབས་བྱེད། །རྡོ་རྗེའི་རིག་མ་དགའ་བའི་རོལ་པ་འདིས། །ཚེ་དཔག་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ ད་དགྱེས་མཛོད། །ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་པུའེྲུཾ་ཛྲུཾ་ཕཊ། ྔོ་སྐྱ་དུད་སྤྲིན་རྡོ་ 
རྗེ་བདུག་སྤོས་མ། །མཁའ་ཁྱབ་དྲི་ཞིམ་བདུག་པའི་སྤོས་སྤྲིན་ཅན། །རྡོ་རྗེ་རིག་མཿ །ཚེ་དཔག་མེད་པཿ །ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲདྷུ་པེཧུཾཧུཾ་ཕཊ། གུར་གུམ་གཞོན་ནུའི་ལུས་ཅན་སྣང་གསལ་མ། །རིན་ཆེན་སྣང་བས་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ་བྱེད། རྡོརྗེའི་ 
རིག་མཿ །ཚེ་དཔག་མེདཿ །ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེཧྱུཧྲོཾ་ཕཊ། འཆར་ཀའི་མདོག་ལྟར་དམར་སྐྱ་བྱུག་པ་མ། །ལེགས་སྦྱར་དྲི་མཆོག་དགེ་བས་རྙོག་པ་སེལ། །རྡོ་རྗེའི་རིག་མཿ །ཚེ་དཔག་མེདཿ །ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་གནྡེཧྷཾ་ཧུཾ་ཕཊ། འདོད་སྣམ་གྱི་ལྷ་ པྩོ 
མོས་མཆོད་པར་མོས་ཏེ། ཁ་བ་དུང་ལྟར་རྣམ་དཀར་གཟུགས་ཅན་མ། །རྣམ་དག་དངུལ་དཀར་རིན་ཆེན་མེ་ལོང་གཡོབ། རྡོ་རྗེའི་རིག་མ་དགའ་བའི་རོལ་པ་འདིས། ཚེ་དཔག་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཡིད་དགྱེས་མཛོད། །ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་རྷུཔཧཱུཾཧུཾ 





ཕཊ། བཙོམའི་གསེར་མདོག་རྡོ་རྗེགླུ་དབྱངས་མ། །ཤེས་རབ་དབྱངས་སྙན་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་མཁན། །རྡོརྗའི་རིགཿ །ཚེ་དཔག་མེདཿ །ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ྡ་རྷཾཧཾ་ཕཊ། ལེ་བརྒནཕྩི་ལྟར་ལུས་དམར་རོ་ལྡན་མ། །བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལྡན་ལྷ་ཡི་ཞལ་ 









































× ༄༅། །ཟས་འཛིན། །རྡོ་རྗེའི་རིག༔ །ཚེ་དཔག་མེདཿ །ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲར་ས་ཧྲུཾཧུཾ་ཕཊ། དུར་བའི་འདབ་ལྟར་ལྗང་སེར་རེག་བྱ་མ། །རེག་པའི་བདེ་བ་མཆོག་སྟེར་ན་བཟའ་འཛིན། །རྡ་རྗེའི་རིགཿ །ཚེ་དཔག་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཡིད་ 

དགྱེས་མཛོད། །ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་སྨནྟ་ཧཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཀུནྡ་ཀུ་མུདརྒྱས་འདྲའི་ཆོས་དབྱིངས་མ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་སྐྱད་སྐྱེ་གནས་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །རྡོརྗེའི་རིག་མཿ །ཚེ་དཔག་མེད་པཿ །ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་དྷརྨ་དཱ་ཱ་ཾཾཕཊ། ཕྱི་མཆོད་དོ། །མཆོད་ཕྲེང་གསུང་ 
༠ རྩོམ་འདི་རྣམས་གཞུང་ན་ཡོད་པ་ལྟར་བྲིས་ཀྱང་། བྱིན་རླབས་ཆེ་ཕྱིར་རྒྱུད་ལེགས་གྲུབ་ནས་གསུངས་པའི། གཙང་ཞིང་གཙང་མར་སྦྱར་བ་ཡི། །སོགས་དང་། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ། ཞིང་འདི་འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་ཡིས། །སོགས་ 
པ སྒྲུབ་མཆོད་ཐམས་ཉད་ལ་སྦྱར་འདུག་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ་དམ་པ་གོང་མ་མཁས་ཤིང་ཉམས་ཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ལེན་ནོ། །བདུད་རྩིའི་སྣོད་ལ་ཨོཾ་བརྗོད་དེ་ལག་པ་གཡས་པའི་སྙིམ་པ་བཀབ། ཨཱཿ བརྗོད་དེ་གཡོན་པ་བཀབ། ཧཱུ་བརྗོད་དེ་གཉིས་ཀ་ 
8 བཀབ ཧོཿ བརྗོད་ལ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། ཨོཾ་གྱིས་མ་དག་པ་སྦྱངས། ཨཱཿ ས་མང་པོར་སྤེལ། རྩུཾ་གིས་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་སྒྲོན་མ་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་སྤར། ཧོཿ ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་ཞུ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་ཧོཿ ལན་ 


ཧཾ གསུམ་གྱིས་དང་པོས་བརླབ། གཉིས་པས་མཆོད། གསུམ་པས་མྱོང་སྟེ་ནང་མཆོད་དོ། །ལྷ་ཚོགས་རྣམས་རང་རང་གི་ཡུམ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་དགའ་བའི་རོས་དགྱེས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ཏེ་བདེ་སྟོང་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ 





















































9569-61-8༦ ཌི 


ནི་གསང་མཆོད་དོ། །བསྟོད་པ་ནི། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་གནས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླམ་རིན་ཆེན་ལྟ་བའིསྐུ། །རོརྗེ་ཅན་ཞས་པད་ལ་འདུད། [ཧྲཱིཿ འགྲོ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་དམར་བའི་སྐུ། །འཆར་ནུབཀྱིས་འཕོང་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པས། །འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་མུན་ལས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མཛད་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་འདུད། །བྱཅུ་དྲུག་ཡིད་འོང་ལང་ཚོས་གང་བ་ལ། །མཚན་དཔེ་རི་མོ་ངོ་མཚར་ཀུན་བྲིས་པས། །འདྲེན་བྱེད་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་ 
, ཚིམ་པ་བཞིན། །སྙིང་གའི་དགའ་བའི་ཆུ་གཏེར་སྤེལ་ལ་འདུད། །མཉམ་གཞག་ཕྱག་རྒྱའི་ཁ་ཡི་བུམ་བཟང་ནས། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ཆུས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐར། །ཀུན་མཁྱེན་ས་ལ་དབང་ 
བསྐུར་དེ་ལ་འདུད། །བསམ་གཏན་པ་ཡི་ཡིད་ངོས་འཇའ་ཚོན་མདོངས། །རིན་ཆེན་རན་དང་ན་བཟར་ཆགས་པའི་དབྱིབས། །བིཤཱའི་ངལ་བ་ཟུང་དུ་བསྒྱུར་བས་ཀྱང་། །ལྷ་དབང་ཚོགས་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ལ་འདུད། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕང་ན་དགའ་ 
རྒུའི་རྩེད་འཇོམ། །བདེ་སོགས་འཆི་མེད་བུ་མོའི་འདོད་ཡོན་ལས། །ཅིར་ཡང་འཕགས་པའི་སྲིད་ཞུས་རྟག་དགྱེས་པ། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་འཕྲུལ་དེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུ་མའིི་བློ་ངོར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁྱོད། །རིགས་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་ 
ཉིད་ནས་གྲངས་མེད་པར། །སོང་བ་ཇི་བཞིན་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་འདི་ཡང་། །དྱེ་ཕྱིར་རྣམ་མང་རོལ་མོ་མཛད་ལ་འདུད། །སེམས་དཔའ་མཆོག་དང་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དང་། །འགུགས་སོགས་ལས་མཁན་ཉིད་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་ཐབས། །རྣམ་མང་གདུལ་བྱ་ 








110 






































=ཿིཿཇྱཛ 








༄༅། །ཉིད་དང་གཅིག་སྦྱོར་ཆེན། །ཡིན་ཤེས་གཉིས་མེད་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཚེ་བུམ་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་གྱིས་ཁ་བརྒྱན་པའི་ནང་དུ་གཙོ་བོ་ལ་ཧྲིཿ 
སོགས་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱི་མཐར་རང་རང་གི་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་སྔགས་བཟླས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་། དེ་ 
ཁོལ་ཞིང་ལུད་པས་བདག་དང་ལྷ་སོ་སོའི་སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ག་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག དབང་བཞི་ཐོབ། ཁྱད་པར་དུ་འཆི་བ་མེད་པ་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 


གྱུར ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ཏེ་གཙོ་བོ་ལ། ཨོཾ་ཧྲིཿ 
ཨཱཿ བྷཱཾབཛྲཛཱན་ཨཱ་ཡུཿ ཌེསྭཱ་ཧཱ། ཡུམ་ལྔ་ལ། ཨོཾ་བྷཾ་ཨཾ་པ་ 
པས་གོང་མོས་བྱ། མཆོད་ལྷ་ལ་ཡུམ་སྔགས་བཟླ་བརཾ་པད་དཀར་གསུངས། སྒོ་མ་ལ། 


ཛ་ཡ ཌེསཱཧཱ། ཞེས་བཟླ། འཁོར་གྱི་རིགས་བཞི་ལ། ཨོ་བྷཾ་བཛ་ཛྙཱན་ཨཱ་ཡཱཿེསྭཱཧཱ། ཨཾ་ྭཱ་ྷཾ་བཛྲཛཱན་ཨཱ་ཡཿ ཌཱ ཨོཾཨོ་སྷཱ་བཛྙྙན་ཨཱ་ཡུཿཁེསྭཱཧཱ། ཨོཾ 
རིཿ ཏཱ་ཨཱ་ཡུ་ཛྙཱ་ན་སུ་བི་ནི་ིཙ་ཏ་ཏེ་ཛཱ་རཱ་ཛ་ཡ་སྭཱཧཱ། སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་ལརྒྱ་གཞུང་དུ་གཙོ་བོའི་སྙིང་པོ་དང་། འབྲུག་པ་པད་དཀར་བས་རིགས་བཞིའི་སྙིང་པོ་བཟླ་བར་གསུངས་ 


ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡཱནྫཱ་སུ་ིནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རྒྱ་གཞུང་དུ་གསུངས། པད་དཀར་བས་ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ མེད། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌིཛཱཾ་ཝནྟེ་སྭཱ་ 
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ཧཱ། ཞེས་པའང་ཅུང་ཟད་བབླ་སྟེ་རྒྱ་གཞུང་དུ་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་ཚེ་འགུགས་བྱ་བ་ནི། བདག་དང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་རང་གི་སྔགས་བཟླས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་ལྟ་མོ་སྒོ་མ་བཞིའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོས། ཕྲིན་ལས་བཞི་བསྒྲུབས། ཤར་དྲི་ཟ། ལྟོ་གཤིན་རྗེ། ནུབ་ཀླུ་དབང་། བྱང་གཉོད་སྦྱིན་སོགས་ཕྱོགས་བཅུའི་གདོན་གྱི་ལགནས་ཚེ་བཀུག་པ་དང་། གཞན་ཡང་འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ཀྱིཚེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ་བདག་དང་ཐུགས་ 
ཀའི་བུམ་པ་ལ་ཐིམ་པས་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ་མདའ་དར་གཡབ་སྤོས་རོལ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ། ཧྲཱིཿ ཤར་གྱི་སྒོ་མ་རྡོ་རྗེ་ལུགས་ཀྱུ་མ། །དཀར་མོ་ཞི་བའི་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱིས་བསྐོར། །ཕྱག་ན་ 
ཚེ་མི་གཡབ་དར་དཀར་པོ་བསྣམས། །ཚེ་དཔལ་གཟི་བརྗིད་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་ལག་ནས་ཚེ་དྲོངས་ལ། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ས་ཡི་བཅུད་གང་དང་། །ཚེ་བསྲིང་གཡང་ཆེ་དཔལ་དང་གཟི་བསྐྱེད་པའི། །རྡོརྗེའི་ 
ཚེ་མཆོག་འགུགས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ལྷ་ཡི་སྒོ་མ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་མ། །སེར་མོ་རྒྱས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱིས་བསྐོར། །ཕྱག་ན་ཚེ་ཡི་གཡབ་དར་སེར་པོ་བསྣམས། །ཚེ་དཔལ་གཟི་བརྗིད་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་ 
ལག་གི་ཚེ་དྲོངས་ལ། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཆུ་ཡི་བཅུད་གང་དང་། །ཚེ་བསྲིང་གཡང་ཆེ་དཔལ་དང་གཟི་བསྐྱེད་པའི། །རིན་ཆེན་ཚེ་མཆོག་འགུགས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ནུབ་ཀྱི་སྒོ་མ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ། །དམར་མོ་དབང་གི་མཁའ་འགྲོ་ 
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= ༄༅། །ཀུན་གྱིས་བསྐོར། །ཕྱག་ན་ཚེ་ཡི་གཡབ་དར་དམར་པོ་བསྣམས། །ཚེ་དཔལ་གཟི་བརྗིད་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་དབང་ལག་གི་ཚེ་དྲོངས་ལ། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་མེ་ཡི་བཅུད་གང་དང་། ། 
ཚེ་བསྲིང་གཡང་ཆེ་དཔལ་དང་གཟི་བསྐྱེད་པའི། །པདྨའི་ཚེ་མཆོག་འགུགས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག བབྱང་གི་སྒོ་མ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མ། །ལྗང་མོ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱིས་བསྐོར། །ཕྱག་ན་ཚེ་ཡི་གཡབ་དར་ལྗང་གུ་བསྣམས། །ཚེ་དཔལ་གཟི་བརཱིད་ 
བསྐྱེད་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་ལག་གི་ཚེ་དྲོངས་ལ། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་༔ ང་གི་བཅུད་གང་དང་། །ཚེ་བསྲིང་གཡང་ཆེ་དཔལ་དང་གཟི་བསྐྱེད་པའི། །ལས་ཀྱི་ཚེ་མཆོག་འགུགས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག །དཀྱིལ་ _ 
འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཀ་ནས། །འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ། རཔའཝ་ནང་གཞེས་པའིཞིང་ཆབ་པས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིརྡོརའིཚོའི་དངོས་གྲུབ། །སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་འགུགས་པར་མཛོད། ། ཊཾ 
„ དག་པའི་ཚེ་རྫས་འདི་ལ་འགུགས་པར་མཛོད། །ཅེས་ཚེ་བུམ་ཡོད་ན་ཚིག་ཐ་མའི་དགུག་གཞུག་ཀྱང་བྱ། གང་ལྟར་ཡང་། ཨོཾཧིཿྷཾ་བཛྲཛཱན་ཨཱ་ཡུཿ ེསྭཱཧཱ། བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤཧཱུཾ། བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ། བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་ 
ཧཱཾ བརྗོད་ནས་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་དང་། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྲུང་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང། གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། དེ་དག་འོད་དུ་ཞུ་ནས་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 


ཟྲི 













































































52 &..8༦ི་ 























རྣམས་ལ་ཐིམ། དྷེ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །སྟ་གོན་དངོས་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་སའི་ལྷ་མོ་སྟ་གོན་ནི། ས་ལྟའི་མཆོད་གཏོར་སྤྱི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཚོམ་བུ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་ཾ་ལས་སའི་ 
ལྷ་མོ་བརྟན་མ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན། གཡས་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་གསེར་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། དར་དཀར་པོའི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། །རང་གི་ལག་པ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
སོར་མོ་དབུས་མ་གསུམ་གྱི་རྩ་བར་རྩུཾཱུཾཾ ཞེས་སྒར་གྲག་པ་དང་། སྙིང་གའི་ཧྲུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ས་འོག་ནས་སའི་ལྟ་མོ་སྤྱན་དྲངས་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ སྤོས་དང་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། ཨོཾ་ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་ས་ཡི་ནི། །ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ པེ 
འཇིག་རྟེན་ཡུམ། །རིན་ཆེན་ཀུན་གྱིས་རབ་གང་མ། །བཟང་པོའི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་བརྒྱན་མ། །དོ་ཤལ་རྐང་གདུབ་སྒྲར་ལྡན་མ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རབ་མཆོད་མ། །མཆོད་ཡོན་འདི་ནི་བཞེས་ནས་སུ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ནི་ལེགས་གྲུབ་མཛོད། ། 
ཧིཧཱིིཾ་ྭཱཧཱ། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང་། ཛཿ རུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུམེད་པར་གྱུར། ཨོཾཛོཾིལདེ་ལཱི་ཨརཾཔཱནཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནས། ཤབཱ་ཏཱ༔ྫཾསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཱུཾ།ཞེས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། ཨོཾ་་ི 
ལྟི་དེ་ཝཱི། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། སྤོས་དང་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་དང་། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣམས་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །སྐྱོབ་པ་ 



























































༄ཇྔཞི ཨའ 











༄༅། །ཤཀྱ་སེངྒེ་ཡིས། ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་སྡེ་ལས། །རྒྱལ་བར་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ལན་གསུམ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ 
ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གནང་བ་བྱིན་ནས་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ནང་བཅིང་བྱས་པ་ས་ལ་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྡི་བྷ་བཧཱུ ལན་གསུམ། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཧྱུཾ་ཡིག་འབར་བ་འཕྲོས་པས་ 
དབང་ཆེན་གྱི་བར་རྡོ་རྗེས་བསྡམས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲཌིཌཌ་ཏྟིཿ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ས་རང་གི་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སྟ་གོན་ནི། ཚོམ་བུ་བསང་སྦྱང་བྱས་ནས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ། དེའི་ནང་དུ་རླུང་མེ་ཆུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཞེས་པ་ནས་བསྟོད་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་སྤོས་དང་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད་པ་མཆོག །རིག་པའི་རྒྱལ་པོར་ཕྱག་ 


¿ འཚལ་བསྟོད། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་དང་། །བྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བདག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་བདག་གུས་པས། །བཀའ་དྲིན་གནང་བ་མཛད་པར་ 


རིགས། །ལན་གསུམ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་གནང་བ་སྩལ་བར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། བུམ་པ་གཉིས་ལ་ལས་སྔགས་བཟླས་ཏེ་ཡུངས་ཀར་གྱིས་ 


115 





















































= ིུཁྱི 


སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ནས་སོང་བས་ལྷའི་རྒྱུད་བསྐུལ་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། གཙོ་འཁོར་གྱི་སྔགས་དང་། ལས་སྔགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ནས་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་ 
མཆོད། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བཤགས་གསོལ་བརྗོད། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བས་ལྷ་རྣམས་ཞུ་བ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་གཏོར་མར་ཆབ་བྲན་ལ། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ 











ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། འབྲུ་གསུམ་མང་དུ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སྙིང་པོའི་མཐར་ཨི་ 


བྲབ། གུ་གུལ་འདུག ཆུ་དང་འོ་མ་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་རྣམས་བླུག ཁར་དུང་ཆོས་དྲི་ཆབ་དང་བཅས་པ་དང་། གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེ་བཞག་པ། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷྲ་ལས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་གཉིས་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་དབུས་སུ་ཟླཉིའི་སྟང་དུ་པདྨཧྲཱིཿ དང་བཾ་གྱིས་མཚན་པ། ཞེས་སོགས་ནས། འཁྲིལ་ལྡེམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། ལས་བུམ་ 
གྱི་ནང་དུ་དྲཱི༔ ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མགྲིན། སོགས་ནས། ཁྱབ་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་དང་། ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར། སོགས་ནས། བསྟོད་པའི་བར་བཅས་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་དང་། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ 
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༄༅། དདེ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ། མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་དང་། འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ། སླར་ཡང་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རང་གི་སྙིང་ 
ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་བཀུག་པར་བསམས་ལ་ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་གཞོལ་ལོ། །བཞི་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྒོ་དྲུང་དུ་ཁྲུས་ 
བྱས་ནང་དུ་འོངས་ནས་ཕྱག་འཚལ་གྲལ་དུ་འཁོད་ནས་བླ་སློབ་ལྷན་ཅིག་ནང་ཁྲུས་སུ་ཡིག་བརྒྱཅི་ནུས་གདོན། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ནས་བགེགས་དགུག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་སོགས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དེ་ལ་ 
མཆོད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ནས། སྦྱོང་གཏོར་སྤྱི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་བིབྷྷཾ་སོགས་ཀྱིས་ཞི་བ་དང་། སུམ་བྷ་ནི་སོགས་ཀྱིས་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ས་གཞི་ལ་གནས་པའི། །སོགས་ 
དང་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ་དྱུཾ་བཞིའི་སྔགས་བཟླ་བ་གུ་གུལ་བདུག་པ་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་པ་རོལ་མོ་སྦིར་བ་བཅས་ཀྱིས་དྲག་པོས་སྦྱང་བ་སྟེ་སྦྱོང་བ་གསུམ་སྤྱི་ལྟར་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། མེ་ཏོག་བཀྲམ་བསྡུ་བྱས་ཏེ། འོ་ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་ལ་ལམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་ཅིང་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
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ཡིད 








མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཉན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའང་། ཇི་སྐད་དུ། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསྡུས་ནས་ནི། ཀནབསམཔ་བཟང་དཔྡལནཔས་ཏོ། །བེ་ས་ལ་རིསམས་དཔའ་སོགས། སས་གསུམ་རྱལ་བ་ 
"ཞྲིར། ི་ོ =) ་ར།'(2།ཀཱ་་། ཌི ་༡། ༩༤་ཀ་། 3 ༽ ༢ ༈་༼ཀ༼༢༡༡།ཀ་ ཇ་མ ~-/ -ཿ ` ›༧༼ཀཀ ༩ ; པར་བ་བའི་ཆོས་ྱི་རིམ་པ་ནི། བདག་ཅག་ 'སྙོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་: 

རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་མི་རློབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤང་བླང་མ་འཆོལ་བར་བགྱིས་ཏེ་གསན་འཚལ། དེ་ལ་འདིར་གང་ཞིག་གསན་ང ཐབ་ཆས རིམཔི། བདག་ཅག་གི་སོནཔ་ཡངདགུ་ ་ངོགས་པའེ་སངས་གུསཐབས་། ཁས་ལ་ཚདམད་ 
འེ >= "ང་གང ཏྷ་ར༢ཉིིང་ སིར = ཀི བང་ངོ་རང་ <, ཡཿ ཉལ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཆོས་ ཕུང་པ་བརྒྱད་ ་བ སྟ གས་ད: དུཿ ཡཱ 

པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་གཞལ་དུ་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། བསམ་པ་དང་། ག་ལ ཉལ་དངྡ་རེས་སུ་མཐུན་པར་ཆོས བྱནདྲི་བཞིསྟངསོགས་དམ་པའིཆསཀྱ་བདུ ི་བསམ་ཐིས་ 
ི་ཆུབབཞག་གསུངསཔ་ཟམསཅད་ ་བས་ན་མཚན་ཉིདུའིཐག་་ང་། འབས་བུ དའིཐགཔ་གཉིས་སུའདུས་པལས། འདིརཇི་སད་དྲུ་ུལགུམསྨོ་མེ་ལས།དོན་གཅགན་ཡངམ་རོངས་དང་། །ཐབས་མ འབྱར་གསུམ་ 
ང་། །དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་ནས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁྱད་ཆོས་དུ་མས་འཕགས་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི པཱ ཡིན་ལ། དེ་ལའང་ཕྱི གཉིས་དང་། བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་ 
དྲ བོལ བྱརྦ་ཟང་ེ་། མདོ་སྡེར་གཏོགས་པའི་རྒྱུད་དང་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ལྔ་དང་། དེ་ལྔའི་སྟེང་དུ་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་རྒྱུད་དང་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་རྣམས་ལས། འདིར་ཚེ་གཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སར་ 
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༄༅། སྦྱོར་བ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་དུམས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ཡིན། དེ་ལའང་ལྷག་པའི་ལྷ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ཞིག་བཞུགས་པའི་ནང་ནས། འདིར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོ་མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོའི་ལུགས་རྗེ་བཙུན་རས་ཆུང་པའི་གདམས་ངག དཔལ་སྒྲུབ་རྒྱུད་བསྟན་པའི་བདག་པོ་རྒྱལ་བ་འགྲུབ་པ་བཀའ་རྒྱུད་པའི་ཕྱག་གཞེས་ལས་བྱུང་བའི་ཚེ་ 
དཔག་མེད་ཞི་བ་ལྷ་མང་ཞེས་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། འདིར་སྔ་མ་སྟེ། དེ་ལའང་ས་ལྷ། དཀྱིལ་འཁོར། བུམ་པ། སློབ་མ་སྟ་གོན་ནམ་ལྷག་གནས་དང་བཞི་ལས་འདིར་ ྐྷ 
ཕྱི་མ་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད། གླིང་བཞི་རི་རབ་ཏི་ཟླ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་སོགས་ལྷ་མིའི་འབྱོར་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པས་གང་བའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འབུལ་བར་མོས་ཏེ་མཆྫལ་ཕུལ་མཛོད། ཅེས་བསྐུལ་ཏེ་མཆཱལ་ཕུལ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་སྟེ་ཕྱག་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་མི་ཕྱེད་པ་དད་ 











པའི་གདུང་ཤུགས་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ན་ཀྲ་ཡི། །ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་འཇིགས་རུང་བ། །སྲེད་པའི་མཚོ་ལས་བདག་སྒྲོལ་མཛོད། །དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་ 












































མེ». 








གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཆིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདགལ་སྩོམ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལེ། །ཐར་ 
པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། དེ་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །གསང་སྔགས་སྦྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་ནི། །ཁྱོད་ལ་ 
མང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །སངས་རྒྱས་དུས་གསུམ་འབྱུང་བ་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་གསང་སྔགས་རབ་བསྒོམས་པས། །ཡེ་ཤེས་མཉམ་མེད་ཡང་དག་བརྙེས། །སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་ཡིས། །བདུད་སྡེ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ ཟི 
པའི། །དཔུང་ཆེན་དག་ཀྱང་འདི་ཡིས་བཅོམ། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདྲི་གྱེས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་སློབ་མའི་སྡིག་སྦྱོང་དུ་ཟ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་ནི། མདུན་དུ་མེ་ཐབ་དང་། མེ་ལོང་ངམ་ 

སྣོད་དུ་ཏིལ་ནག་སྡིགས་གཟུགས་སུ་དགོད། མེ་ཐབ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་ཟླུམ་པོ་ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྗའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ། རཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ། པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ 





ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཛྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྷཱུ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཁྲོ་བ་རྡ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀར་ཧུུ་མཛད་ཀྱི་ཕྱགརྒྱས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
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༄༅.ི་ཕྱར 








༄༅། །རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཞལ་གདངས་པ། མཆེ་བ་གཅིགས་པ། དའིསྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀརརཱུཾ་ 
སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། མ་ལུས་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་མངོན་དུ་མཛད། །མི་བཟད་བདུད་ཀྱི་དཔུང་གིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རང་བྱུང་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་ 
ཏེ། །སེམས་ཅན་སྙིང་པོ་གཅིག་གྱུར་འདིར་གཤེགས་ཤིག །བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་ 

མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་༩ ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ྲི་ཡེ་ཧྷཱཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་ ཡེ 
བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛུཌུ་ཀི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་དཔྱིངས་ནི་མཁས་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སློབ་ 
མའི་རྐང་མཐེལ་གཉིས་སུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། ལྟེ་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ། སྙིང་གར་སྡིག་པའི་ས་བོན་ཀཾ་ནག་པོ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་འདུས། རྐང་མཐིལ་གྱི་རླུང་གཡོས། ལྟེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་འོད་ 















































93. ངི 











ཟེར་གྱིས་སྙིང་གའི་ཀེ་དེད་ནས་སྣ་སྒོར་ཐོན། སྡིག་པ་ར་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་ཉིལ་ནག་པོ་ལ་སྡིག་པའི་གཟུགས་བྱས་པ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་བས་སློབ་མའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་གྱུར་པའི་ 
མོས་པ་མཛོད། ཏིལ་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་མེར་བཏབ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སརྦ་པཾ་ད་ཧ་ན་བྷམྨི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་བཟླ། དེ་ནས་སྔར་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་དང་ཡིག་བརྒྱས་བཟོད་གསོལ་བྱ། བཛྲ་མུཿ མེ་ལྷ་ཡེ་ 
ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་གསང་སྔགས་ནང་གི་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ 
གའི་འོད་ཀྱིས་སློབ་བུ་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར་པ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུཤུ་བ་སྐུའི་དཔྱིབས་བརྒྱུད་དེརྡོརྗའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབས་པ་དེ་ཉིད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལི་ཁྲིའི་ 
ཁུ་བ་ལྟ་བུར་དམར་བ། ཞེས་པ་ནས། ལང་ཚོ་ལ་གནས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བརྗོད། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་ 
དྲངས། སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་སློབ་དཔོན་གྱི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ཁྱེད་རང་ལྷར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོ་ནས་ 
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༄༅། །དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲིམ་དག ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱིར་ཐོནཏེ་སྔར་གྱི་གནས་སུ་འཁོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་རྒྱུན་བཤགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ལ་ 
འཛིན་སེམས་དང་སྲུང་སེམས་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་དེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཛིན་འདོད་དང་སྲུང་འདོད་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་དེ་འདིའི་ 
རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཚེ་དཔག་མེད་པ་དག་དང་ནི། །བདེར་གཤེགས་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པ་རྣམས། །འདི་ཉིད་ནས་བཟུང་སངས་རྒྱས་པར། །བདག་ལ་དགོངས་ཤིང་གཟིགས་པར་མཛོད། །སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཞེས་པ་ 
ནས། སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །ཅེས་པའི་བར་སྤྱི་ལྟར་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚངས་སྤྱོད་དང་། །རང་གི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་དང་། །བདག་གི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་ནི། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་བྱ་སྟེ། །སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་ 
རྒྱ་མཚོ་ལས། །བླ་མེད་གནས་སུ་བསྒྲལ་པར་བགྱི། །ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་གྱི་དྲིའི་ཆུ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ཕས་ཁྱེད་རང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་དུ་རེག་ཅིང་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། གནས་གསུམ་དུ་མས་ 








ནས་ཡར་དྲིས་ཐིག་ལེ་བྱ་ཞིང་། ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཨོཾ། ཞེས་བརྗོད། ཁྱེད་རང་གི་ཐུགས་ཀར་རྡ་རྗེའི་སྟངདུཉིམ་ལ་རྩུཾ་མཐེང་ནག མགྲིན་པར་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཉི་མ་ལ་ཨཱཿ དམར་པོ། སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོའིསྟེངདུ་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། དེ་རྣམས་ལས་འོད་ 
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33 (&ིངྱ༦འི་ 


ཟེར་འཕྲོས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཁྱེད་རང་གི་གནས་གསུམ་གྱི་འབྲུ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། སླར་ཡང་ཡས་ནས་མར་དྲིས་ཐིག་ལེ་གནས་གསུམ་དུ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛུ ཞེས་བརྗོད་པས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ། ཁྱེད་རང་གི་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་གྱུར་པ་དེ་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་བཟང་བ་ཡིན་པས། མེ་ཏོག་དབུལ་ཕུལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཕུྱེ་ཨཱཿ ཧྩོ བདུག་སྤོས་ཤངས་ལཿ ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་པེ༔ མར་མེ་སྤྱན་ལམ་དུཿ ཨཱ་ལོ་ 
ཀིཿ བྲི་ཆབ་ཐུགས་ཀར་ཕུལཿ གནྡྷེཿ ཞལ་ཟས་ལྗགས་ལཿ ནི་ཝི་དྷཱཿ རོལ་མོ་སྙན་ལམ་དུ་ཕུལཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿ རྩུ ཞེས་མཆོད། དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། ། བཞེཉས་པས་གས་པར། །མཆོད་པ་ཀུན་དང་ལྡན་པར་ 
ནི །བུ་ཡིབློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་པ་ལ། ཉིན་མོ་དངོས་སུ་བརྟག་པ་དང་། མཚན་མོ་རྨི་ལམ་གྱིས་བརྒྱུད་ནས་བརྟག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སོ་ཤིང་དོར་བ་སྟེ། དེའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་ 
བཞིན་མཛོད། སོ་ཤིང་བསང་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ཡས་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སོ་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་རྩེ་མོར་མེ་ཏོག་གི་ཅོད་པན་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། གཙོ་བོའི་ 








སྔགས་དང་། ཨཾ་ཨ་ཛདཱ་བཛྲ་སཾ་༧ནྡྷནིཡེ་སྭཱཧཱ ཞེས་ཅི་རིགས་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སོ་ཤིང་དེ་ཉིད་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་བྱིན་པ་སོ་ཤིང་གི་རྭ་བར་ལྟོས་པ་མེད་པར་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ཏེ་འདོར་བརཞུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱ་ 
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༄༅། །ས་ཧ། ཞེས་སོ་ཤིང་གི་རྭ་བ། བ་བྱུང་དང་དྲི་བཟང་གིས་བྱུག་པར་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད་པ་ལ་དོར། དེའང་རྩེ་མོ་ཤར་དུ་བསྟན་ན་ཞི་བའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་དང་། ལྟོར་དྲག་པོ། ནུབ་ཏུ་དབང་། བྱང་དུ་རྒྱས་ 
པ། སྟེང་དུ་མཁའ་སྤྱོད། འོག་ཏུ་ས་སྤྱོད། རང་དང་བླ་མ་ལ་བསྟན་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དང་། མཚམས་རྣམས་སུ་བསྟན་ན་དངོས་གྲུབ་ཕྲན་ཚེགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན། སོ་ཤིང་གི་རྭ་བར་ལན་གསུམ་བསྐྱར་ཡང་ཕྱིར་ 
ལྕུང་ན་རེ་ཞིག་བསག་སྦྱང་མ་བྱས་པར་དབང་མི་བསྐུར་བར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་མཚན་མོ་མྨི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་ལ། རྨི་ལམ་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཁྱོར་ཆུ་བླུད་པ་ནི་དམིགས་པའི་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། དུང་ཞལ་གྱི་ཆུ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ ཡེ 
ངང་ལས་ཕཾ་ལས་བྱུང་པའི་ཆུ་རྡ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་ཞིང་རྨི་ལམ་གསལ་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། བཾ་བཾ་བཾ། ཞེས་དང་། གཙོ་བོའི་སྔགས་དང་ལས་སྔགས་བཟླས་པས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ། ཁྱོར་ཆུ་དེ་ཉིད་ཕྱག་ 
གཡས་པར་ལན་གསུམ་སྦྱིན་ཞིང་ལན་གསུམ་དུ་འཐུངས་ནས་ལྷག་མ་ཕྲག་པ་གཡོན་པའི་རྒྱབ་ཏུ་དོར་བས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ཅིང་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཧྲིཿ བི་ཤུདྡཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སརྦ་པཱ་པཾ་ 
ནིཙ་སྱསཾ་ཤོ་དྷཱ་ཡ་སརྦ་བི་ཀརྐཱཾ་ཨ་པ་ན་ཡེ་ཧཱཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་སྦྱིན་ཞིང་ལན་གསུམ་འཐུང་དུ་གཞུག་གོ །རྨི་ལམ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྲུང་སྐུད་འདོགས་པ་ནི་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སྲུང་སྐུད་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ 









































3988 ཟི 








ལས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྲད་བུ་དམར་པ་རྡོ་རེ་སླབ་མའི་ལུས་ཚད་དང་མཉམ་པ་སུམ་སྒྲལ་དུ་བྱས་པར་རྡོརའི་མདུད་པ་གསུམ་གྱིས་བཏབ་པ་རྡོརྗེའི་སླབ་མ་རྣམས་ཀྱིསྒོ་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་སྲུང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་རྒྱུ བསྐུལ་ཏེ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲད་བུའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧྲུཾ་བོ་ཧོ༔ དམ་ཚིག་གི་སྤད་བུ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ལས་སྔགས་བཟླས་ 
པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྐྱེས་པའི་གཡོན་དང་བུད་མེད་ཀྱི་གཡས་ཀྱི་དཔུང་པར་ལས་སྔགས་བཟླས་ཏེ་བཅིང་། ལས་བུམ་ཆུ་མདུད་པ་ལ་འཐོར་ཞིང་མདུད་སྟེང་རྡོ་རྗེས་རྒྱ་གྲམ་དུ་མནན་ཏེ། ཨོཾ་བརྷ་མི་ཏྲི་རཀྟ་རཀྷ་སརྦ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླའོ། །རྨི་ལམ་ 
མི་འཁྲུགས་པ་དང་མལ་སྟན་དགེ་བའི་ཕྱིར་ཀུ་ཤ་སྦྱིན་པ་ནི་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྩུ་དང་དྡཱིཿ ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་སྔོལྗང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་རྡོ་རྗེསློབམ་རྣམས་ཀྱི་རྨི 
ལམ་མི་འཁྲུགས་པའ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ལས་སྔགས་དང་། དྷཱིཿ ཧཱུ བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དྷཱིཿ བཟླས་པའི་ཀུ་ཤ་ཆུང་བ་གཡས་སུ་བྱིན་པ་སྔས་དང་། ཧྩུཾ་བཟླས་པའི་ཀུ་ཤ་ཆེ་བ་གཡོན་དུ་སྟན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་ 





མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཏྲིཀླ་ཌ་བཾ། ཞེས་བཟླས་ཤིང་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ནས་ཆོས་ཟབ་མོ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ་སྟེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག །ཨུ་དུམྦཱ་རའི་མེ་ཏོག་ 
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ཇུ 





༄༅། །བཞིན། །བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ན་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་དཀོན་པ་སྟེ། །གུང་གིས་མཉམ་མེད་སེམས་ཅན་དོན། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བྱེད་ 
པར་ནུས། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །སྔོན་དུ་སྡིག་པ་བྱས་པ་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་མ་ཐག །དེ་དག་ཟད་པར་འགྱུར་ཡིན་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྤྱོད་པའི། །ཚུལ་ལ་གནས་ན་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྐྱོབ་པའི་གསང་ 
སྔགས་བཟླས་ན་ནི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར། །སྤྱོད་མཆོག་འདི་ལ་གང་རྣམས་ཀྱིས། །བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །འབྱུང་བའི་ངན་འགྲོ་ཡང་དག་ཞི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །རྙེད་པ་ 
མཉམ་མེད་དེ་རིང་རྙེད། །གང་གིས་ཁྱེད་རྣམས་རྒྱལ་བ་ཀུན། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །བསྟན་འདི་ཀུན་ལ་ཡོངས་སུ་བཟུང་། །གནས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ནི། །དེ་ཡི་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ། །ལེགས་པར་སྐྱེ་བཉིད་དུ་འགྱུར། ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་བའི། །ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། །གང་གིས་ཁྱེད་རྣམས་གྲོལ་འགྱུར་བས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །འདི་ལ་མགོའི་ཚིག་རྐང་བཅུ་གཉིས་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །བུ་ཀྱེ་སང་ནི་ 





དཀྱིལ་འཁོར་དག །མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཉོལ་ཞིག་དང་། །རྨི་ལམ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཀུན་ང་ལ་དྲང་པོར་སྨྲོས། །ཞེས་བརྗོད། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་ནུབ་དང་པོ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། སང་ཉིན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
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རིང་ཤུ་ད་དི་ 


།ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་སྙམ་པའི་དགའ་སྤོ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ་བསྔོ་སྨོན་དང་ཤིས་བརྗོད་བྱས་ཏེ་སློབ་མ་རྣམས་གྱེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པནི་སློབ་དཔོནགྱིས་སྟ་ོན་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ནས། བཅོམ་ 
འཇགཐིརདབང་བ་བསོལཔརའྱུར་སམ་པ །དགའ་ོ་ཁཔརཅན་སིདམཛད། ཅེས་པ་ལ ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། ལག་གཉིས་ཁནངདུ་ོགས 
པའི་རྡོ་རྗེའི་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་པ་ལས་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སྦྲེལ། མཛུབ་མོ་གཤིབས་ནས་བསྒྲེངས་པ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཏེག་ལ། ཧཱུ་བཛྲ་ཨུཏྟིབྷ། ྟ་ོན་ཁི་དིལའཁརཏེན་དང་བཏེན་པར་བཅས་པ་ནམ་མཁར་ ནས་ས ལ་འཁོར 
དུ་སྤྱན་མ་དྲངས་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་གདབ་གོང་ལྟར་བྱས་ནས་གཏོར་མགྲོན་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་རྣམས་བྱ་ རེ ༈ ( [གཉིས་པ་དེ གུ 'གསུམ་ 
སྟེ་། སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་བཤམ་པ་དང་། དངོས་གཞི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་དང་། དབང་གི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་ལ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རས་བྲིས་སྒོ་རྫོགས་སོགས་སྤྱི་ལྟར་ལ་རྟ་བབས་བཞི་པའམ་བཅུ་གཅིག་གང་ ས་ཅན་གྱི་དབུས་སུ་ལྷ་ 








གནས་ཁྱམས་དང་བཅས་པའི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་མུ་ཁུད་ལྗང་གུ་ལྷ་སྣམ་ནང་མ་དམར་པོ་ཕྱི་མ་ཕྱོགས་མདོག་ནུབ་དཀར་བ་ཅན་ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་ལྷ་མཚན་ཅི་རིགས་བྲིས་པ་བཀྲམ་པའི་ཤར་དུ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ། དེའི་གཡས་སུ་ཚེ་གཏོར་བུམ་གཟུགས་ 
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༄༅། ཚོ་རིལ་གྱིས་བསྐོར་བ་གཡོན་དུ་ཐོད་ཆང་བདུད་རྩི་བཏབ་པ་བཅས་བཤམས་མཐར་མཆོད་པ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའམ་ཅི་འབྱོར་པས་བསྐོར་བ་དང་། ཅི་བདེ་བར་དབུ་རྒྱན། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་རྣམས་སློབ་མའི་གྲངས་ 


` ལྡན། མིང་དབང་སྐུར་བྱེད་རྡོར་དྲིལ་བསྣོལ་མ། གླེགས་བམ། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་བྲིས་འབུར་གང་རིགས། དགང་བླུགས། རལ་གྲི། མིག་ཐུར། མེ་ལོང་། མདའ་གཞུ་བཅས་དང་། གཞན་ཡང་ལས་བུམ་ནང་མཆོད་ནས་བཟེད་མེ་ཏོག་ 


མིག་རས་ཌཱམ་རུ་རྡོར་དྲིལ་སོགས་ཉེར་མཁོ་མཐའ་དག་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་བའི་བར་གོང་བཞིན་དང་། མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསང་སྦྱང་བ་ནས། བསྟོད་པའི་བར་ཡང་ལྷ་ 
སྟ་གོན་བཞིན་བྱས་མཐར་གཙོ་འཁོར་གྱི་སྔགས་ཅི་ནུས་བཟླ། འདས་མ་འདས་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་བའང་སྟ་གོན་བཞིན་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ནི། འཇུག་ཡོན་མཆུལ་ནས་བརྩམས་ཏེ། མཇུག་ཆ་ཡིས་ཀྱང་ 
ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་འོག་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ལྟར་ལས་མཚམས་སྦྱོར་རྣམས་དོར་ནས་རྫོགས་པར་བླང་ངོ་། །སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་སྒོ་དྲུང་དུ་ཁྲུས་བྱས་ནང་དུ་འོངས་ནས་ཕྱག་འཚལ་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ 





ལ་མེ་ཏོག་བཀྲམ་བསྡུ་དང་བགེགས་གཏོར་གཏད། སྲུང་འཁོར་བསྒོམས་ནས། འོ་ནམ་མཁའ་དང་ཞེས་པ་ནས། དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། ཞེས་པ་ཡན་སྟ་གོན་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་ལ། སྟ་གོན་སོང་ཟིན་ནས་དངོས་གཞིའི་སྐབས་ཡིན། དེ་ལའང་ 
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.་3.ི. ངི 





སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་དང་། སློབ་མའི་བྱ་བ་གཉིས་ལས་དང་པོ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་པ་ཡིན། ཁྱེད་རང་གི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་སློབ་མའི་བྱ་བ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་ནས་དབང་བསྐུར་ 
བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལྟ་དང་སྐལ་བཱམཉམ་པའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཉྟལ་ཕུལ་མཛོད། ཅེས་བསྐུལ་ཏེ་མཉྟལ་འབུལ་དུ་གཞུག དེ་ལྟར་མཉཱལ་ཕུལ་ནས་ཕྱག་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གཙོ་བོ་ལྷ་མོར་བཅས་པ་ཡི། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་ 
བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །དེ་ནས། བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། །སོགས་སྟ་གོན་ལྟར་གྱིས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། མཚམས་སྦྱོར་སྤྱི་དང་འདྲ་བས་ཨོཾ་ཙཀྐུཿ བནྡྷ་ཝ་རམ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མིག་རས་དང་། ཨཱ་ཁཾ་ཝྟི་རུཾ། ཞེས་པས་མེ་ཏོག་ ཁཾ 
གཏད་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་གཟུང་དང་། ཚེ་དཔག་མེད་པ་དག་དང་ནི། །སོགས་སྟ་གོན་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་གྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་གཟུང་། དེ་ནས་རིགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདི་ 


༨ ¬>7¬/=7 





སྐད་དྲིས་པའི་མོས་པ་མཛོད། བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། །ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་བཏབ་པར་མོས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། །སླར་ཡང་འདུན་པ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདི་སྐད་དྲིས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ 
























































༄༅། . །ཡིས་བུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་བཏབ་པར་མོས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་བགྱི་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ལན་གདབ། གསང་སྔགས་ནང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ། ཁྱེད་རང་ 
གི་ཐུགས་ཀར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དུ་སངསྒྱ་ཆས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་ཀུན༔ བྱ་བང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བའི་སྟེང་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དཀར་ 
པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པའི་མོས་པས་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའམ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ཨཱཏྟཱ་ད་ཡཱ་མི། ལན་གསུམ། ཞེས་ 
ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་སྙིང་གར་བཞག་སྟེ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ་ཧོཿ སིངྡྷ་བཛྲ་ཡ་བཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་གཞག གསང་བར་གདམས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། དེང་ཁྱོད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་འགྱུར་གྱི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་ཞིང་མ་དད་ 
པ་རྣམས་ལའང་མི་བྱའོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་གཉིས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི། ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུས་ཏེ་ཁྱེད་རང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་ནང་དུ་ཁྲིད་པའི་མོས་པ་མཛོད་ལ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
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ཏི 


ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་དབུ་འདུད་པ་དང་བཅས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧཱུཾ་ཛ ཛྷཱ ཞེས་བརྗོད་དེ་ཡོལ་བ་བསལ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་སྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱེད་པའི་མོས་པས་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ 
མཛོད། མཧཱ་ར་ཏ་སྭ་དྲཾ་ཌྷ། སུ་ཏོ་ཏུ། སུ་སུ་ཁ། བཛྲ་སཏྭ་ཨཱངྱ་སིདྡྷ་མཱཾ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཤར་སྒོ་ནས་ཐལ་མོ་གནས་གསུམ་དུ་སྦྱར་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་བའི་མོས་པས་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ན་མཿ ཏེ་ 
ཧཱུཾ། ཨོ་ན་མཱ་མི་ཧཱུཾ། ན་མོ་ན་མཿ ཧཱུཾ ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་ཐད་ནས་ཞུགས་པར་གསོལ་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་བར་མོས་ནས་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་པཱ་ཇོ་པསྨ་ནཱ་ཡ་ཨཱཏྨནཾནིནླཱ་ཏ་ཡཱ་མི། སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་སཏྭ་ 
ཨ་དྷིཏིངྷ་སྭ་མཾ། ཨོཾསརྦ་བུྡ་ཕྱུཛ་ཨཱ་པསྔ་ན་ཨཱཏྷཱཾ་ནནྡཱཏ་ཡཱ་མི། སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་བཛྲ་བི་རོ་ཙན་ཨ་དྷི་ཏིྟསྭམཱཾ། ལྷོ་སྒོ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་བར་མོས་ནས་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏཔཱ་ག་ཏཔཱཱཛ་ཨབྷི་ ཊཾ 
ཌེཀ་ཏ་ཨྭརྷ་ནཱཾནིརྨཱ་ཏ་ཡཱ་མི། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་རཏྣ་ཨཏྷིཁིཔྱ་ནཱཾ། ནུབ་སྒོ་ནས་ཆོས་བཤད་པར་གསོལ་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་བར་མོས་ནས་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཱ་ག་ཏ་པཱཛ་པྲ་ཝརྟན་ཡ་ཨཱཏྷནཱཾནནྡཱ་ཏ་ཡཱ་མི། སརྦཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 








བཛྲ་དྷརྨཱ་ཙཀྲ་པྲ་ཝཏྟ་ཡ་མཱཾ། བྱང་སྒོ་ནས་བདག་ལ་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་བསྒྲབ་པར་གསོལ་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་བར་མོས་ནས་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏཱ་ག་པཱ་ཛ་ཀརྨཱནི་ཨཱཏྨརཱཾནིནླཱ་ཡཱ་མི སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཀརྨཱ་ཀུ་རུ་མཱཾ དྷེ་རམས་ 


















































༄༅། །ི་ཕྱི་མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པའོ། །ནང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་ནང་འཇུག་གི་སྔོན་འགྲོ་དམ་གཞག་བཞི་ལས། དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའི་ཕན་ཡོན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་ 
གཞག་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་མགོར་བཞག་ལ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་དང་། །ཚེ་དཔག་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ། །དངོས་གྲུབ་གཞན་ནི་ལྟ་ཅི་སྨྲོས། །དཀྱིལ་འཁོར་མ་ཞུགས་ལ་མི་སྨྲ། །སྨྲས་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། འདི་ནི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨྲས་གྱུར་ན། །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗ་ཆེན་པོ་ཡིས། །མགོ་བོ་འགས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། །གཉིས་པ་མ་གསང་བའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཞག་ལ། ཚེ་དཔག་ „ 
མེདཔ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་གྱུར་ཏེ། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །གསུམ་པ་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་ཅིང་མནའ་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནི། ལས་བུམ་ཆུ་དང་བདུད་རྩི་དུང་ཞལ་ནས་བྱིན་ལ། འདི་ “ཾ 
ནིཁྱད་ཀྱི་དཔྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། །རྡོ་རེབདུད་རྩིའི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། བཞི་་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བཀའ་གཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། རྡོ་རྗེ 
མགོར་བཞག་ལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱི། །ཚེ་དཔག་མེད་པ་ང་ཡིན་གྱི། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པ་ན། །མི་བདེ་མ་སྤངས་དུས་བྱས་ནས། །དམྱལ་བར་ལྟུང་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ནང་འཇུག་གི་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 



































༦88༦) 





བྱིན་དབབ་པའི་དོན་: གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས་མཛོད་ལ། །ཚེ་དཔག་མེད་པ་དབབ་ཏུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་ 
ཡཿ ཟད ང་མ་དཔག་ཡེད་དམརབ་ལག་ཉམ་གཞག་གི ཆི ཆུམ་བིསགང་བརྒ་ས འི ་སདེུ¦མའམངོ། སྙིང་གར་ལེ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར། མགྲིན་པར་པ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར། སྤི 
བོར་ཡཾ་ལས་རླུང་དང་ཧཾ། འི་སང་ད་ཚདཔག་མེད་ཡབ་ཡུམའོདལི་རང་བཞིན་གར་མཛད་པའི་སྐུལས་ལེ་ཤསཀྱིབདུདརྩི་འཛག་པ་རང་གི་ཡུས་ལ་ཐིམ་པས་ཟག་མེད་བདེ་བས་གང་ཞིང་མཐར་རང་ལ་ཐིམ་པ་དང་ཉམ་དུ་ོགས་བྱའྱ་རལབ་སུས་ 3 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆར་སྤྲིན་འཐིབས་པ་བཞིན་བྱོན་ཏེ་ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ་སྤོས་རོལ་དང་ཁྱད་པར་དུ་གུ་གུལ་དང་ཟླ་མ: ་ཐོད་པར་དར། ད་ཀིམེ་ལ་བསྲེགས་པ་བདུག་སྟེ། ཧཱ 
བཛྙཛྙཱན་ཨཱ་ཡུཿ ཁེ། ཨཱ་བེཤ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ། སྟཾ་བྷཱ་ཡ། ར་ར་ར་ར། ཙ་ལ་ཡ། ཧཱཾ་ཨ་ཧཿ ཛྷཾ། ཞེས་མང་དུ་བཟླས་མཐར་སྤྱི་བར་རྡོ་རྗརྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་སྟེ། ཏིབཛྲ། ཞེས་བརྗོད་པས་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་དོར་བ་ནི། འདི་ནཾ་ 





བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་པས། དེའང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་གཙོ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་བསྟན་པ་ཙམ་ལས་ངོ་བོ་ལ་བཟང་ངན་དང་ 















































= ༄༅། །མཆོག་དམན་ཅུང་ཟདྱ་ཀང་མེད་པས་སྔོན་ནས་འབྲེལ་བའི་ལྷ་ཞིག་ལ་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པས་མ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཏཱཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བར་གྱུར་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གུས་པ་དང་བཅས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛད་ཅིང་ 
འབུལ་བར་མཛོད། ཚེ་དཔག་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རིག་པའི་མེ་ཏོག་འདི་དོར་བས། །སྔོན་ཚེ་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པའི་ལྟ། །གང་ཡིན་དེ་ལ་འབབ་པར་ཤོག །པྲ་ཏིཛ་བཛྲ་ཧོཿ རིགས་བརྟག དེ་ལྟར་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་དེ་ཁྱེད་རང་གི་ 
ཟླ ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིན་པས་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་ལྷག་པའི་ལྷས་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བས་དབང་ཐམས་ཅད་ལས་སྔ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾ་པྲ་ཏི་ཧྲ་ 
ཌཾ ཙཱཾ་ཨི་མཾ་སཏྭམ་ཧཱ་བ་ལ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་གི་མིག་གཉིས་སུ་ཨོཾ་ཡིག་རེ་དང་། སྙིང་གར་རྲུཾ་དང་། དྲཔལ་བར་རི་ཡིག་རྣམས་གསལ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་པ་མིག་རས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཚེ་ 
ཨཿ དཔག་མེད་པ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་འགྱུར་བའི། །རྡོ་ྗེའི་མིག་ནྱི་བ་ན་མེད། །ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཏྲ་ཨ་ཕ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལེ་ཧཱིཿ ཕྲཾ ཞེས་མིག་རས་དབྱེ། དཀྱིལ་འཁོར་བལྟ་བར་བསྐུལ་བ་ནི། དཀྱིལ་ 
° འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེད། །ཁྱོད་ནི་ཚེ་དཔག་མེད་རིགས་སྐྱེས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །འགྲོ་བའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀུན་དང་། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཁྱོད་མངོན་དུ་འགྱུར། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ 
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བསྐྱང་བ་དང་། །གསང་སྔགས་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་གྱིས། །ཧེ་བཛྲ་པཱ་ཤྱ། ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་བལྟ་བར་བསྐུལ་ནས། མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་ཞེས་པ་ནས་ལྷ་སྣམ་དམར་པོ་ཞེས་པའི་བར་དང་། ལྟེ་བར་པདྨ་ 
ཉི་ཟླའི་གདན་དང་བཅས་པ་ནི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡིན་ལ། བརྟེན་པ་ལྷ་ནི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་པ་ནས་འཁྲིལ་ལྡེམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར། གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷ་དང་བཅས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་ལ་ལྷ་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ཚིག་པཾ་ལས་སོགས་དང་རྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྲུ་གིས་མཚན་པ་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་རྣམས་དོར་ཏེ་བསྟན། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བའི་མོས་པ་མཛོད་ལ་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་མཛོད། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་ལེགས་པར་གྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ 
བུམ་དབང་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གཉིས་ལས་དང་པོ་ཞུ་བའི་སླད་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་མཛོད། དེ་ནས་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་མི་ཕྱེད་དྭང་བའི་གདུང་ཤུགས་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 








མཛོད། བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་སྐུ། །འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །དབང་བསྐུར་བཞི་བདག་ལ་སྩོལ། །ལན་གསུམ། དེ་ནས་དབང་དངོས་གཞིའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་ 
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༄༅་ཕུང་ ༡༧༧༣ 





༄༅། །རང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དབང་སྟེགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་གདན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྣམ་པས་འཁོད་པ་ལ། དབུ་སྟེང་དུ་བླ་བྲེ། གཡས་སུ་གདུགས་དཀར་པོ། གཡོན་དུ་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་བ་དན། མཐར་མེ་ཏོག་སོགས་ཉེར་སྤྱོད། འདོད་ཡོན་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་རྫས་རིན་ཆེན་བདུན་དང་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན་སོགས་མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བའི་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་དབང་ 
རྫས་བུམ་ཆུ་དང་སློབ་མ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ྷ་ཧ་ཡ་གྲཱི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐོར་བས་བགེགས་བསང་། ཨཾ་སྭབྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་ཆུ་དང་། སློབ་མ་ཱུཾ་ལས་ 
མི་བསྐྱོད་ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ས་གནོན་དང་མཉམ་གཞག་གི ༢ ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་ 
པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲས་མཱ་ཛཿ ཛཿ རྩུཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་རྫས་དང་སློབ་མ་ལྷར་གསལ་བ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར། པ དབང་རྫས་ཀྱི་མི་བ ད་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་ཆུར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 





འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ་པྩཉ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡ་པྲ་ཏཱིཛྣ་སྭ་ཧཱ། ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ 








137 















































༦2: .8 ཁི 


ལ། །སོགས། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་བའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་འདི་ལའང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ 
བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། གཤེགས་མ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སེམས་དཔའ་སེམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་བསྐྱད་དེ་ཀུན་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་བྱ་བ་མཛད་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། གསང་གསུམ་དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་བའི། །ཡེ་ 
ཤེས་བདུད་རྩི་དྲི་མ་མེད། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །མི་བསྐྱོཿ རྡོརྗའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷིཏིངྟཛྙཱན་ཨ་བྷིིརྩཾ། ཞེས་བུམ་ཆུ་སྤྱི་བོར་བླུགས་ཤིང་འཐུང་དུ་གཞུག དེ་ལྟར་ན་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་དང་ 
དེའི་དབང་གིས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དག རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མི་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། མི་བསྐྱོད་པའི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དབུ་རྒྱན་དང་སློབ་མ་གོང་ལྟར་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ 














ལས་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་དང་། སློབ་མ་ཏཱཱཾ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ་མཆོག་སྦྱིན་དང་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པ་ནས། ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་གོང་ལྟར་བརྗོད། དབང་རྫས་ཀྱི་རིན་འབྱུང་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་དུ་ 
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༄༅། །གྱུར་པ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་ལྷས་ཐོགས་ཏེ་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཅིང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་ཡི། །རིན་ཆེན་དག་གི་ 
དབུ་རྒན་དང་། །དར་དཔཔངས་དབང་གསྒུར་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷིཌིཉྩ་ཚཱཾ། ཞེས་དབུ་རྒྱན་མགོར་བསྐོན། དེ་ལྟར་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་དང་དེའི་དབང་གིས་བསགས་ 
པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དག ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་འགྲུབ་པའི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། རྡོ་རྗེ་དང་སློབ་མ་གོང་ལྟར་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དབང་ 
རྫས་རྡོ་རྗེ་དང་། སློབ་མ་ཧྲཱིཿ ལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པ་ནས། ཐིམ་པར་གྱུར། དབང་རྫས་ཀྱི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་ལྷས་ཐོགས་ཏེ་ཁྱེད་རང་གི་ཕྱག་ 
གཡས་སུ་བྱིན་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་། ་རང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བུ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་ཏི༔ཿམ་བྷི་ིཡྱ་མཱིཾ། ཞེས་ 








རྡོ་རྗེ་ལག་གཡས་སུ་སྦྱིན། དི་ལྟར་ན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དང་དེ་ དབང་གིས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དག འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། སྣང་བ་མཐའ་ 
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ཡས་འགྲུབ་པའི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དྲིལ་བུ་དང་སློབ་མ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་དང་། སློབ་མ་ཨཱཿ ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྗང་གུ་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པ་ 
ནས། ཐིམ་པར་གྱུར། དབང་རྫས་ཀྱི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་དྲིལ་བུར་གྱུར་པ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་ལྷས་ཐོགས་ཏེ་ཁྱེད་རང་གི་ལག་གཡོན་དུ་བྱིན་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཐམས་དང་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི། ། 
འགོ་དོན་མཉམ་མེད་བྱེད་པ་ཡིས། །མཆོད་པའི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་བྱེད་པའི། །དྲིལ་བུ་ལས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾཨཱ་དྷི་པཏིཕེ་ཨ་བྷིཏིརྱ་ཾ། ཞེསདྲིལ་བུ་ལག་གཡོན་དུ་སྦྱིན། དེ་ལྟར་ནདོན་ཡོདགྲུབ་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ , 
ཕྲག་དོག་དང་དེའི་དབང་གིས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དག འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་འགྲུབ་པའི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །རྡོར་དྲིལ་དང་སློབ་མ་བསང་ 
སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དབང་རྫས་རྡོར་དྲིལ་དང་སློབ་མ་ཨོཾ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པ་ནས་ཐིམ་པར་གྱུར། དབང་རྫས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རྡོར་དྲིལ་ཟུང་བསྣོལ་དུ་གྱུར་པ་སྤྱི་བོར་ 


༄འ༽.5ི 


དཀྲོལ་ཞིང་སློབ་དཔོན་དང་དབང་ལྷ་ལྷན་ཅིག་པས་རྡོ་རྗེའི་མིང་བཏགས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། རྡོརྗེམིང་གི་དབང་བསྐུར་བས། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་ནི། །ཅིས་ཀྱང་གཞོམ་པར་མི་ནུས་པའི། །རྡོརྗེའི་མིང་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། ། 


པཔ ཙོབ 


















































༄༅། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་མྭཾ། ཀྱི་ཆེ་གེ་མོརྡོརྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མིང་གི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་དང་དེའི་དབང་གིས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
དག གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འགྲུབ་པའི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན། ཉོན་མོངས་ལྔ་ནི་རྣམ་དག་པས། །དབང་བསྐུར་ལྔ་ནི་ཐོབ་པ་ 
ཡིན། །མ་རིག་པ་ལས་འདས་ནས་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་ཐོབ་པ་ཡིན། །ཞེས་བརྗོད། དབང་ལྷ་སློབ་མ་ལ་བསྟིམ་པའམ་བུམ་དབང་གི་མཇུག་བར་མ་བསྟིམ་ཡང་ཆོག་པས་གང་མོས་བྱ། དེ་ནས་ཚེ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཐོག་མར་ཚེ་འགུགས་པ་ 
ནི། སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་ལྷ་མོ་སྒོ་མ་བཞིའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ནས་ཕྲིན་ལས་བཞི་བསྒྲུབས། ཕྱོགས་བཅུའི་གདོན་གྱི་ལག་ནས་ཚེ་བཀུག་པ་དང་། གཞན་ཡང་འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཚེ་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ་ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་པས་འཆི་མེད་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ཚེ་བུམ་ཚེ་རིལ་ཚེ་ཆང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་ ར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ་མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་སྤོས་འབུལ་དྲིལ་གསིལ་དང་བཅས་ 

ཅྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་བ་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་བབས་པས་ཁྱེད་ 








པས། ཧྲཱིཿ ཤར་གྱི་སྒོ་མ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ། །ཞེས་སོགས་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བྱ། ཚེ་བུམ་ཐོགས་ལ། བུམ་ནང་གི་ཚེ་དཔག་མེད་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བདུད་ 
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3༦59 .ྱི 








རང་གི་མི བདཆནའཁོར་ལོ་སོགས་གནས་ལའི་འཁོརལོགངབས་འཚིབམད་པའི་ཚི་རགའཛནངསུགསུངཐུགསཡོནཏན་ཐིན་ལས་་དཔསོ་གབཐམསཅད་ཐཔཔའི་མསཔམཛོད། རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། ། 
གཉིས་མེད་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་མཁར་བབས་པ། །འདི་ནི་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུའི་ཚེ། །སྐལ་ལྡན་རིགས: བུ་ལ་དཔང་བསྐུར་བས། །སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཨོ་ཨོཾཛྷུ་བཛྲ་ཛྷཱན་ཨཱ་ཡུཿ ཏེ ཨ་བྷི་ཌིཔྱཱ། ཞེས་སྤྱི་བོར་ 
གཞག གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམཿ གཉིས་མེདཿ འདི་ནི་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཚེ། །སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །གསུང་གི་དངོས་གྲུབཿ ཨོཾཧྲཱིཿ བྷུབཛྲཿ ཞེས་མགྲིན་པར་བོཞག རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམཿ གཉིས་མེདཿ འདི་ 
ི་མི་འགྱར་གཡུངདྲང་ལྟ་བུའི་ཚེ། །སྒལ་ལྡནཿ ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབཿ ཨོ་རུ་བྷཱཿ ཞེས་སྙིང་གར་གཞག རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམཿ གཉིས་མེདཿ འདི་ནི་གསལ་རྫོགས་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུའི་ཚེ། །སྐལ་ལྡནཿ ཡོན་ཏན་དངོས་གྲུབཿ ཨོཾ 
བྷི ཞེས་ལྟེ་བར་གཞག དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམཿ གཉིས་མེདཿ འདི་ནི་བསམ་འཕེལོ་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་ཚེ། །ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཨོཾཨཱཿྡཱ་བཛྲ་ཛཱན་ཨཱ་ཡུཿ ཌེ་'ཨ་བྷི་ཊིསྩ་མཱཱ། ཞེས་གསང་བར་གཞག ཐམས་ཅདྲ་ཤི་ 
མཇུག་ཏུ་གནས་ལྔར་བཞག་ཀྱང་ཆོག ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛཱཾཝནྟི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ཚེ་རིལ་དང་ཚེ་ཆང་སྦྱིན། དེ་ནས་ཚེའི་བདུད་རྩི་རྣམས་ཀྱིས་དྭངས་མ་ཚེ་གཟུགས་འཁོརོ་ལོ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་གནས་ལྔར་སོ་སོར་ 
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༄༅། །འཁོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་ནམ་དེའི་ཕྱག་རྒྱ་གནས་སོ་སོར་རིམ་བཞིན་གཏུག་ཅིང་། སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ཡི། །ཚེ་འདི་བཅོལ་ལོ་སྲོག་འདི་བསྡོམ། །འཁོར་ 
ལོའི་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་ཐོབ་ཅིག །གསུང་གི་རྡོ་རྗེའི༔ སྐལ་ལྡན་རིགསཿ ཚེ་འདི་བཅོལཿ པདྨའི་ཕྱག་རྒྱསཿ ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའིཿ སྐལ་ལྡནཿ ཚེ་འདིཿ རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱསཿ ཡོན་ཏན་རྡོ་རྗེའིཿ སྐལ་ལྡནཿ ཚེ་འདིཿ རིན་ཆེན་ཕྱག་ 
རྒྱསཿ ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེའི༔ སྐལ་ལྡནཿ ཚེ་འདིཿ རྒྱ་གྲམ་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་ཐོབ་ཅིག །མེ་ཏོག་འཐོར་ཏེ། དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྱི་ལྟ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྱི་ལྷ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། ། , 
བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེང་འདིར་ཤིས་པར་ཤོག །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནསཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའིཿ བཀྲ་ཤིས ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནསཿ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡནཿ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡནཿ བཀྲ་ཤིས ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནསཿ རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛདཿ རྣམ་པར་སྣང་མཛདཿ བཀྲ་ཤིསཿ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནསཿ དོན་ཡོད་གྲུབ་པཿ དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིསཿ བཀྲ་ཤིས་དམ་པཿ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞུ་བའི་དོན་དུ་མརྫལ་ཕུལ། དེ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས་མཛོད། མཚན་མ་མེད་པར་འགྲོ་བའི་དོན། །གང་དག་གིས་ནི་བྱེད་ནུས་པ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་བསྐུར་ཚེ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་བདག་ལ་སྩོལ། །ལན་གསུམ། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་ 







































































.་༦9(.&ིངྱ༦ི 








དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པར་གྱུར། དེ་ལ་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་སླད་དུ་ཧྲྭཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རེ་ཁྱེད་རང་གི་ཕྱག་གཡས་པར་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་དོན་དུ་བྱིན་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སདྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ། ཏི༔ཨེ།ཿསྟཾདྷ་ར་ཡཱ་ི་བཛྲ་སཏྭདཱིཿཧི་ཧིཧི་ཧི་ནཱུཾ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོརྗེ་སྙེམས་ 
མའི་བདག་པོའི་བདག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྐྱེས་བུའོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཛྷུཾ དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་གི་སླད་དུ་ཨ༔ ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་རེ་ཁྱེད་རང་གི་ཕྱག་གཡོན་པར་དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་གི་སྨད་དུ་བྱིན་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱི། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་ 
བཞེད། །སྲིད་པ་ངོབོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ལྡན་པ། །སྲིད་པ་དམ་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྟེ་ཨཱཿ ཕྱག་རྒྱ་སྐའིདམ་ཚིག་གི་སྨད་དུ་ཁྱེད་རང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ལུམ་མཉམ་པར་ 









































༄༅། སྦྱར་བའི་བདེ་བ་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་མཛོད། ཡིད་ཀྱི་ལུས་སུ་བརྟན་བྱེད་པ། །དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱར་གྲགས་པ་ཡིས། །སྒུ་ནི་ཉ་བར་གནས་གྱིས་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་རྟགཏུ་བསྟེན་པར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་རྡོརྗེ་རྒྱལ་པོ 
ཆེན་པོའི་དབང་གི་སྨད་དུ་ཁྱེད་རང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་མཉམ་གཞག་གི་མཐེལ་ན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཚེ་བུམ་འཛིན་པའི་པང་དུ་ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དཀར་མོ་པདྨ་དང་ཚེ་བུམ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ་ 
དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། ་དུ་བར་ལྷ་དརྩེམསཞན་ནའདིར ངཏ་སྱནདྲངས་ནསམཆད་བསྟད་གསོལ་།དབས་དབངབསྐུསཔའིདམིགས་པ་གསལ་འདེབ བམས སར་བཞིནབྱེད། མ་ 

| ང་བར བའི་མོས་། རེ ཧྲ 
བསྟིམས་ན། སློབ་དཔོན་དང་དབང་ལྷ་ལྷན་ཅིག་པས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་བཅས་པས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། རོརྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ནི། །བམས་ ”་ 
གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ིལྱ་མཱཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ 
ལུད་པ་ལསའོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དངདྲིལ་བུ་དང་གླེགས་བམ་ཕྱག་ཏུ་གཏད་དེ་གཞན་དོན་བྱེད་པར་རྗེས་སུ་གནང་བའི་མོས་པ་མཛོད། རྡོར་དྲིལ་དང་གླེགས་བམ་གཏད་ལ། བུ་ཡིས་གཞན་དོན་བླ་མེད་ཕྱིར། །ཕྲིན་ 









































ལས་ཐོགས་པ་མེད་པར་བྱོས། །ཁྱོདནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད། ཛྭ ཙཱུཾབཾ་ཧོ༔ ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྟ་རྣམས་ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཟླས་ལུང་ནི། དེ་ནས་ 
བཟླས་ལུང་གི་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་མཐར་འཁོད་པའི་མོས་པ་མཛོད་ལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་ 
གསུམ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་རེ་བཟླའོ། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་ 
མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་གཟུང་ལགས་ཀྱིས། །བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ། དེ་ནས་རྗེས་གནང་ 
ལ། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་བྱིན་ཏེ་ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་མོས་པ་མཛོད། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་དྲང་བའི་ཕྱིར། །ཆགས་པ་མེད་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ལ། །ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱིས། །དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱིས་གང་འདུལ་བ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། དགང་བླུགས་གཏད་དེ་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་བསྒྲབ་པར་རྗེས་སུ་གནང་བའི་མོས་པ་མཛོད། དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། ། 


[¥ ༦བི 

















146 


























༄༅། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་གསད་པ་དང་། །དགུག་དང་བཅིང་དང་བསྲེག་པ་དང་། །བསྐྲད་དང་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པ། །ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་བསྒྲུབ་པར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད། རལ་གྲི་གཏད་དེ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་ 
བསྒྲབས་ཏེ་གཞན་དོན་བྱེད་པར་རྗེས་སུ་གནང་བའི་མོས་པ་མཛོད། རལ་གྲི་མིག་སྨན་ས་འོག་དང་། །མཆིལ་ལྷུམ་དེ་བཞིན་རིལ་བུ་སྟེ། །མི་སྣང་བཅུད་ལེན་མཁའ་ལ་སྤྱོད། །ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །དེ་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་ 
གྱིས། །ཞེས་བརྗོད། མིག་ཐུར་ཐོགས་ཏེ་མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་བསལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་གཞན་དོན་བྱེད་པར་རྗེས་སུ་གནང་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ལིང་ཐོག་བསལ་བ་ལྟར། ། 
བུཁྱདཀྱི་ནི་མི་ཤེས་པའི། །རབ་རིབ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཏྲ་ཡ་པ་ཧྭར་པ་ཏྲ་ལོ་དྷཱིཿ ཞེས་བརྗོད། མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བསྟན་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅུད་སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་དུ་ཤར་བ་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་ 
གཞན་དོན་བྱེད་པར་རྗེས་སུ་གནང་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད། མདའ་གཞུ་གཏད་དེ་སྙིང་རྗེ 
ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དྲུག་གི་མདའ་འཕེན་པའི་སྒོ་ནས་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་དང་བདུད་བཞི་བཅོམ་སྟེ་གཞན་དོན་བྱེད་པར་རྗེས་སུ་གནང་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཧོཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པའི། །བསྐལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྟོན། །བདུད་ 
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་ི((.ི་ངུ༦ྱི 








རིགས་ཐམས་ཅད་ཕམ་མཛད་པ། །ཡེ་ཤེས་དྲུག་གི་མདའ་ཕོངས་ཤིག །ཧོཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་གཏད་དེ་མདའ་ཕྱོགས་དྲུག་ཏུ་འཕེན་དུ་གཞུག་གོ དེལར་ྭ་ི་ཐསཔནུལཚོནཨི་དིལའཁོརདུ་བམ་ 
པའི་དབང་བ། ར་བ་ཐོབ། ལུས་ཀྱིདྲི་མ་དག ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་འབྲས་བུ་སྐུ་རྡོ་རེ་ད་སྤྲུལ་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གསང་དབང་ཞུ་བའི་དོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་མཛོད། དནས་གསལ་བའདབས་པ་འདའ་ 
ྗེསླསམངོ། ཁྱོད་ཞབས་པདྨོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། ྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་བསྐུར་ཐོབ། །གསང་བའི་དབང་བསྐུར་དམ་པ་ཡང་། །དེ་རིང་བདག་ལ་སྩུལ་དུ་གསོལ། ེནསླ་བམ་བཅོམ་ལྡན་འདསཆེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བའི་སྒྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་སློབ་དཔོན་གྱི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་ཆགས་ ཀྱི་མེས བྱང་ ཆུབ ཀྱིམ མས་ སུཞུ་བ་ 
དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལྷའི་རང་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ར་བབས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས ་དཀར་ 





དམར་ཁྱེད་རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་སྩལ་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་ལ་དབང་བསྐུར་བ། །དེ་བཞིན་གསང་བའི་སེམས་རྒྱུན་གྱིས། །དོ་ནུབ་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་ 
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༄༅། །བྱིན་པའི་བདུད་རྩི་དེ་ཉིད། ཨ་ཧོ་མ་དཱཱ་སུ་ཁ། ཞེས་གསུངས་ཏེ་བཏུང་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག ལམྱུ་ནངཐགལའི་རུལའབོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་། ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ༈ །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞུ་བའི་དོན་དུ་མཆལ་ཕུལ་མཛོད། དེ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །གསང་བའི་དབང་བསྐུར་དམ་པ་ བ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
དབང་བསྐུར་ཀྱང་། །དེ་རིང་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་ཁྱེད་རང་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བ་ལ། བླ་མས་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་རིག་མ་གོས་དཀར་མོར་གསལ་བ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དཔང་པོར་བྱས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱའི་ཕྱག་གཡོན་ 
ཁྱེད་རང་གི་ཕྱག་གཡས་སུ་གཏད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ལྷ་མོ་འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །མཐའ་ཡས་བདེ་བ་སྟེར་བྱེད་མ། །བླངས་ནས་བུ་ཡིས་དུས་ཀུན་ཏུ། །བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་གྱིས། །དེ་ནས་ཁྱེད་རང་དང་རིག་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 





དུ་གསལ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལྷའི་འདུ་ཤེས་ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་རྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ནོར་བུ་ལ་ཨོཾ་དང་བུ་གར་ཕཊ་དམར་སེར་གྱིས་བཀག་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨཱཿ ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱཿ ས་མཚན་པས་མཁའ་གསང་ 


149 






































བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལོངས་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་པ་ཆོས་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ་འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་ 
སྒྲས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཞུ་བ་སྤྱིམགྲིན་སྙིང་ལྟེ་གསང་གནས་ 
རྣམས་སུ་རིམ་བཞིན་བབས་པས་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། སླར་རྩུཾ་གི་གདངས་ཅན་གྱི་རླུང་གིས་གྱེན་དུ་དྲངས་པས་ལྟེ་བ་སྙིང་གམགྲིནཔ་སྤྱ་བའི་བར་དུ་རིམ་གྱིས་སོན་པས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ། མཆོག་དགའ། ཁྱད་པར་གྱི་ 
དགའ་བ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པས་ལུས་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས། བདེ་བ་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་མཛོད་ལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། ཞེས་མཉམ་པར་འཇོག་ཏུ་གཞུག དེ་ལྟར་ན་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག ལམ་མགྱོགས་བྱེད་ཕོ་ཉའི་ལམ་ 
བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ༈ །བཞི་པ་ཚིག་དབང་ཞུ་བའི་དོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ་མཛོད། དེ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། ། 


3. 8༤ི 
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༄༅། །གཙོ་བོའི་དབང་བསྐུར་རྣམ་གསུམ་ཐོབ། །ཚིག་གི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་ཡང་། །དེ་རིང་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་སྤྲོས་བྲལ་འདི་ལྟར་ཚིག་གིས་ངོ་སྤྲད་པའི་ 
མོས་པ་མཛོད། ལྟོས་ཤིག་ལྟོས་ཤིག་སེམས་ལ་ལྟོས། །སེམས་ནི་ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད། །བསལ་བཞག་དགག་སྒྲབ་བྲལ་བས་ན། །འདི་ནི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །བྱེད་རང་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་བདེ་བ་ཡུལ་དུ་བྱས་ 
ཏེ། དེའི་རང་ངོ་ལ་བལྟས་པས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པ་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་བློ་ལྷོད་ཀྱིས་གློད་ནས་སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་བལྟ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཉམ་ ཁྲ 
པར་འཇོག་པརཞུ། དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཚིག་དབང་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེདང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ པྩོ 
དུབས་པ་ཡིན་ནོ། །ལུང་སྟོན་པ་ནི། ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་རི་དྭགས་ཀྱི་རྣ་བ་ལྟར་བྱས་པ་གཡོན་པས་སྙིང་གར་གཟུང་། གཡས་པས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །འདིར་ནི་ཁྱོད་ལ་ངས་ལུང་བསྟན། །སྲིད་པ་ 





ཤིན་ཏུ་དག་པས་ན། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བཏོན། །ཀྱེ་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། སིངྷིས་མ་ཡ་སྟཾ་བྷྡྷ་བཿ སྭ༔ གང་ལ་ངས་ལུང་བསྟན་པ་དེ་ལ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ 






































959. ཛི 








ཆུབ་ཆེན་ཕོར་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་མཛོད་དེ་སྔགས་འདི་དང་ཕྱག་རྒྱ་འདིའི་མཐུ་ཡིན་ནོ། དེནས་དབུགས་དབྱུང་བི་འདི་ལ་གསན་པས་ཁུབ་པར་གདའ། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །དཔལ་ལྡནཡོནཏན་འབྱང་བའི་གནས། ད 
བདུད་ཚོགས་ཀུན་ལས་ངེས་རྒྱལ་བའི། །གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་ཡོངསསྔ་ངོགས་པ་ལ་དགའ་བའ་སསོབ་སེད་པའི་འདིའི་རེསཟླས་མཛོད། དེངདུས་བདགཚེ་འབུས་བུར་བཅས། མི སྲིད 
པ་ལེགས་པར་ཐོབ། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་བརྗོད། དབང་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སྲུང་སྡོམ་སྲོགབསྡོས་སུ་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་དགོས་པས་གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཐོབ། ང་ཁས་བླངས་ 9 
པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པལ་སྲུང་སྡོམ་ཚུལ་དུ་བཞིན་དུ་བགྱི་སྙམ་པས་དམ་ཚིག་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བབྱི། །ལན་གསུམ། དལྟུར་དབང་ 
བསྐུར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་ཏུ་མཆཱལ་ཕུལ་མཛོད། ཅེས་བསྐུལ། དེ་ནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འབུལ་ན། ཆ་ཤས་ནས་བདག་གིར་མཛད་ 
དེལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། །ཁྱོད་ཀྱིས་སློབ་མར་གཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ་མམ་གཅིག དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་ 



































2=ཊཝ 6 


༩ ཐུགས་འདུན་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་ལ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་སྨོན་དང་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ་གོང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་ 





༣ ༄༅། །རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་གསན་པ་ལགས་པས་འདིའི་ལམ་ལ་འབད་པ་དང་། དམ་ཚིག་སྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་ 


བཞིན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་དང་། ་ལར་དབངབསུར་གསན་པའི་དགེ་བའང་མཁའ་ཆུབཀི་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ྱིོན་ུརདུབན་མེད་པཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྦཆས་སིོའཕངརིནཔོཆ་ཐོབཔར་་བའིརིར་ཡོངསསྲ་བབའི 
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མཆོད། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་། སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ རྟེན་ལ་མ་བརྟེན་པའི་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་ 
རྣམས་རང་ལ་ཐིམ། ཞེས་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ལ། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །སོགས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་བུ། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སོགས་མདོ་རྒྱུད་ནས་བྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་དང་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། །ཆི་མེད་གྲུབ་རྒྱལ་ 








ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །རས་ཆུང་པ་ལ་བབས་པ་ཡི། །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ལྷ་མང་གི །དབང་ཆོག་བཀོད་པའི་དགེ་འབྲས་ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུར་འཕེལ། །བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་དུས་མིན་ 
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928 ཅྱི 


གྱི །འཆི་བདག་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་རེདཞི་བ་ལྟ་མང་གི་སྒྲབ་དཀྱིལ་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པའའཆི་མེད་གྲུབ་པའི་བཅུད་ལེན་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་༧རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྗེབླ་མ་མཁྱན་བརྩེའ་ 
ཞབས་ཀྱིས་བཀའ་ལུང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པར་བརྟེན་ནས་བློ་གཏེར་དབང་པོས་ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོའི་གསུང་གི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྡེབས་པའི་ཡེ་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་སོ། །འདིསྤ་ཀྱང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་གསང་ 
གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་སུ་བརྟན་ཅིང་། བདག་སོགསའགྲོ་ཀུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་གོ་འཕང་ལ་མྱུར་དུ་རེག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ཚུལ་འདི་ཁང་སར་ས་སྐྱོང་ཆེས། །པར་དུ་བསྒྲབས་དགེས་སྐུ་འཚོ་བརྟན། །ཆོས་སྲིད་ཕྲིན་ 
ལས་ཡར་ཟླ་ལྟར། །རྒྱས་པའི་དགེ་མཚན་འབར་གྱུར་ཅིག། །སརྦ་དཱ་ཀ་ལཱ་ཌི་བྷ་ཝནནུ།། །། 

















154 

































































ཀག ` 


༄༅། །ཇྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ་སྲིད་ཞིའི་དགོས་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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,=. 9 རྱི 









































༄༅། །ནམོ་གུ་རུ་ཀུརུ་ཀུལླ་མཉྦ་ལེ་བྷྱཿ རྟོག་པ་ལས་གསུང་རྗེ་བཙུན་མ། །ཀུ་རུ་ཀུལེ་ལྷ་ལྔ་པ། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི། །བཞེད་པ་མ་ཧཱ་པརྗི་ཏ། །ད་ན་ཤཱི་ལ་ལས་བརྒྱུད་ 
དེ། །བསྟན་པའི་བདག་པོ་ས་སྐྱ་པ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་པའདྨི་ཏ། །ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོར། །བཀའ་བབས་རིག་བྱེད་ལྷ་ལྔ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བའི། ། 








ཚུལ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། །དང་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ས། །མཚན་ཉདལྡནཔའི་སྒྲབཁང་དུ། །རྡུལ་ཚོན་བྱེད་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །སྤྱི་དང་མཐུན་པས་ཐིག་ཆ་དབྱེ། །དབུས་སུ་པདྨ་ 


འདབ་བརྒྱད་པ། །སྒོ་དང་རྟ་བབས་རྡོ་རྭ་དང་། །འོད་ཟེར་ཕྲེང་སོགས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི། །ངག་འདོན་ཇི་བཞིན་རྫོགས་པར་བྲི། །ལྷ་ཡི་གནས་སུ་མཚན་མ་དགོད། །དེ་ཡང་རྟོག་པའི་རྒྱུད་ཉིད་ལས། །ཀུན་ 
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༄༅། །ཀྱང་དམར་པོའི་རང་བཞིན་བསྒྱུར། །སངས་རྒྱས་དུར་སྨྲིག་མཚོན་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་ན་རྡུལ་ཚོན་ནི། །དམར་པོའི་འབའ་ཞིག་དགོས་པར་གསུངས། །རས་བྲིས་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་འདོད་ན། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མ་ལྷ་ལྔ་ཡི། །རས་བྲིས་ཚད་ལྡན་རབ་གནས་ཅན། །ཤར་དུ་ཞལ་ཕྱོགས་བཀྲམ་དེའི་མཐར། །ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་པ་ནེ། །རྒྱས་བསྡུས་སྤྱི་དང་མཐུན་པས་བསྐོར། །བྱད་པར་མེ་ཏོག་དམར་པོ་དང་། །གོས་དམར་ལ་སོགས་ཡོ་བྱད་ 
དགྲམ། །བྱང་ཤར་ནས་བརྩམས་ཤར་ལྷོའི་བར། །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་འཇིག་རྟེན་པའི། །གཏོར་མ་ཟླུམ་པོ་དམར་ཕོ་བཤམ། །བུམ་པ་ལྷ་གྲངས་མ་འབྱོར་ན། །རྣམ་རྒྱལ་དང་ནི་ལས་བུམ་གཉིས། །བཅུད་ལྡན་གཟུངས་རྡོར་བཅས་པ་དང་། ། 
0 རང་དང་སྒྲབ་གྲོགས་ལ་མཁོ་བའི། །ཡོ་བྱད་རྣམས་དང་མེ་ལོང་ལ། །སིནྡྷ་ར་བྱུགས་གསེར་ཐུར་གྱིས། །དབུས་སུ་ཧྲཱིཿ དང་མཐའ་སྐོར་དུ། །ཡི་གེ་བརྒྱད་པ་ལྩའམ། །དབུ་ཅན་བྱས་བྲིས་མཁྫིའི་སྟེང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་འཇོག ། 
སྔོན་འགྲོའི་གཏོང་མ་སྤྱི་མཐུན་གཅིག །བཤམ་རྣམས་སྦྱོར་བའི་ཆོ་གའོ། །དངོམ་གཞིའི་ཆོ་ག་རྣམ་པ་བདུན། །སྔོན་འགྲོའི་གཏོརམ་གནས་ཡོ་བྱད། །བྱིན་རླབས་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད། །བཟླས་པ་བྱ་དང་མཆོད་པ་ཡི། །ཡོ་བྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
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ཧཱཾ བརླབ་པ་དང་། །མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་དང་། །བུམ་པ་སྒྲབ་ཅིང་བཟླས་པ་བྱ། །གཏོར་མ་གཏང་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། །འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་རིམ་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ལ་ནང་མཆོད་བྲན། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ 



































དུད 


ཏས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་ ་ཝས་སྦྱངས་ཏེ། འོག་ཏུ་བསང་སྦྱང་ཞེས་འབྱུང་བ་རྣམས་སུའང་འདི་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་ལ་ལག་པ་གཡོན་པ་བསྟན་ཏེ་ཨོཾ། གཡས་པ་བསྟན་ཏེ་ཨཱཿ གཉིས་ཀ་བསྟན་ཏེ་ཧཱུཾ། ལག་པ་གཉིས་ནི་བཀན་བྱས་ 
ལ། །སྲིན་ལག་གཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་དཀྲི། །གུང་མོ་དང་ནི་མཐེབ་རྩེ་སྦྱར། །ཁློ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་མནན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ་ཧོཿ ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ རྕུཾ་ཧ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཧཱུཾ 
མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུག་ལ། ཨོཾ་མཧཱ་བྷཱ་ཏ་ས་པ་རི་ལཱཱར་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་གཏོར་མགྲོན་སྤྱན་དྲང་། པར་སྐོར་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་ཨིྡ་ཛམ་ཛལ་ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ོ 
བཛྲ་པུཧྲེ་ཨཱཿ ཧྲུ ཞེས་སོགས་ལྔས་མཆོད། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ །ཏོས་པ་རི་ལྟ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ འབྱུང་ཕོ་བརྒྱད་གསུམ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་དང་། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་འབུལ། རྡོ་རྗེ་ནུ་མ་གཡས་སྟེང་ 
བཟུང་། དྲིལ་བུ་སྙིང་གའི་ཐད་དུ་དཀྲོལ། །ལག་པ་ནུ་མ: སྟེང་དུ་བསྒྱིངས། །སྒྲ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་སྒྲོགས། །ཞེས་པ་ལྟར་དྲིལ་བུ་སུམ་བརྡུང་བྱས་ལ། ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་མོས་ཏེ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། རྡོ 














རྗེ་སྙིང་ག་དང་། དྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡུང་བྱས་ལ། ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
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༄༅། ཐོབ་པརྦ་བ་བའི་ཕྱིར་རྗེ་བཙུན་མ་ཀྲུ་རུ་ཀླམེའི་དྲགིལ་འཁོར་བཞེངས་ཏེ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བར་འཚལ་ན། ཞེས་པ་ཙམ་མམ། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་འཚལ་ 
ན། ཞེས་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ། སྲུང་མའི་དབང་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ། བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་དང་། དེ་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་དང་སྟོང་ 
གྲོགས་མཛོད་ཅིག མུཿ ཞེས་བརྗོད་དེ་ལག་པ་གཡས་ས་ལ་རེག་པས་གཏོར་མགྲོན་རྣམས་སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན། གསང་ 
སྦྱོ ་བལྟ་བར་མི་དབང་བ་དེ་དག་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག ཅེས་དང་། རྗེ་བཙུན་མའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་གསོར་དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ་ལ། གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་རྣམས་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་བསམས་ 


ཏེ། གཏོར་མ་ས་གཙང་སར་བསྐྱལ་ལོ། །དེ་ནས་གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བསང་སྦྱང་། སྐོངཔའི་དངལས་གནས་ཁངཱཾལསརནཔོཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲབཔའི་ཐར་པ་ཆནཔོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གུ་བཞ་་སོ་བཞི་པརྟ་བས་བཞིས་ ་ 
/ མཛེས་ཤིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཨ་ལས་བྱུང་བ ཊྲ 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་གིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཛྩཱ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ 
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ཉི རྱི 





ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་རྒྱུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བ་ལས་གྲུབ་པ་ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་གཙང་བ་ཡུལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
ཁྱབ་པ་དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། སྭཱཧཱ ཕྤའེ་ཨཱཿ ཙཱུ དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་འོག་མ་རྣམས་ལའང་སྦྱར་ཏེ། (པེཿ ཨཱ་ལོ་ 
ཀེཿ གནྫྷེཿ ནི་ཝི་དྱ༔ ཤབྡའི་བར་དང་། མཐར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཟུང་། བྲིལ་བུ་རྒྱུན་དཀྲོལ་དང་། རོལ་མོ་ཇི་སྙེད་པ་འབུད་དཀྲོལ་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷརྟེ་ར་ཏི་སོགས་ནས། ཨ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ _ 
རྣམས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་མོ། །མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །ཁུ་ཚུར་ཁ་སྦྱར་གུང་མོ་གཉིས། །བརྐྱངཏེ་ཁ་སྦྱར་ཆུ་གཉིས་རྒྱ། །ཁུ་ཚུར་གྱེན་འཐོར་མེ་ཏོག་གི །ཐུར་དུ་བྱུགས་པ་བདུག་སྤོས་ ˆ 
སོ། །མཐེ་བོང་གྱེན་བསྒྲེང་མར་མེ་སྟེ། །ཐལ་མོ་ཕྱིར་བསྟན་དྲི་མཆོག་གི །དེ་ཉིད་གྱེན་བཀན་ཞལ་ཟས་སོ། །སེ་གོལ་གཏོགས་པ་རོལ་མོའི་སྒྲ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་བདག་བསྐྱེད་ནི། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ 





སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ 












































ཇུ , 


,༦ཇྱིཡའུ 


༄༅། ཅུ་ར་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྒྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམས་ལཿ དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལཿ འཕགས་བའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པ་ལན་བདུན། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་ 
རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དའི་ཆེད་དུ་སྒྲོལ་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་མར་ 
གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་མས། བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིག་བྱེད་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ . ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཐལམོ་སྙིང་གར་ 
སྦྱར་ལ། ནམོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ན་མཿ ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ས་པ་རི་ལྟ་རེ་བྷྱ༔ཿ ཕྱག་བྱས། ཨོཾ་ཐཛྲ་པུཞེ་སོགས་ལྔས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་སོགས་ནས། ཨོཾ་ཤརུཏཱ་ 
སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའོ། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དམར་པོ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། རང་གི་སེམས་ཉིད་ཨུཏྤལ་དམར་པོ་དྲཱིཿ ས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ 
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*ཏི-.ི-བྱྱྫི 








ཏེ། ཨུཏྤལ་ཧྲཱིཿ དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་གཞུ་འགེངས་ཐབས་སུ་མཛད་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པས་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་ 
པ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པས་ཨུཏྤལ་དམར་པོ་ཡུ་བ་དང་བཅས་པ་འཛིན་པ། དར་དམར་པོའི་ན་བཟའི་སྟོད་གཡོགས་དང་། འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་ཞིང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྒེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་འགྱིང་ཞིང་དང་པོའི་ན་ཚོད་ 
དང་ལྡན་པའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཕུག་ན་གནས་པ། སྒྲ་གཅན་གྱི་མགོ་བོ་ལ་གནས་པའི་འདོད་ལྷ་ཆུང་མ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་ན་ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ཤིང་གཡས་བསྐུམས་པའི་གར་སྟབས་སུ་བཞུགས་པ། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཧྲཱིཿ དམར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཕུག་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ 
ཨཱནྨ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་པུའེ་སོགས་ལྔས་མཆོད། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་མགྲིན་སྙིང་ག་རྣམས་སུ་གཏུགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ལག་གཉིས་ཐལ་སྦྱར་གུང་མོ་གཉིས། །རྩེ་སྤྲད་མཛུབ་གཉིས་དེ་རྒྱབ་ 





བརྟེན། །སྲིན་ལག་ནང་བཅུག་རྩེ་མོ་གཉིས། །མཐེབ་ཆེན་གཉིས་ཀྱིས་བཀབ་པ་སྟེ། །ཨུཏྤ་ལ་ཡི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཧྲཱིཿ ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ 
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/56ྱི།ཡུ 








༄༅། །ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་པརྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་སོགས་ནས་སྩོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་བསྐུར་རྡོརྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །བམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་ 
པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་སོགས་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སོགས་ནས། འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཞེས་ཡན་ལག་བཞི་བསྐྱེད་དོ། །རང་རྗེ་ 
བཙུན་མའི་སྐུ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་གསལ་བཅདྭཉིགས་ཏེརྩེ་གཉེག་ཏུ་བསྒོམ་མོ། །བསྒོམས་པས་སྐྱོ་ན། སྙིང་གར་པད་ཟླ་ལ་གནས་པའི་དྲཱིཿ ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེཧྲཱིཿ སཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
མ་ཡེངས་པར་བཟླའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་ནསཿ སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གདན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་རང་ལ་ 
ཐིམ། གསུམ་པ་ནི། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་དང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧྩུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི 
མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་བརླབ། , ནང་མཆོད་འོག་ལྟར་བྱིན་བརླབ་བོ། །བཞི་པ་ནི། བསང་སྦྱང་། སྟོངཔའི་ངང་ལས་སྡྷུ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་ 
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དུད 


རཱ་ག་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ། རྩིག་པ་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུས་བསྐོར་བའི་སྟེང་དུ། རིན་པོ་ཆེའི་བྲེ་ཕུལ་གྱིས་བཏེག་པའི་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཞིའི་ཕྱི་ངོས་སུ་མུ་ཏིག་གི་དྲྭ་བ་དང་། དྲྭ་བ་ 


ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། བྱ་འདབ་ལས་ཐུར་དུ་འཕྱང་བའི་མདའ་ཡབ་དང་པུ་ཤུས་གྱེན་དུ་བསྐོར་བ། རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འདོད་ཡོན་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ། ནང་ཀ་བ་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲེས་ཤིང་མཛེས་པར་ཕུབ་པ། དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་རྡོརྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ། སྒོ་བཞིའི་ཐད་སོར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན་ ཅུ 
པའི་སྟེང་དུ་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། གདུགས་དང་རི་དྭགས་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་གོས་དང་འཕན་པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་དུ་མས་ འ 
བརྒྱན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་མེ་རི་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། དེ་ལྟ་བུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སྒྲ་ 








གཅན་འདོད་ལྷ་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ། མཚམས་བཞིར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ཟླ་བའི་གདན་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཨཱཏྤལ་དམར་པོ། མདའ། གཞུ། མི་འཇིག་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ། ཨཱཏྤལ་དམར་པོ་རྣམས་ཧྲཱིཿ 









































༣ ༄༅། །ཡིག་དམར་པོས་མཚན་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྗེ་ ཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་གཞུ་འགེངས་ཐབས་སྲ་མཛད་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པས་མི་ 
འཇིགས་པ་སྤྱིན་པ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པས་ཨུཏྤལ་དམར་པོ་ཡུ་བ་དང་བཅས་པ་འཛིན་པ། དར་དམར་པོའི་ན་བཟའི་སྟོད་གཡོགས་དང་། འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་ཞིང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྒེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་འགྱིང་ཤིང་ 
ྟ དང་པོའི་ན་ཚོད་དང་ལྡན་པ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཕུག་ན་གནས་པ། སྒྲ་གཅན་གྱི་མགོ་བོ་ལ་གནས་པའི་འདོད་ལྷ་ཆུང་མ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་ན་ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ཤིང་གཡས་བསྐུམས་པའི་གར་སྟབས་སུ་བཞུགས་པ། པདྨའི་འདབ་མའི་བྱང་ཤར་དུ་རྡོ་ 
༢ ཇྗེ། ཤར་ལྷོར་འཁོར་ལོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་བྱང་དུ་རལ་གྲི་དང་བཅས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྲུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཧྲཱིཿ དམར་པོ་དེ་ལས་འོད་ ཉཱ 
= ཟེར་འཕྲོས་པས་རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲས་མཱ་ཛཿ སྔགས་རྒྱས་སྤྱན་དྲང་། ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲེ་སོགས་ལྔས་མཆོད། དམ་ཚིག་གི་ 
ཚོ ཕྱགརྱ་དཔྲལམགྲིན་སྙིང་ག་རྣམས་སུ་གཏུགས་ཏེ། ཛཿ ཱཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་ཧྲཱིཿ ཡིག་ལསའོད་ཟེརའཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཕཅྩ་ཀུལ་ས་པ་རིལྟར་སྔོན་འགྲོའིམཆོད་པ་ལྔས་ 




































































5; 





མཆོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སོགས་ནས་སྩོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་བསྐྲར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །མོཾ་སྦརྦ་ཏ་བྷ་སོགས་ཤྲི་ 
ཡེཧྲུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་སོགས་ནས། འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རེ་རེས་དབུར་བརྒྱན། དད ་ ལྷ་ལྔའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླ་ལ་གནས་པའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བར་བསམས་ནས། སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས་བརྟན་པར་བསམ་མོ། །མཆོད་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་བཞུགས་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པའི། ། 
མཆོད་ཡོན་མཆོག་གི་བྲེ་བྲག་རྣམས། །རྒྱལ་ཡུམ་ཉིད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །མཚན་སྔགས་མགོར་སྦྱར་བའི་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་དེ་བཞིན་ཚིགས་རྐང་དང་པོ་གཉིས་དང་ཐ་མ་འདྲ་བ་ལས། ཞབས་བསིལ། པཱ་ཧྱཾཿ མེ་ 
ཏོག པུྲེ༩ བདུག་སྤོས། བྷེ མར་མེ། ཨཱ་ལོ་ཀེཿ དྲི་ཆབ། གནྡྷེཿ ཞལ་ཟས། ནི་ཝི་དཱཿ རོལ་མོ། ཤབྡཿ གྷཏྷེ་ར་ཌི་ཏ་སོགས་པརྗོད། ནང་མཆོད་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་རྩེར་བླངས་ནས། ཨོཾ་ཨཱནྨ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ས་པ་རི་ལྟ་་ཨོཾ་ཨཱཿ 





ྩུ་གིས་ནང་མཆོད་དབུལ། བརྙཾད་པ་ནི། བརྩེ་བས་རྗེས་ཆགས་པདྨ་རཱ་གའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཞབས་ཐུང་བཛྗིད་པའི་སྐུ། །མདའ་གཞུ་མི་འཇིགས་ཨཱཏྤལ་ཕྱག་གིས་མཛེས། །བཅོམ་ལྡན་རིག་བྱེད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །པདཏི་ 
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༦ྱིཿྱ 





༄༅། །འཇོ་སྒྲེག་འབུམ་ཕྲག་འབར་བའི་སྟེང་། །པདྨ་རཱ་གའི་རྡུལ་བརྩེགས་ཕུང་པོ་ལ། །པདྨའི་མཚར་སྡུག་འཕྲོག་པའི་འཛུམ་ཞལ་ཅན། །པདྨོར་བུང་བ་བཞིན་དུ་སྙིང་ནས་འདུད། །སྤྱན་ཟུར་གཡོ་བས་བསྒྲབ་བྱའི་ཡིད་བསྐུལ་ 
ཏེ། །ཨུཏྤལ་ལྕགས་ཀྱུས་མདུན་དུ་རབ་ཁྱེར་ནས། །བདག་གིས་ཁམས་གསུམ་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་ཀུན། །འབད་མེད་དབང་དུ་འདུ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །མདོར་ན་རྗེ་བཙུན་དབང་མོའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས། །བསྟན་དང་འགྲོ་དོན་ཆོས་བཞིན་ཡོངས་ 
རྫོགས་ནས། །མྱུར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་གོ་འཕང་ལ། །རེག་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྣང་བ་འབར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པས་བསྟོད། བུམ་པས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། བྤྲུལས་རིན་པོ་ པེ 
ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། མགྲིན་པར་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷའི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་བཅིངས་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པར་པེདྨ་འདབ་མ་ ཁཾ 
བརྒྱད་པའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། སྒྲ་གཅན་འདོད་ལྷ་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ། མཚམས་བཞིར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་ཟླ་བ་དང་སྒྲ་གཅན་འདོད་ལྷ་ཆུང་མ་དང་བཅས་པའི་ 





གདན། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ཟླ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ཨུཏྤཝ། མདའ་གཞུ། མི་འཇིགས་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ། ཨུཏྤལ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་རྩ་ཕྱག་ 





















































ཀ་དི་ད 


གཉིས་ཀྱིས་མདའ་གཞུ་འགེངས་ཐབས་སུ་མཛད་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པས་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པས་ཨུཏྤལ་དམར་པོ་ཡུ་བ་དང་བཅས་པ་འཛིན་པ། དར་དམར་པོའི་ན་བཟའི་སྟོད་གཡོགས་དང་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་ཞིང་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྒེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་འགྱིང་ཞིང་དང་པོའི་ན་ཚོད་དང་ལྡན་པ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཕུག་ན་གནས་པ། སྒྲ་གཅན་གྱི་མགོ་བོ་ལ་གནས་པའི་འདོད་ལྷ་ཆུང་མ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་ན་ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ཤིང་གཡས་ 
བསྐུམས་པའི་གར་སྟབས་སུ་བཞུགས་པ། པདྨའི་འདབ་མའི་བྱང་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ། ཤར་ལྷོར་འཁོར་ལོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་བྱང་དུ་རལ་གྲི་དང་བཅས་པ། ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་བུམ་པར་ཨུཏྤལ་དམར་པོ་ཧྲཱིཿ དམར་པོས་མཚན་པ་ལས་རྗེ་ ༦ 
བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་གཞུ་འགེངས་ཐབས་སུ་མཛད་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པས་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པའི་ཨུཏྤལ་དམར་པོ་ཡུ་བ་དང་བཅས་པ་འཛིན་པ། དར་ 
དམར་པོའི་ན་བཟའི་སྟོད་གཡོས་དང་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་ ང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་: 


གྱིས་བརྒྱན་པ། སྒེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་འྱིང་ཞིང་དང་པོའི་ན་ཚོད་དང་ལྡན་པ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཕུག་ན་གནས་པ། སྒྲ་གཅན་གྱི་མགོ་བོ་ལ་གནས་པའི་འདོད་ལྟ་ 








ཆུང་མ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་ན་ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ཤིང་གཡས་བསྐུམས་པའི་གར་སྟབས་སུ་བཞུགས་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་དཱུ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ 





















































༄༅། ཧཱི དམར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེརའཕོས་པསྔ་རེ་བཅུནམ ཀྲུར་ཀླུལ་ལྷ་ལྔའི་དགིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲཾས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨཱནྨ་ཀུ་རུ་ཀུམླེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་པུའླེ་ 
སོགས་ལྔས་མཆོད། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་མགྲིན་སྙིང་ག་རྣམས་སུ་གཏུགས་ཏེ། ཛཿ ཛཱོཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་དྲཱིཿ ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ ཨོཾ་བཛྲས་མཱ་ཛཇཿ ཨོཾ་པཉྩ་ཀུ་ལ་ས་ 
པ་རི་ལྟ་ར་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སོགས་ནས་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབངབསུར་རྡེཆནཔནི །ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་ 
སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཞིང་སོགས་ནས། འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཆེ་རེས་དབུར་བརྒྱན། 'ཨཱརྨ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ས་པ་རི་ལཱཱ་ར་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་བཅས་པ་དང་། ཨོཾ་ཨཱྨ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ས་པ་ 
འི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ ཞེས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། བརྩེ་བས་རྗེས་ཆགས་པདྨ་རཱ་གའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཞབས་ཐུང་བརྫིད་པའི་སྐུ། །མདའ་གཞུ་མི་འཇིགས་ཨུཏྤལ་ཕྱག་གི་མཛེས། །བཅོམ་ལྡན་རིག་བྱེད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
ཅེས་པས་བསྟོད། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དམར་པོ་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ཏེ་སོང་བས་བུམ་ནང་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ལྷ་རྣམས་དམར་ལམ་གྱིས་སོང་སྟེ་བདག་གི་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་བས་བུམ་པ་ 
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གང་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། སྔགས་བརྒྱརྩ་དང་། ལས་བུམ་ལ་ཡང་དེཉིད་བཟླའོ། །སླར་ཡང་གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ 
བུམཔ་རྣམས་སུ་ཆུཐིགས་རེ་བླུགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ།ཞེས་པའི་མཐར། མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་རྐེནགྱསལྷ་རྣམསའད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུངབའི་བུམཔའི་ཆུ་བདུད་རྩའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། དྲུག་པ་ནི། གཏོར་མ་དང་པོ་བསང་ 
སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། ེའི་སྟེང་དུ་ར་ལསམེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱ ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་ 











དཔཔལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ ལྷོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའིཤ ནུབ་ཏུ་ད་ལས་རྟའི་ཤ བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ དབུས་སུན་ལས་མིའིཤ ཤདེ་རྣམས་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ 
ཡང་། ཤར་དཱབྷྷཾ་ལས་དྲིཆེན། ལྟོར་ཨཱཾ་ལས་རཀྟ། ནུབ་ཏུ་ཛྡཱཾལས་བྱང་སེམས། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ། དབུས་སྭ་ཙྙཾ་ལས་ཏྲི་ཆུ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟངདུཤར་དྷྷཾམ་ལོངལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ལྟོར་ཨཱཾམཉམ་པཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ནུབ་ཏུ་ 


དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ། གཟུངས་ཐག་བསྡུས་ལ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་སོགས་ནས། བཟོད་པར་མཛོད། ཅེས་པའི་མཐར་པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དུང་ཆོས་བླངས་ནས 
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༄༅། ིསོ་སོརྷ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། བྱང་དུ་ཁོ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། དབུས་སྭ་རྩུཾ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཟླ་བའི་མཐར་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཨ་ཨཱ་སོགས། གཡས་སྐོར་གྱིས་ཀ་ཁ་ག་གྷང་སོགས། ཧཀྐ། . དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བལྟས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟང་དུ་རཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེདཀར་ཕོ་རྩེལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཛྩཱ་གིས་མཚན་པ། ྡའ་ེབའི་ལས་འོད་ཟེ་འོག་ཏོས་པས་རུང་གི་བ་དནལ་ 


ཕོག་པས་རླུང་གཡོས། མེ་སྦར་བས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་བསྐོལ་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་བའི་རླངས་པ་གྱེན་ལ་སོང་བས། ཨོཾ་དངརྡོ་རྗེལྟེ་བའི་རྷུཾ་ལ་ཕོག་པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛག ཡད་ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་དེ་བ: ན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བྱོན་ཏེ། རྡོརྗེལྟ་བའི་ཧྲུཾ་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེ་ལྗིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། རྡོརྗེཉི་མ་ཨོཾ་དང་བཅས་པ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྷུང་བ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྔར་གྱི་བདུད་ 
རྩི་རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་རོ་དང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩཾ་ཧ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་ལན་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པས་ཕུལ། མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་སོགས་ལྔས་མཆོད། མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་ནས་ནང་མཆོད་ཕུལ། བརྩེ་བས་རྗེས་ཆགས་པདྨ་རཱ་གའི་མདོག ' །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཞབས་ཟུང་བརྗེད་ 
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པའི་སྐུ། །མདའ་གཞུ་མི་འཇིགས་ཨུཏྤལ་ཕྱག་གི་མཛེས། །བཅོམ་ལྡན་རིག་བྱེད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སོགས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་བླངས་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕུལ། གཉིས་པ་ནི་འབྲུ་ 
གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ད་ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨཱ་ཀརྟྷ་ཡ་ཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས། སྔགས་དེ་ཉིད་ལ་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པས་ཕུལ་བས། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་ 
བཅོལ། བདུན་པ་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ལ། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་དང་། ློབམ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྲུས་དང་མཆྫལ་ནས། ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་འོག་སློབ་མ་ 
དབང་བསྐུར་ལས་མཚམས་སྦྱོར་རྣམས་དོར་ནས་བདག་འཇུག་དཀྱུས་མ་ཉིད་བརྗོད་པས་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། འོག་ཏུ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད། མརྟལ། མིག་དར། མེ་ཏོག དམ་ཆུ། ཉེར་སྤྱོད། དབུ་རྒྱན། རྡོར་དྲིལ། མདའ་ 
གཞུ། ཨུཏྤལ། གསང་རྫས་རྣམས་བཤམས་ནས། སློབ་མ་ཟུང་དུ་མ་གྱུར་པ་གཅིག་ནས་ཉེར་ལྔའི་བར་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ། ལས་རྡོར་གྱིས་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་རྗེས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་འདི་སྐད་ཅེས། འོ་ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་ལ་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ 


` ` ཇྱི 
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༄༅། །དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་འདུ་བྱས་ཏེ་གསན་འཚལ། འདིར་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བརུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་བཞུགས་པའི་ 
ནང་ནས་ཐུགས་གཙིགས་སུ་མཛད་པ་ལྕགས་རིའི་ཁོངས་ལས་མི་འདའ་བའི་གསེར་ཆོས་ཀྱི་ནང་ཚན་ཐུན་མོང་བསྒྲུབས་པས་མཆོག་ཞར་ལས་འབྱུང་བ་རྗེ་བཙུན་མ་རིག་པ་ཆེན་མོ་ལྔ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བ ར་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་ 
བ་དང་སློབ་མ་ལ་བྱ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་འོས་མཐའ་དག་ཁོ་བོས་སྔོན་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་ནས། ད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཁགགས་དས་མརོ།པར་དབང་ སར་བ ཉིབ་ 
ལས་། ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཞིག་འབུལ་པར་ཞུ། དེ་ལྟར་མརྫལ་ཕུལ་ནས་ཕྱག་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དགའ་ཆེན་ 
ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ།: །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་ 





འདུན་ཏེ། 'སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་ 
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མངི 


གནས་སུ་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་ 
ནས་ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱི་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་ 
སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་བཞིན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ ་ 
ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ ་ 
ཤོག །ཅེས་པས་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ནས་རིགས་ལྟ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་འཛིན་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདག་ 











ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ནི། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་ 
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༄༅། -ུ །བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ 
ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བརྟན་པོར་གཟུང་། །རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དགཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་ 
གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་ 
གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་གཟུང་། །ལས་ཀྱིས་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དགཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་མཆོག །དམ་པ་བདག་ 
གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་ 
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འདས་ལ་དགོད། །ཅེས་པས་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་གཙོ་བོ་དབང་བསྐུར་བ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་དབང་བསྐུར་བ་དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས། སྔོན་ཆད་རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་ 
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ཛིང ཚི 


འཁོར་མ་མཐོང་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ་རས་ཡུག་དམར་པོ་རེས་གདོང་བཅིངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱ་ཁཾ་བཱི་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་གདོང་བཅིངས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་མཇལ་བའི་ཚེ་ཕྱག་སྟོང་པར་མཇལ་དུ་མི་བཏུབ་པས་ཕྱག་རྟེན་གྱི་སླད་དུ་མེ་ཏོག་ 
གི་ཕྲེང་བ་རེ་ཡང་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱ་ཁི་བཱི་ར་དྱུཾ། ཞེས་པས་བྱིན་ནས། ཐོག་མར་སྔོན་འགྲོ་བགེགས་བསལ་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་ལྷ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
སྤྲོས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དབང་ལེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྔགས་བརྗོད། བདུད་རྩི་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་གཏོར་སྦྱིན་དང་རིགས་འདུན་དྲི་ལན་སྤྱི་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་ནང་གི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པར་གསལ་བཏབ་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སྦྦ་ཡོ་ག་ཙིངྟ་ཨཱཏཱ་ད་ཡཱ་ མཿ 
མི། ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་སྐད་དུ་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཧོཿ སིདྡྷི་བཛྲ་ཡ་བཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་སྦྱོད་རྣམས་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་གསང་བར་གདམས་པ་ནི། ྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ 








སྟེ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ཆེན་དམ་པ་འདི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིམདུན་དུསྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། མ་དད་པ་རྣམ་ 












































༄༅། །ལའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསང་བར་གདམས་པ་རྣམས་ནི་ཕྱིའི་འཇུག་པ་ཡིས། ནང་འཇུག་གི་སླད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་ཞུགས་ཐའི་མོས་པ་མཛོད་ལ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་དབུ་འདུད་པ་དང་བཅས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧཱུཾ་ཛ རྙུ ཞེས་བརྗོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་ནང་དུ་འཁོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ནང་གི་འཇུག་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དམ་ལ་གཞག་པ་བཞི་ལས་དང་པོ་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། བུ་ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་ཏ་རེ། གཉིས་པ་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཞག་སྟེ། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ཡང་དགཞུགས་པར་གྱུར། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །གསུམ་པ་ °” 
མནའ་ཆུ་བླུད་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུར་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུ་བསྲེས་པ་བྱིན་ལ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། །རྡ་རྗ་བདད་རྩིའི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ། ། 
ཨོཾ་པྩ་ཨ་ཛྲཾ་ཏ་ཨཱ་ད་ཀ་ཝཿཿ། བཞི་པ་བླ་མའི་བཀའ་གཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། ྡོརྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ང་ཡིན་གྱི་ངས་འདི་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་ 
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བརྙས་པ་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག བྱས་ན་ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་པ་རྣམས་སྔོན་འགྲོ་དམ་ལ་གཞག་པ་ཡིན། ནང་འཇུག་གི་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ 
འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བདག་ 
ལ་དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ནམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། དེའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་ 
གིས་རྗེ་བཙུན་རིག་བྱེད་མའི་] ར་གསལ་བའི་རྐང་པའི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ་ཆང་ཟུང་ཐུར་དུ་བསྟན། མཆོག་མ་གཉིས་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་ལ་གཡོ་བའི་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་གཉིས་བགྲད་ 
ནས་གནས་པའི་རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཡི་གེ་རྷི་ལྗང་གུ་དྲག་ཅིང་བཟོད་པར་དཀའ་བ། རྐང་པའི་བར་དུ་རཾ་ལས་བྱུང་བའི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་འབར་བས་མཚན་པ། སྙིང་གར་ལི་ལས་བྱུང་བའི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་ཟུར་ 
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བཞིར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧླུཾ། མགྲིན་པར་ཝི་ལས་བྱུང་བའི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པ་ལ་ཨཱཿ ས་མཚན་པ། ྤྱི་བོར་ཡཾ་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བ་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཧས་མཚན་པ་རྣམས་གསལ་ 





























༧༦ རྱི 








༄༅། ` །ཐོབ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྐང་འོག་གིས་རླུང་ལ་ཕོག་པས་རླུང་གཡོས་ཏེ་སུམ་མདོའི་མེ་འབར་རྐང་མཐིལ་གྱི་རྫི་མེར་འབར་བ་ལོང་བུ་གཉིས་ནས་ཞུགས་སུམ་མདོའི་གནས་སུ་འཛོམ་སྟེ་ 
དྲག་ཏུ་འབར་བས་སྙིང་གའི་ས་བསྲེགས། དེས་མགྲིན་པའི་ཆུ་བསྐོལ་བའི་ཟེགས་མ་སྙིང་གའི་སའི་སྟེང་དུ་བབས། དེ་ནས་རྐང་འོག་གི་རླུང་གིས་གྱེན་ལ་བཏེག སྤྱི་བོའི་རླུང་གིས་ཐུར་དུ་མནན་ཏེ་བར་སྣང་དུ་ཡེད་ཡེད་ཡོད་པར་བསམ། དེའིཚེ་སློབ 
དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་དང་། བདེ་བ་ཅན་ནས་ཀུ་རུ་ཀླུལེའི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད སྤོས་རོལ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཧྲཱི སྭཱཧཱ་ཨཱ་བེཤ་ཡ་ཧྲཱིཿ ཧྲཱིཿ ཧྲཱིཿ ཡང་ཡང་བརྗོད། ཡེ་ཤེས་ཕབ་པ་དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་སྤྱི་བར་རྡོརྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་སྟེ། ཏི བཛྲ་ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ཏོག་ 
དབུལ་བ་ནི། འདི་ན་རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་པས་གཙོ་མོའི་དབུ་ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ་བར་མོས་ལ། ཨོཾ་པྲ་ཏྟིཛྟ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་དེ་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་དེའི་རིགས་སྲུ་ 





ངེས་པར་བྱས་ནས། མེ་ཏོག་དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བླངས་ཏེ། པྲ་ཏི་ཧྭཏྟ་མྟཾ་ཨི་མཾ་སཏྭམ་ཧཱ་བ་ལ། ཞེས་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་ལ་ཞུས་པས་ལྷ་དེས་ཀྱང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སླར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དེང་ 
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ཧིལ རིྱ༦ྱི 








ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་འགྱུར་བ། རྡོརྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཧེ་བཛྲ་པཱ་ཤྱ་ཞེས་པས་མིག་རས་བཀྲོལ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བལྟ་བར་བསྐུལ་ནས། གང་ལ་བལྟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་འདི་ན་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ་སོགས་ནས། མཚམས་བཞིར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་དང་བཅས་པ་ནི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་པ་ཡིན། བརྟེན་པ་ལྷ་ནི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་སོགས་ནས། ནུབ་བྱང་དུ་རལ་གྲི་སྟེ་མདོར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྗེ་བཙུན་མ་ལྷ་ལྔའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་མཇལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ ཆེ 
འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་སོང་ནས། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གཉིས་ལས། དང་པོ་བུམ་པའི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་ ཡ 


འ༨== 


འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ 





མཛོད། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དབང་རྫས་སློབ་མར་འཐོར་བ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་འགྲེའོ། །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་བ་སོགས་གྱིས་བསང་སྦྱང། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་བུམ་པའི་ཆུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ 









































༄༅། །ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུཙྩཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ྷུཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཉིས་ཀའང་མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་ 
དྲིལ་བྲ་འཛིན་པ། ཡུམ་མཱམ་ཀཱི་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་དཔྲལ་པར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྩུཾ་སྔོན་པོ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་དབང་རྫས་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། སླར་ 
ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ལྷ་མོ་དྲུག ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲཾ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷིཏིལ་དཾ། ཞེས་གསུངས་ཞིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྟའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་ 








དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར་པར་མོས་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
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འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་: པཿ བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ 
དོམ དགས་པ སན་པ ་ཆཔ་ནམས།།མུགསང་་བན་ནམས་ རྣམ་བུམ་སློབ་མའི་མགོར་བཞག་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རྡོ་རྗེའ་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོ་བཛྲི་བྷཝ་ཨ་བྷ་ཌྩཛཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། རིགམ་མས་ཡིསནྡོརེ གླུ 
ལེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བས་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་དེས་སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་གང་། ཧུམ་པའི་དབང་ཐོབ། མགྲིན་པ་ཡན་ 
ཆད་གང་། གསང་བའི་དབང་ཐོབ། སྙིང་ག་ཡན་ཆད་གང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཞི་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 











དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་ནས། ནི་ཝི་དྷཱ་ཨཱཿ ཧྲ དེ་ལྟར་ན་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཆུའི་དབང་བསྐུར་བ་ 
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༄༅། ཐོབཾ། ཞེ་སྡང་དག རྣོམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། མི་བསྐྱོད་པའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་གི་སྨད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ 
མཛོད། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཨཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཨཱ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས་གཉིས་གའང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་སེར་པོཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ; གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་ 
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ་ནས། ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ རཾཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ལ་ཐིམ། ཛཿ རྩུཾབཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་ལ། དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་དྷིཏི་རྱ་ཛཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ 
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ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་དུ་གྱུར་པར་མོས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སློབ་ 
དཔོན་དང་དབང་ལྷ་ལྷན་ཅིག་པས་དབུ་རྒྱན་ཐོགས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། དབྱུ་རན་བྱིན་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ 
གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། ཨོ་བ་རྣམ་ཀཊ་ཨིཁྗྦ བཛྲ་རཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཤ་ལི་ཧོཿ ཞེས་པས་བཅིང་། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་སླད་དུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བྲ'ི་བཱཝ་ཨ་བྷིནྡཱ་ 
ཛྷུ ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ཉིད་ལ་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏླེ་སོགས། དེ་ལྟར་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
ལྡ་གྱིསྒ་ནས་ཅད་པན་གྱི་དབང་ཐོབ། ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་དག ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མཉམ་པ་ཉིདཀྱི་ཡེཤེས་མངོནདུ་བྱས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡནགྱིས་བན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེནས་རྡོ་རའིདབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་ 
བཞིན་མཛོད། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཛྲེ་ལས་པདྨ་ཛྲཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་ 
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༣ ༄༅། །གྱུར་པ་ལས་གཉིས་ཀའང་འོད་དཔག་མེད་ མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པདྨ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ 

བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར། ནས། ཧྷུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ 
ཟླ ྩུཾབཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལཐིམ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ „ 
2 བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཁིརྱུཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལསའོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་འོད་དཔག་མེད་ རཾ 
ལེ ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུའི་བའི་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པར་མོས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ཧཱཾ་ པས། སློབ་དཔོན་དང་དབང་ལྷ་ལྷན་ཅིག་པས་རྡོ་རྗེས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། རྡོ་རྗེ་སློབ་མར་བྱིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ 






























































ཤིའི 


དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མའི་བདག་པོའི་བདག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྐྱེས་བུ་ལའོ། །ཨོཾམ་ཧཱ་བཛྲུཾ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། ཀྱ་ྡོ་རྗེ་འདིཞི 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཁྱེད་རང་གི་སེམས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་བྱང་ཆུཔ་ཀྱི་སེམས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ངེས་དོན་གྱི་རྡོརྗ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་མོས་པ་ 














མཛོད། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾབཛཾ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷིིཉྨ་ཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལསའོད་དཔག་མེད་ 


ལོང་། །ཨོཾ་མཧཱ་བཛྲ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་བྱིན་ནས། འོད་དཔག་མེད་དང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྟེན་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པ་ཕྱག་གཞེས་སུ་མཛད་པས། སླར་ཡང་ཧྩཱོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེལྷ་ཉི་ཤུ་ྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ 
ཁིད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་སུ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་སྨད་དུ་བྱིནཔའིམོས་པ་མཛོད།རྡོརྗེ་བྱིན་ལ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །རྡརྗེ་ེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཆྱད་ཀྱིས་ྱང་ནི་རྟགཏུ་ཟུང་། །ཕྱག་ནརྡོརྗའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
བརྟེན། །ཨོ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏྟ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིཔ“ཨེ་༩*ི་དྷཱ་ར་ཡཱ་མི་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱིཿ ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧྷུཾ། ཞེས་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་པའི་རྡོརྗེ་ད་ཉིད་གསོར་ཏེ་སྙིང་གར་བཟུང་ནས་རྡོ་རྗེའིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཐུགས་གཏོད་པར་ཞུ། . ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་ 
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༄༅། 











ྱིས་དབར་བྱརན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེཉིད་ལ་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་བཛཛ་པའི་སོགས། དེ་ལྟར་ནའོད་དཔག་མེད་ཀི་སྒོ་ནསརྡོརྗེའི་དབར་ཐོབ། འདོད་ཆགས་དག་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུངཔོ་གནས་གྱུར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ 


ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དྲིལ་བུའི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་ 
གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཉིས་ཀའང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་ 
པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ་ནས། ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྷུཾ་པཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། ཛཾཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་ལ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། ཨོཾབྲ⁄་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི།ཌཉྱཛཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་ 
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ེཤིང.,ི-ྱ༦ི 














: ཀླ] : “༩ †"( ༩ིར་ར' 17 !ˆ† ༡ *, .; ༡ ?*; !; ,; !*ྭ ༩ ༡=- 1 ་'ར 2 . $ 5) < ༡ ཀྲཀ་5"? ཿམོས་ལ་གསོལ་བའདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་ 
ཆུའི་ ག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱིདོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དྲིལ་བུར་གྱུར་པར་ ས་ཟླ བཞིན་ 
ཞེག ར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སློབ་དཔོན་དང་དབང་ལྷ་ལྷན་ཅིག་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དྲིལ་བུས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། དྲིལ་བུ་བྱིན་ལ། ཨཾ་བཛྲཨ་དྷི 
པ་ཏི་སྟཾ། ཨ་བྷི མིཏི༔བཛྲ་ས་ཡ་སྣྭཾ། ཞེས་པས་བྱིན་ནས། སླར་ཡང་ཨཿ ལས་བྱུང་བའི་དྲལ་བུལྷ་ཉི་ཤུ་ར་གསུམགྱིརང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཁྱེད་རྣམསཀྱི་ཕྱག་གཡོན་དུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་གི་སྨད་དུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཡང་བྱིན་ གླ 
ལ། དཞིའཇོམགཅི། ཁྲིལ་བུའིསྒྲ་ཀུན་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀིས་ཀྱང་ནིརྟག་ཏུ་ཟུང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་བཞེད། །ཅེས་པའི་སྒོནས་བྱིནཔའིདྲིལབུ་དེཉད་དཀུ་གཡོན་པར་ཁ་གྱེནདུ་བསྟུན་ཏེ་བཟུངནས་དྲིལ་བུའི་དེཁོ 














ཉིང 4 ངོང་རཿ © ར་ངོ ཀྲིང ་ུ ཞྲིས།་སིང་ ལཱ . འེ - - བ་ ཨོཾ་བཛྲ་ ཌྲེ་ཨཿ ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། ཀྱེ་དྲིལ་བུ་འདི་ནི་ 
ན་ཉད་ལ་ཐུགས་གཏོད་པརཞུ། ཨཿ སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཤིས་དག །ངོ་བོཉད་ཀིསསྲད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ལྡན་པ། །སྲིད་པ་དམ་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཨོཾ་བཛྲགཱརེ་ཨཿ ཞེས་གསུངས དིའི་དོན་ནི། ཀྱི་དྲལ་བུ་འདི་ནི 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་གྱིས་སྟོང་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཁྱེད་རང་གི་ངག་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ ངེས་དོན་གྱི་དྲིལ་བུ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་མོས་པ་ 

































































༄༅། །མཛོད། དིཉིད་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བྲྗོ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིལྩ་དོ་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ 
ལུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེཉིད་ལ་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་པུའླེ་སོགས། དེ་ལྟར་ན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཕྲག་དོག་དག་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མངོནདུ་བས། དོན་མོད་གྲུབཔའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་རྗསསྲ་འབྲེལབའིཕྱགརྒྱ་ྐའིདམ་ཚིག་གིསླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷ་སྐཞལསྦྱོར་གི་རྣམཔས་རྡོ་རེ་དིལ་བུཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་ནུ་མ་ལ 
སོགས་རེག་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་ལྟར་གང་བར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྲིད་པའི་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆུང། །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་དམ་པའི་ཐབས། །དམ་ཚིག་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། ། 
ཞདོདཔའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཅེ་འདོད་པནི་བསྙེན་བཞིན་དུ། །རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་སྦྱོར་བས། །བདག་དང་གཞན་ལ་མཆོད་པར་གྱིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འདའ་བ་རུ་ནི་མི་མཛད་པའི། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ཅེས་སུ་ 
གྲགས། །ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་བརྟན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་ཐ་མལ་པའི་བདེ་བ་ནི་མ་དག་པའོ། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱསྟེའདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
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ཅིག ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་གྱིས་ཤིག འདིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཁ་སྦྱོར་གྱིས་སྐུ་ཐོབ་པ་ལས་མི་འདའ་འོ། །དེ་བས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ལགས། དེ་ནས་མིང་གི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ 
མཛོད། ཨོཾ་སྭ་ ཝ་སོགས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟང་པའིདང་ལས་པདྨ་དང་ཏམའི་སྟང་དུཌཱ་ལསའཁོར་ལཱོ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་པར་། 
སྣང་མཛད་སྐ་མ་ ག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་འཁོར་ལོ། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀེར་མོ་གྲི་གུག་ ད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ 
དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོནས། ཧྩུ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཁཿ ཛྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ 
ཐིམ། འདིར་དབང་རྫས་ལྷར་བསྒྲུབ་པ་མེད་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སློབ་དཔོན་དང་དབང་ལྷ་ལྷན་ 
ཅིག་པས་རྡོལ་དྲིལ་ལྷན་ཅིག་ཏུཁྱེ་རང་རྣམས་ཀྱིསྤྱིབོར་དཀྲོལ་ཏེ་མིང་གིས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་བཞིན་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭསྟཾ་ཨ་བྷི་ཊིྱ་མི་བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་༩ེཀ་ཏ་ཀྱེ། དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཞེས་ 


༢ བཾ 
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༄༅། 


ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ཉིད་ལ་མཆོད་པ་ནི། 


།མིང་དབང་བསྐུར། དེཉིད་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾབཛཾ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཁིཉྩཛུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ 


ཨོཾ་བཛྲ་པེུ་སོགས། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་གི་དབང་ཐོབ། གཏི་མུག་དག གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་ 


གྱུར། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི། དངོས་ཀུན་གང་དང་གང་སྣང་བ། །གཙོ་དེ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་རྙོག་མེད་དག ། ཟི 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བལྟ་བར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེའང་དངོས་པོ་སྟེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་གང་དང་གང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཐ་མལ་པ་མ་ཡིན་པ་ལྷག་པའི་ལྟ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་མོས་པ་ 


` 


མཛོད། དེ་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པའདི་བཞིན་མཛོད། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། 








ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་ 


མའི་སྟེང་དུདྲཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྲུ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོརྗེ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་ 

































































འཛིན་པ། ཡམ་ྡི་སམསམ་དཀརམོ་སིགུགཐདཔ་འཛིནཔ་དང་མཉམཔར་སྱརབ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ་ནས། ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར། བཛྫ་ས་མཱ་ཛནཿ ཛཿ ཧྩིཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛཱི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་རྱུཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། ྐུགང་དྲ་མ་དག ཆུའི་ལྷག་པ་ཡར་ལུད་པ་མི་ 
བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེཉིད་ལཚྩུཾ་ལས་བྱུངབའི་རྡ་རྗེལྷ་ཉ་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིརང་བཞིན་དུགྱུརཔེཁེད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡོན་པར་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་གི་སྨད་དུབྱིན་པའི་མོས་པ་མ ད། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནིརྟགཏུ་ཟུང་། །ཕྱགན་རྡོརེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾསརྦ་ཏ་ཛཱ་ག་ཏ་སིདྡྷ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིབྣ་ཨེ་༧རཾ་དྷཱ་རཡཱ་མི་བཛྲ་སཏཱཧིཿཧིཧིཧི་ཧི་ནཱུཾ། ཞེསཔའི་སྒོནས་ྱིནཔའིརྡོ་ྗེདཉད་གསོར་ཏེ་སྙིང་ 
གར་བཟུང་ནས་དེང་ཕྱིན་ཆད་ཐམལ་པའི་སྤྱོད་པ་ཐུལ་ལ། རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་དབང་དངོས་གྲུབ་ནས་དེའི་མཐའ་རྟེན་དུ་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་ 


ཟིལ. 
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| །ྩེམ་སྤར་ཏྭ་ཛཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཡ་རྷཱཾ། ཞེས་དང་། དེ་ནས་ཕྱག་མཚན་ཨཱླ་ལའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། ཨུཏྤལ་མཛེས་པ་ལྷ་ 


£ 


× ༄༅། །བ་རྣམས་སྦྱིན་པ་ལ། ཐོག་མར་མདའ་གཞུའི་རྗེས་སུགནང་བ་ནི། མདའ་གཞུ་སོགས་རིམ་པར་བྱིན་ལ། མདའ་དག་གཞུ་སྦྱར་རབ་ཏུ་བཀང་བྱས་ཏེ། །མི་ཤེས་ནད་སེལ་མ་རིག་དགུག་པར་བྱ། །ཨྟཾ་ཌཀིནཱི་སརྦ་ཨ་བྷི་ 


ཡི་ཕྱག་མཚན་ཉིད། །དེ་རིང་བུ་ཁྱད་ལནི་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཌཀྐཱིི་སརྲཨ་བྷི།ཌིཕྩྱ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཡ་ཙཱུཾ། ཞེས་ 


» དང་། ཕྱག་མཚན་ལྕགས་ཀྱུའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། མི་ཤེས་འདམ་ནས་འདྲེན་མཛད་པ། །རྒྱལ་བའི་ཕྱག་མཚན་ལྕགས་ཀྱུ་ཟུང་། །ཨཾཌཀིརྟི་སརྦ་ཨ་བྷི་ཊིཨྩ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཡ་རྩཱུཾ།  ཞེས་དང་། དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ 
ྦྱིནཔའ་སྒོནས་རྗས་སུ་གནང་བ་ནི། རྡོ་ར་འཁོརལོརིནཔོ་ཆེ། །པདྨརྡོ་རྗེརྱ་གམ་རྣམས། །མཁའ་འགྲོརྣམས་ཀྱ་ཕྱག་མཚན་ཏེ། ད་རིང་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ། །མཁའའགྲོས་རྟག་ཏུབྱན་གྱིས་རློབས། །ཨོཾཌཱཀྟཱིི་སརྦཨབྷིཊིརྩ་སརྦ་ཏ་ཛཱ 
རྩ གཏཱ་ས་མ་ཡ་ཧཱུ། ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱིརྗེས་སུ་གནང་བ་རྣམས་གྲུབ་ནས། གསུང་བཟླས་པའི་རྗེས་གནང་གི་སྨད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུནམ་ཀུ་རུ་ཀལྦེར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ 
རཱ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ ཡིག་དམར་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་གསལ་བ་ལ་གུས་འདུད་དྲག་པོ་མཛད་པའི་རྐྱན་གྱིས་སྔགས་ཕྲེང་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་ཞིག་བྱུང་ཞལ་ 
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༦2 ིྱ༦ཟི 








ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་མཐར་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོད་པས་དང་པོས་ཕྱིན་གྱེས་བརླབས། གཉིས་པས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས། གསུམ་པས་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ 
མཛོད། ཨོཾཀུ་རུཀལ་ཧྲཿསྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྗད། སློབ་དཔན་ལ་དྲིནལན་གྱ་ཚུལདུམེཏོགའཐོར་བ་དང་བཅས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་གཟུང་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཁ་བྱན་གྱས་རློབས། །དེལྟར་ཁྱེད་ 
རངྷ་རམསྤ་ཀྱས་ཕུལ་བའི་མེཏོག་དེསློབ་དཔོན་གྱིས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲང་བར་བྱན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིསྤྱིགཙུག་ཏུབྱིན་པས་སྔགས་ཀྱི་བྱན་རླབས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་མར་མེ་ཏོག་གཏོར་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ 
ལགས་ཀྱི། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་ན་བསྐྱེད་པ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ལུས་ཀྱིདྲི་མ་ 








དག ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཁྲབས་བུ་སལཔའི་སུའི་སབོནརྒྱུདལ་བཞག་པ་ཡིནནོ། །དེ་ནས་གསང་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་འབུལ་མཛོད། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་ 
སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་བསྐྱབཔའི་དནགྱིཕྱིར། །ནམ་མཁའིརྡརེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སློབ་དཔོན་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བས་ཐོད་པའི་ནང་གི་བདུད་རྩ་བྱངཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་ 
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#༦§ྱཾ༦ ཇྱེལ་འོཿ 


༄༅། །བཞིན་ཙན་དེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ཐོག་ཏུ་བྱིན་ཏེ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། བདུད་རྩི་བྱིན་ལ། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཡི། །སེང་གེ་སྲས་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྱོད་དབང་བསྐུར། །ཅེས་པའི་སྒོ་ན བྱིན་པའི་བདུད་རྩི་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་མོས་ལ་མྱོང་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མྱངས་པས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོགས་ཚོགས་འགགས་ནས། གསལ་སྟོང་བདེ་ 
བས་བརྒྱན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐུགས1 ཡྟཾལ་འཁྲུངས་པར་མོས་ལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། དེས་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ངག་གིདྲི་མ་དག ཡམ་ཙུནྦ་ལི་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ས་བོན་ 
རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས། ས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཉྫལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ ས་ལན་གསུམ་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སོགས་ནས་བདག་སྩོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ 
མཛོད། སློབ་དཔོན་རྗེ་བཙུན་མས་མདུན་རྟེན་སིནྡ་རའིརྡུལ་ཚོན་བླངས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་རེ་བྱས་ཤིང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་བཞིན་བླངས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷ ཞེས་པས་གནས་གསུམ་ 
ད་ཐིག་ལྱེབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བཞིའི་ལྷནཅིགསྐྱེསཔའི་ཡེཤས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གིཏིངངེ་འཛིནཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པར་མོས་ནས་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་མཛོད། དེ་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། སེམས་ 
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"3 


ཀྱིདྲི་མ་དག ཕོ་ཉའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འྭས་བུ་ཆོས་སྐུའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དབང་བཞི་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སོགས། བདུག་ 
སྩོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། དེ་ནས་དབང་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེའི་རང་བཞིན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དེཉིད་དབང་བཞི་པ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲད་པ་ནི་དབང་བཞི་པ 


སྟེ། དེའང་། གང་ལ་ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད། །སྲིད་པ་མྨྱ་ངན་འདས་པ་མེད། །འདི་ནི་བདེ་ཆེན་མཆོག་གྱུར་པ། །བདག་མེད་གཞན་ཡང་མེད་པ་སྟེ། །ཡི་གེ་སྔགས་རྣམས་རྣམ་པར་སྤངས། །སྒྲ་དང་ཐིག་ལེ་སེམས་ཀྱང་མེད། །འདི་ནི་ 


མཆོག་ཏུ་བདེ་ཆེན་ཉིད། །བདག་མེད་གཞན་ཡང་མེད་པཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། ལུས་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པར་བྱས། ངག་རླུང་རྒྱུ་བ་སོར་བཞག སེམས་ཀྱི་དྲན་གཤིས་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པ། གདངས་བདེ་ 














ཆེན་དུ་མ་འགགས་པ། རྩལ་ལྷ་སྐུར་འཆར་བ། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ། དཔེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱས་པ་ལ་དེའི་ངང་ལ་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པར་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་མཛོད། དེ་ལྟར་ན་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་ 


བ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ དྲིམ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག ལམ་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་བསྒོམ་པ་ལ་དཔང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ 


ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་གྲུབ་ནས། དེའི་མཐའ་རྟེན་དུ་དམ་ 
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ང། རས ོཟི་ོོོའྡིལོ་བགསན་པསྦ་བབ་སྟེ། སྲོག་ཆགས་གསད་པར་མྱི་བ་སྟེ། །བདེན་པ་མིན་པའང་སྨྲམི་བྱ། །མ་བྱིན་པའང་བླང་མི་བྱ། །གཞན་གྱི་ཆུངམ་བསྟེནམི་བྱ། །ལུས་ཀྱིལས་ནི་རྣམ་གསུམ་དང་། །ངག་གི་ 
རྣམ་པ་བཞི་དག་དང་། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་གསུམ་པོའི། །མི་དགེ་བ་དག་སྤང་བར་བགྱི། །ཆོས་དང་དེ་བཞིན་ཟང་ཟིང་དང་། །བྱམས་དང་མི་འཇིགས་ཞེས་བྱ་བཞི། །སྦྱན་པ་ཁྱད་ཀིས་རྟུགཏུ་སྦྱིན། །མེད་ན་བསམ་གཏན་ལས་ཀྱིས་སོ། །བསྡུ་ 
ཧཿ བའི་དངོས་པོ་བཞི་དགཀྱང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ། ་རོལ་ྙིནཔའ་ུ་དག་དང། །སྟོབས་རྣམས་དང་ནི་དབང་དག་དང་། །བུད་མེད་འགྲོ་བ་བརྙས་མི་བྱ། །སྒྲོལ་མའི་མིང་ཅན་ཁྱད་པར་དུ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཁྱིམ་པས་ ངེ 
ཧཾཿ བྱང་། །བུདམདདེནིསྤངམི་བྱ། །གྲངཁྱེར་སྒོ་དངགྲོང་དག་དང་། །ཡུལ་གངལ་ནི་སྒྲལ་མ་ནི། །སྒོསྟངབཞིམདོརྩིགངོས་དང་། །སུམ་མདོ་དག་ཏུ་ཁྱད་པར་དུ། །གནས་པའི་གནས་དེར་རྟག་ཕྱག་བྱ། །བསྟུད་ཅིངམཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱ། ། ° 

„ གནས་དང་གནས་པར་བྱས་ནས་ནི། །སྔགས་ལ་སོགས་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ། །སྒྲོལ་མའི་མིངཅན་བུད་མེད་གང་། །ཁ་དོག་དམར་སེར་མིག་ལེགས་མ། །དེ་མཐོང་རྣལ་འབྱོར་གུས་པ་ཡིས། །ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་ནི་བྱ་བ་ཡིན། །བདུ་ཟའུ་འབའི་མེ་ཏོག་ 


:] 


ཱོཾ།དང་། །དེ་བཞིན་ཀ་ར་ལྷེ་ར་ཛཿ །གཞན་ཡང་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ལེ། །སྒྲབ་པཔོས་ནི་འགོམ་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགག་སྒྲབ་ཀྱིབསླབ་བྱ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཛིནནོ་སྒམ་པས་འདིའི་རྗེས་ལན་གསུམ་མཛོད། གཙོ་བོས་ཛི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་ 










































































®=. ༦ི 








ཁྲ 


དགེ་བ་བསྔོས་ལ་སློབ་མ་རྣམས་གྱེས་སོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤི་ 








པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱི། །ཞེས་འཛིན་པར་ཁས་བྱངས་ནས། དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གེ།ཡོནདུ་མཉྫལ་འབུལ་བརཞུ། དེ་ལྟར་མཉྔལདུ་མ་ཟད་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགོས་དང་བཅས་པོ་ 
བློས་མཆོད་སྤྲིན་དུ་སྤྲལ་ཏེ་ཕུལ་ན་ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱོད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །ཁྱོད་ཀྱིས་སློབ་མར་གཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་ 
སྤྱད་དུ་གསོལ། །དི་ལྟར་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས་བཀའ་སྲོལ། གངས་ཅན་བསྟན་པ་ཡོངས་ཀྱི་མངའ་བདག་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཨྷ 
དུ་དབང་བསྐུར་བརྒྱུད་དང་གྲུབ་པའི་ཕྱག་གཞེས་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་ཕུལ་གྲུབ་པ་ལགས་ན། ལམ་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བཞིན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །སོགས་ཀྱིས་ 


རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧྲུཾ་ཞུ་བ་ལས། བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ 


མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་གི་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྨྷ་སྭཱ་ཧཱ། པཱཏྱཾ། པུཏླེ་ནས། ཤབྡ་ཨཱཿ རྒུ ཨོཾ་ཀུ་རུ་ 



























































སཾ 





༄༅། །ཀུལི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀླུལེ་ས་པ་རི་ལྟར་ཨོཾ་ཨཱ༔ ཧཱུཾ། ཞེས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། བརྩེ་བས་རྗེས་ཆགས་པདྨ་རཱྭ་གའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
བཞི་ཞབས་ཟུང་བརྗིད་པའི་སྐུ། །མདའ་གཞུ་མེ་འཇིགས་ཨུཏྤལ་ཕྱག་གི་མཛེས། །བཅོམ་ལྡན་རིག་བྱེད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ། ཨིཤི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མའབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་པའི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། བྱེ་བྲགཏུ་ཡང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ 





ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་པ་ཏི༔་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། རྟེན་མེད་པའི་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སོགས། བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ 
















































































.858&.ི.ྱི་ 











ཐིམ། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཀུ་རུ་ཀུལླེ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །སོགས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀས་སོགས་སྨོན་ལམ་དང་། ཆེ་བའི་ཆེ་ 
མཆོག་སོགས་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས་རྒྱུན་དུ་རྣལ་འབྱོར་བྱ་བའམ། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ན། གནས་སྐབས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་འབྱོར་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་ཞིང་། མཐར་ཐུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བཉིད་དོ། །ཅེས་རྟོགས་པའི་རྒྱད་ལས་གསུངས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཀུ་ར་ླ་ལ་ལྔའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ་སྲིད་ཞིའི་དགོས་པ་ཀུན་ 
འྭགབ་ཅས་བ་བའད་དླ་བ་གཏར་དབང་པོས་མཁས་ཤིང་གྲབཔའི་ཁྱ་མཆོག་ལྟ་བླ་མ་ཨནརྟའི་གསུང་ལྟར་ལ་སོགས་ཁོངས་རྣམས་དབང་ཆུ་མཛས་རྒྱན་གྱསཕུདད་གོ་བད་བརཐར་རེ་་རེ་འཆངགི་དགོངས་བཞེདལྟར་རྒྱད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ཀྱ་བཀའི་ 
བསྡུ་བ་ཆེན་པོ་བགྱིད་སྐབས་བླ་མའི་གདན་སར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རརྟ་དྷཱ་ཛས་གུས་པས་སོ། །འདིས་ཀྱང་བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་ལམ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །ཐཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་དྲྭ་བའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་དབང་ཆོག་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་འབྱུང་ 


བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 




















































































































95:68 ༦ྫི 
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༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་དྲྭ་བའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་དབང་ཆོག་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ། བླམ་དང་དཔལ་པདྨ་དྲྭ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་ 
པ། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཉིད། །བླ་མ་པདྨ་དྲྭ་བའི་དཔལ། །རྟག་ཏུསྤྱི་བོའི་གཙུག་གིས་མཆོད། །སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་པདྨ་ཡི། །ད་བའབྱུང་བའི་དབང་ཆོག་ནི། །བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་གསུང་ 
བཞིན་དུ། །རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་བྲི། །འདར་སྒྲབ་པ་པོ་སེམས་བསྒྱེད་ཅིང་གཞན་གྱིདོན་ལ་བརྩོན་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་འདིཉིདཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་དང་ 





དམ་ཚིག་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པས། འདིའི་སྒོ་ནས་སློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཚུལ་ལ། སྟ་གོན་དངོས་གཞི་རྗེས་སོ། །དང་པོ་ལ། ས་ཆོགརྒྱས་པར་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། འདིར་རས་ 
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༣ ༄༅། ཐྲིས་ལྟར་ན། མིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་སུ་སྟན་བདེ་བ་ལ་སེམས་དཔའི་སྒྱིལ་ཀྲུང་གིས་འདུག་སྟེ། བདག་དང་རྣལ་འབྱོར་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་བགེགས་མཐང་བྱེད་དུ་བསྒོམས་ནས། སྡིགས་མཛུབ་ 
དང་མཐེ་བོས་སེ་གོལ་གྱིསྒྲ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞིར་གཏོགས་ཤིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾཏ་ཀུར་ལཱ་ཧ་ནཧ་ན་སརྦ་བབྷ་་ཧ་ད་ཧ་སརྦ་པཱ་པཾཌྷཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བགེགས་རྣམས་བསྐྲད་ཅིང་སྡིག་པ་རྣམས་བསྲེགས་པར་བསམ། དེ་ནས་རྡརེསློབ་དཔོན་ 
གྱི་མདུན་དུ། ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད། དེའི་ནང་དུ་ཆང་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པ་དང་རྡོརྗེ་དྲེལ་བུ་ཤེཞག དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གཏོར་མ་ཆང་ཆུ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བྲན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཱཾ་ཕཊ། ཅེས་ནང་ „ 
ངཿ མཆོད་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། གཏོར་མ་ཁ་དོག་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ལའ ལན་ 2 
གསུམ་དང་། ཨོཾ། ཡུལ་བདག་གྲོང་བདག་གནས་བདག་གཞི་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ། ས་པ་དཱི་ལཱར་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁི་སྦ་ཇྷརཱ་ཌཱ་ཨཱ་དྱ་ནཱཏནྣ་ཏཱ་ཏ། ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པའཱེུཾ། ཨོཾ་བཛྲདྷ་ེ་ཛཱུཾ། ཨོཾ་བཛྫདི་པེཙཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡེ 
ཌྷ ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲནི་ཝི་དཱཧཾ།ཨཾ་བཛྲཤབྡ་རཾ།ཞེས་ཉེརསྤྱད་ཀྱིས་མ་ཆོད། གང་ཡང་འདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའམ་ནི་གཞན། །དེ་དག་རྣམས་ལ་སའདི་ནི། །བདག་ཞུ་ཟླེདཀྱིས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་ 
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བཏབ་པས་གནང་བར་བསམས་ལ། ཨ་པ་རསྣ་ནཾ་གནྫྷ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རུང་བའི་ས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཚྔཾ་ཏ་ཀུནྦ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བཟླས་ཞིང་། ཡུངས་ཆུ། ཐལ་བ། བ་བྱུང་། དྲི་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་གཡས་སྐོར་དུ་ 
བྱུག དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ས་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་འདུག་ལ། ཨོཾབྷཱ་ཁི་ཞེས་པས་ས་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ། ཨཾ་མེདི་ནཱ་བཛྲི་བྷ་ཝ་བནྡྷ་ཧཱཾ་ཕཊ། ས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། སའི་ཕྱོགས་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཕྱུག་པདྨ་དྲཱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བྲི་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བློས་གཟུང་ངོ་། །དེ་ནས་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་བ་བྱུང་ལ་སོགས་པས་བྱུགས་པའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་སིལ་མ་དགྲམ། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་པ་དང་བསྟུན་ནས། ལྷ་ཞེ་ 
ལྔའི་ཚོམ་བུ་མཆྫལ་ལ་བཀོད་དེ་མངྫིའི་སྟེང་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་ས་ལྷའི་ཚོམ་བུ་གྲུ་བཞིར་བཤམ། སྤྱི་མཆོད་སྒོས་མཆོད། ཤར་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་མ་བདུན་སོགས་དུ་དགོས་དབང་ལྡན་ནས་མེའི་བར་བསྒྲིག ས་ལྷའི་མདུན་དུ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་གཏོར་མ་ 
གཅིག་བཅས་བཤམ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བུམ་པ་གཉིས་ནང་རྫས་མགུལ་ཆིངས་དང་། ལྷ་མཚན་རྒྱན་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བཅའ། འོག་སློབ་མ་སྟ་གོན་ལ་དགོས་པའི་དྲི་བཟང་གི་ཆུ། ཞལ་ཟས་མ་གཏོགས་པའི་ཉེར་སྤྱོད། ས་ཤིང་། ཁྱོར་ཆུ། ཀུ་ 
ཤ དཔུང་སྐུད་རྣམས་ཀྱང་རིམ་བཞིན་བཤམ། ནང་མཆོད་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སོགས་ཀྱང་འདུ་བྱས་ལ། སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་འཐོར་ཞིང་། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ 
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ཅུ 





༄༅། །འོ་ལོས། མདོནདུ་མོལོསྨླུངགིདཀལ་འཁོར་ནག་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན། དོའི་སྟེངདུ་རོལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟང་ུ་ཨ་ལས་ཐོད་པའི་ནང་དུཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྗས་ 
གང་བར་གྱུར། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྤྲོས། རླུང་བསྐུལ་བས་མེ་སྦར། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཁོལ་བས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པར་བསམ། རྩུཾ་ཡིག་གིས་སྦར། ཨཱཿ ཡིག་གིས་དག་ཅིང་བསིལ་བར་བྱས། ཨོཾ་ཡིག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ 
རང་བཞིན གྱིརྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ལན་གསུམ། ཨོཾ་དཤདིཀ་ལོ་ཀ་པཱལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨཱ་ཀནྙ་ཡ་ཛཿ ཕྱོགས་སྦྱོང་འཁོར་བཅས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། དེ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ལ། ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རང་ 
བཞན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ ཧཱུཾ། སོགས་ཉེརསྤྲད་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་ནང་གིས་མཆོད། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡ།, ཨསྣ་ཡེ། ཡ་མ་ཡེ། ནཾར་རིཏུ། ཝ་རུ་རྔ་ཡ། ཝ་ཡ་ཝེ། ཀུ་བེ་རཱ་ཡ། ཨཱི་ཤཱརཱཡ། བླབླརཡ། ཕིཐི་ལྟས་པའི་ལྟ་ 
རེ་བྷྱཿ ན་མཿ སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་ཉེར་སྤྱོད་དང་། ནང་གི་མཆོད་པ། ཕྱག་བྱར་འོས་པི་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་ལྷ། །སོགས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་བསྟོད་པའི་རྗེས་ 











ལ། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །སོགས་ཀྱི་མཐར། སའི་ཕྱོགས་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་པདྨ་དྲྭ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་ལ་བསྲུང་ཞིང་བསྐྱབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ 
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398༦ ཁྱི 


༽‹ བོག།་ང།༢ ཏི ཀེ: ༡༢ 5; ཀོ 1 ་? >= ིྭ 2༡72 ¬-་¬(-? (“བ ༈ ག༧¦ - = རྭ བིག 
བགེགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། གསང་རྨད་བལྟ་བརམེ་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག སརྦ ཛྷ རཱ བརྗོད་ལ། ང 'བརྗོདཅིང་རོལ་མོ་ 
དྲག་པོ་བྱའོ། །དེ་ནས་གཡོན་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིསྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་སེ་གོལ་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་མཚམས་གཡས་སྐོར་དུ་བྱ་ཞིང་། ཝཱ བ་ཨཏུ་ེ་ཧནཧནསཿབྱིདཧད་ཧ་ས་ཱི་ཱུཾ་ཕཊ བགེགས་རྣམས་བསྐྲད་ཅིང་ 
སྡིག་པ་རྣམས་བསྲེགས་པར་གྱུར། དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཨོཾ་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས: ངྒརྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨཾ་ཨོཾ་དཔག་ཏ་མད་པ་ཞུ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི། ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ། ྲི་རོ་རེག་བྱ་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་པ། རྣམ་པ་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་སོ་སོར་སྣང་ 


བ། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུགགིསྤྱད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པ་ནམ་མཁའ་ད 


'གནྟཱ། ཞེས་བརྗོད་ལ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་ 














ང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་སྤ་ར་ར་ཁིཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱ༔ ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཧྲཾ་ཨཱཿ ཧུཾ ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱ༔ རྩུ ཞེས་པའི་བར་ 
དང་། ཨོཾ་བཛྲ་རྲུ་པ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ར་ས་ཨཱཿ 





རྩ ཨོཾ་བཛྲ་སྤརྷེ་ཨཱཿ རྩུ དེ་ནས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། ངག་ཏུ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ 











206 



















































































ཕུ 


ཇུ 








༄༅། །ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་ 
བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་ཉེར་གཅིག་གི་མཐར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་དོན་དྲུ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་པྱདྨ་དྲྭ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། དེ་ནས། རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཐུགས་ཀར་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་ལ། ུམྡྗ་ེམསས་མདོགདཀརམོཞལགཅག་ལག་གཉིསག་ུ་གདང་ཐོདཔའ་པས་པིགད་སགསུད་ 





པ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲུཾ། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བསྐོར་བ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་སྡིག་ བ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམས་ལ་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་སོགས་བཟླས་རྗེས། བདག་ནི་མི་ཤེས་ 
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85. ༦༩ི 





རྨོངས་པ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླམ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བ་རྡོ་རེའཛན་པསྟེ། །ཐུགས་རྗེཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོལོ་བདག་སྐྱབསམཆི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་དང་ཉེས་པ་ལྟུང་བ་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། དེ་ནས། རང་གི་སྙིང་གར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བྷིཿ གི་ཡི་གེ་དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བླ་མ་དང་དཔལ་པདྨ་དྲྭ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་སངས་རྒྱས་ = 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། དྷེ་རྣམས་ལ་གུས་པའི་ཡིདྱ་ཀིས། གང་གི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་དྲིན་གྱིས་བདག་ཉིད་ཀྱི། །མུན་པ་རབ་བཅོམ་དེཉིད་རིན་ཆེན་གསལ་ བཾ 
མཛད་པ། །རང་ཉིད་རྣམ་རྒྱས་མཐོན་པོས་མཚུངས་མེད་རྣམ་བྲལ་གཟིགས། །དེ་ཕྱིར་གསལ་མཛད་བླ་མ་འདི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་དང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྤྲལ་རྣམས། །སྐུ་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གནས། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའེ་རང་བཞིན་ 
ཅན། །པདྨ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་འདུད། །ཅེས་པས་ཕྱག་བྱས་ནས། ཐུགས་ཀའི་ཧྷཱི་ལས་འཕྲོས་པའི་ལྷ་མོ་མེ་ཏོག་མ་ལ་སོགས་པ་དང་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པར་གྱུར་པར་བསམཞིང་། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ 













































































ཏྲ 





༄༅། ཟླ་གྦྷ་ོམི་སམཱད་ས་རས་མ་ཡེ། དེ་བཞིན་དུཔྲའི་གནས་སྲ། ཧྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷ། ནེ་ཝི་དཱཱ། ཤབྡ རྩུཔ། གནྡྷེ། ར་ས། སྨྨེ་རྣམས་བཅུག་ལ་མཆོད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱིམདུན་དུ་ུསམོ 
བཙུགས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། བདག་ཤི་སྡིག་ཕོ་ཀུན་བཤགས་བགྱི། །དགེ་ལ་མཆོག་དགས་རྗེས་ཡི་རང་། །ཇི་སྲིད་འགྲོ་གནས་གང་དོན་དུ། །བཅོམ་ལྡན་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་དང་། །དཀོན་མ་ཆོག་གསུམ་ལ་མངོན་པར་སྐྱབས་སུམཆི། །བྱང་ 
ཆུབ་ཡིད་ལ་གཟུང་ཞིང་དེ་ཡི་ལམ། །ཡུང་དག་པདྡན་ཛིང་རགེ་བའི་གཏེར་རྣམས་ནི། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེད་དུ་ཡང་དག་བསྟེན། །དེ་བཞིན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྨྱབས་སོ། །ཞེས་དོན་དྲན་བཞིན་པས་བརྗོད། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་སྒྲུབ་འ ༨ཀྐྱཧུརྤས་ཕཾ། ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ། བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བརཾའདོད་པའི་དགའ་བ། འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་སྡུད་པའི་བཏང་སྙོམས་ཏེ་ཚད་མེད་ 
པ་བཞི་བསྒོམས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའྱི་རུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ ཅེས་སོགས་བརྗོད་དོ། །རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་དོན་དྲན་ཏེ། ཨོཾསྭ་བྷཱ་ཝ་ུདྡཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོཧཾ། ཨོཾསྭ་བྷ་ཝ་ཤཱཧྱ་སརྦ་དྷརྨཿ སྭབྷ་ཝཤུ 













ཆནྱོཉཧཾ། ཨོཾཤུཾྱཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཉཱཧོ། ཞེས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་ནས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་ལྟེ་བར་ཧྩཱཾ་ལས་སྐྱིས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
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༥ གསོ 























ཞོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཕྱོགས་མཚམས་སྲ་རྡོརྗེའི་ར་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གུར། དེའི་འོག་ཏུ་རྡོརྗེའི་བླ་བྲེ། ཕྱི་རོལ་དུ་མདའི་དྲྭ་བ། དེའི་ཕྱི་ནས་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་མེ་ལྟ་བུ་འབར་བ་འཁྲིགས་པར་བསམས་ལ། དེའི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་དཀར་ 
པོ་གདེངས་ཀ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ། རྩེ་མོ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཡཾ་ལས་ ང་གི་དྱཀིལ་འཁོར་ནག་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་ཟུར་གསུམ། སྟེང་དུ་པོ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཟླུམ་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་ལི་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི། དེའི་སྟེང་དུ་སུཾ་ལས་རི་རབ་ལྷུན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་པ། རྩེ་མོ་ལྕོག་བརྒྱད་ཀྱིས་སྨྲས་པ། རི་བདུན་དང་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། རི་རབ་ཀྱི་སྟེད་ན་ཨ་ 
ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། པི་སེར་པོ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ། དེའི་ལྟེ་བར་བཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། དའ་ལེ་བརརཾ་ལསསྐསཔའི་འཁོར་ལོ དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ་རྟ་བབས་ 
བཞིས་བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྩིག་པ་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་སེར་སྔོ་ནག་དམར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ སྣམ་བུ། དེའི་སྟེང་དུ་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། མེ་ལོང་དང་། ཟླ་བ་དང་། -ཉི་མ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་ 
པའོ། །བྱ་འདབ་ལས་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ། དེའི་སྟེང་དུ་མདའ་ཡབ་པདྨའི་འདབ་མ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱིས་བསྐོར་བ། ཕྱི་ནས་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་ཕོས་བསྐོར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་པདྨའི་ཕྲེང་བ་དམར་པོ། དེའི་ཕྱི་ 
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ངཿ 





ཟུང་དྲུང 


༄༅། །རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེའི་ཕྱི་ནས་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའོ། །རྩིག་པའི་ནང་དུ་རྩིག་པ་དང་འདྲ་བའི་རི་མོ་ལྔ་ཕྲ་མོ། དེའི་ནང་དུ་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར། ལྟོ་སེར། ནུབ་སྔོ། བྱང་ནག དབུས་ 
དམར་པོ། དེའི་སྟེང་ཐོག་གི་ཁ་དོག་ཀྱང་དེ་འདྲ་བ། དབུས་སུ་པདྨ་སྡོང་བུ་གཅིག་ལ་འདབ་མ་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ནང་མ་ལ་འདབ་མ་བརྒྱད། བར་མ་ལ་བཅུ་གཉིས། ཕྱི་མ་ལ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་རྣམས་ 
ལ་ཟླ་བའི་གདན། སྒོ་བཞི་དང་། མཚམས་བཞིར་རིམ་པས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་གདན། སྣམ་བུ་ལ་བུམ་པ་གང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་པར་བསམ་ཏེ། ལྟ རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའོ། རྟ །དེ་ནས་དབུས་ཀྱི་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་ 
སྟེང་དུ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ` ཨུ་མཱ། རཾ་གཱཱ་ ལཾ་ལཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོ ཨཾ་ཨཿ གཡས་སྐོར་གཡོན་སྐོར་ཚར་གཉིས་མཚན་སོ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ 
ཚ་ཛྷཛཱཉ། ཊ་ཁཌྷ་ཌཱ།། ཏཐ་དྷ་ཏཱན། པ་ཕ་བྭ་ཐཱམ། ཡ་རལ་ཝ། ཤསྭཧྭཀུ། ཌ་ཌྷད་ངྷ་ཡ་ལ། བཞི་བཅུ་ཚར་གཉིས་གཡས་སྐོར་གཡོན་སྐོར་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའིངོ་བོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 





དབུས་སུ་རང་སེམས་ཡི་གེདྲཱིཿ ལ་ཐིམ་པས་ཟླ་བ་གཉིས་གྙཱིཿ དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་པདྨ་དྲྭ་བ་སྐུ་མདོག་དང་རྩ་ཞལ་དཀར་པོ། གཡས་ཞལ་སྔོན་པོ། རྒྱབ་ཞལ་དམར་པོ། གཡོན་ཞལ་ལྗང་གུ། ཞལ་ 
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589. ངི 


རེ་ རེ་ལ་སྤྱན ་གསུམ་ ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་ བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་ དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ བསྣམས ནས། དེས་པྨདྨའི་འདབ་མ་། ཁ་འབྱེད་ཅིང་། གཡོན་པའི་དང་པོ་པདྨ་དེའི་སྡོྫ སྡོང་བུ་འཛིན་ ་བཞིན་པས་རང་སྣང་གི་རིག་མ་གཡོན་གྱི་པང་དུ་འཁྱུད་དེ་འཛིན་ 
པ། ཕྱག་ ་གཉིས་པ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨའི་ 'ལྕགས་ཀྱུ་དང་པདྨའི་ཞགས་ པ་འཛིན་ ་པ། གསུམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་: བདུད་རྩིས་ ་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་། མགོ་བོ་འཛིན་ ་པ། བཞི་ ཞི་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་ཊཱཾ་ག་ ་དཀར་པོ་ པོ་དང་རིན་པོ་ཆེ་བསྣམས་ ་པ། ལྷ་མོའི་ནུ་ 
མ་ལ་ རེག་ ་པས་ ༈་དགའ་ ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ དགྱེས་ ་པ། དབུ་ སྐྲ རལ་པའི་ཅོད་པན་ལ་འོད་དཔག །མེད་དང་། པདྨ་ དཀར་པོའི་ཊ ་ཅོད་པན་ཅན། ཞབས་གཡོན་ བརྐྱངས་ ་པའི་བརླ་ལ་གཡས་ ་གཏད་ ་པའི་ སྒྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས: ཀྱིས་ བཞུགས་ 
པ། རིནཔོཆེའྱི་རྱན་སྣ་ ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞི་བ་དང་། སྒེག་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཉམས་ ས་དང་ལྡན་ ་པ། ལྟ་རྫས་ཀྱི་ན་ བཟའི་སྟོད་གཡོགས་ དང་སྨད་གཡོགས་འཕྱང་བ། ཡུམ་གོས་ ་དཀར་མོ། སྐུ་མདོག་ ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
གཡོན་ པདྨའི་རྩ ་བ་འཛིན་ཅིང་། གཡས་ པདྨ་དམར་པོ་ཁ་འབྱེད་པས་ ཡབ་ལུ་འཁྱུད་ པར་གྱུར། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གའི་ འི་སྔར་གྱི་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 








བཀུག་ནས་ཧྲཱི་ལ་བཅུག་པས་དེ་རྣམས་ཧྲཱིཿ གི་རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་གྱུར། ཧྲཱི་ལས་ལྷའི་གཟུགས་སུ་ཕྱུང་ནས་སྔར་བསྐྱེད་པའི་གདན་གྱི་སྟེངདུ་ཟླ་བ་སོ་དྲུག་གི་སྟེང་དུ། ཀ་ཁ་ག་ཐཱ་ང་། ཙ་ཚ་ཛྷ་ཛཱ་ཉ། ཊ་ཏཌ་ཌྷ་ཌ། ཏ་ཐ་དྭ་ངཏཱན། ་པ་ཕ་བྭ་བ་ 
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ཏྱ 





༄༅། །མ། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཤ།༩ས་ཧ་ཀྷ། ཌ་ཌྷ་རྣམས་སུ་གྱུར། དེ་ལས་ལྕགས་ཀྐྱ་སོ་དྲུག དེ་ལས་ལྷ་མོའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། ༈ པདྨ་ནང་མའི་ཤར་དུ་པདྨའི་སྤྱན་མ། ལྷོར་རིན་ཆེན་པདྨ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་ཅན། བྱང་དུ་པདྨ་ 
སྒྲོལ་མ། ཤར་ལྷོར་པདྨ་གོས་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་པདྨ་འབར་མ། ནུབ་བྱང་དུ་པདྨ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མ། བྱང་ཤར་དུ་པདྨ་རྩེ་མོའོ། །རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན་པདྨ་སྐར་མདའ་མ། པདྨ་སྒྱུ་མ། པདྨ་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
མ། པདྨ་ལྡན་མ། པདྨ་མཚུངས་མ། པདྨ་གཏུམ་པོའི་དབང་ཕྱུག་མ། པདྨ་གསང་མ། པདྨ་ཆེན་མོ། པདྨ་ཟླ་བ། པདྨ་སྣང་མ། པདྨ་གོ་རིམ། པདྨ་མཛོད་མ་རྣམས་སོ། །རིམ་པ་གསུམ་པ་ལ་ཤར་ནས་རིམ་པ་བཞིན། པདྨ་དབང་ཕྱུག་ 

མ། པདྨའི་གདོང་མ། པདྨ་གཏུམ་མ། པདྨ་རིགས་མཆོག་མ། པདྨ་རྒྱ་མཚོ་མ། པདྨ་སྣང་བྱེད་མ། པདྨ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མ། པདྨ་འདོད་མ། པདྨ་འགྲོ་མ། པདྨ་དབྱངས་མ། པདྨ་རི་མོ་མ། པདྨ་ནག་མོ། པདྨ་བདེ་མ། པདྨ་སྤྱན་| ཊཾ 
མ། པདྨ་གཏེར་མ། པདྨ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མ་རྣམས་ཏེ། ལྷ་མོ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་མ། འཁུར་བའི་རི་མོ་ཅུང་ཟད་དཀར་དམར། དགའ་བ་རྣམ་པར་རྒྱས་པས་སྒེག་པ་དང་། དགོད་པའི་ 





ཉམས་དང་ལྡན་པ། ཨུཏྤྲ་ལ་རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་རྫི་མ་ཅན། དབུ་ལ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་དང་པདྨ་ཁ་བྱེ་བའི་ཅོད་པན་ཅན། སྙེམས་པ་དང་བཅས་པས་གྱེན་དུ་དྲང་པོར་འགྲེངས་པའི་ལུས། ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་ན་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཐོད་ 


















































38=རིྱ༦ི 





པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ། མཆན་ཁུང་གཡོན་པ་ན་ཁ་བྷཱཾ་ག་བཅུག་པ་ལ་སྤྱན་ཅུང་ཟད་གཟིགས་པ། དགའ་བ་དང་བཅས་པས་གར་བྱེད་བཞིན་པ། ༈ གླུ་འདི་ལེན་པ། ཨོཾ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ལ་སོགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཆོག་གི་གཟུགས་འཆང་ 
བ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་བཀྲ་སེམས་ཅན་འདུལ་བ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ་མཆོག །སེམས་ཅན་དག་པ་པདྨ་མཆོག་གི་དྲྭ་བ་དགའ་བ་བལྟ་བར་གྱིས། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། པདྨ་སྤྱན་རས་གཟིགས་པ་ཡི་ནི་དབང་ཕྱུག་ཐར་པའི་དགའ་བ་པོ། །ཨོཾ་སངས་རྒྱས་ 


/ཁྱོད་རྡོརྗ་འཛིན་པ་ཁྱོད། །ཚངས་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་དང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཁྱོད། ཟླ་བ་ཉི་མ་ཨལ་ལ་ཧོ། པདྨ་ཛྭ་ལ་ཤྲཱི། ཞེས་པ་དང་། སླར་ཡང་པྲ་ཀྲ་ཏའི་སྐད་ཀྱིས་གླུ་ལེན་པ། རྣམ་པམང་པོའདུལ་བའི་རྣམ་མ་ཡི་ནི་གནས། །རབ་ལེགས་གར་ 


གྱིས་སྡུད་པའི་སངས་རྒྱས་གར་དབང་ཕྱུག །ཚོགས་ནི་རྣམ་པ་ཡི་ནི་རྣམ་པར་རྨོངས་པའི་གར། །གར་གྱིས་གར་གྱིས་མ་འདྲེས་གླུ་འདི་སླར་གསང་བཅས། །ཞེས་པའི་གླུ་ལེན་པར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། དགྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱིའི་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་ 
ལ་པི་ཝཾ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་པདྨ་ཕེག་རྡོབ་ཀྱི་རོལ་མོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྟོད་ཅིང་ཕེག་རྡོབ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་པདྨ་པདྨ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་པདྨ་པདྨ་ཤྲི༔ ཨོཾ་པདྨ་ཕདྨ་དྲཱིཿ ཨོཾ་པདྨ་པདྨ་ཏྟ། ཨོཾ་པདྨ་ 





པདྨ་ཧྲཱི ཨོཾ་པདྨ་པདྨཛྷཱཾ ཨོཾ་པདྨ་པདྨ་ཧྲཱི། ཨོཾ་པདྨ་པདྨ་ཤྲཱི། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྙིང་པོས་གར་བྱེད་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཧྷཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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༄༅། །ཅད་སངས་རྒྱས་ལ་བཀོད། དྲེ་རྣམས་བཀུག་ནས་ཧཱཱི་ལ་བཅུག ཧྲཾ་ལས་ཡ་ལ་ཝ་ར་དང་། རང་གི་རྩ་བའི་ཕྱག་མཚན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་སུ་བྱུང་སྟེ། ཤར་སྒོར་པདྨ་ལྕགས་ཀྱུ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་ 
པ། དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ། སྤྱན་གསུམ་གསུམ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་ན་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོ་བ་འཁོར་ལོ། གཡོན་གསུམ་ན་ཐོད་པ་ཁ་ཊཱིཾ་ག་སྡིགས་མཛུབ། ལྟོ་སྒོར་པདྨ་ཞགས་པ་སེར་པོ། སེར་སྔོ་དཀར་ 
བའི་ཞལ་གསུམ། སྤྱུན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་ན་དབྱུག་པ་ཞགས་པ་ཐོད་པ། གཡོན་ཌ་ཤྷཾག་དང་སྡིགས་མཛུབ་དང་ནོར་བུ། ནུབ་སྒོར་པདྨ་ལྕགས་སྒྲོག་དཀར་པོ་དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ། སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པ། རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་ལྕགས་སྒྲོག་བསྣམས་པ། གཡས་གཉིས་ན་ཐོད་པ་དང་ཌ་ཊཱཾ་ག གཡོན་གཉིས་ན་སྡིགས་མཛུབ་དང་འཁོར་ལོ། བྱང་སྒོར་པདྨ་འབེབས་པ་ལྗང་གུ་ལྗང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ། སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རལ་གྲི་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག གཡོན་གཉིས་སྡིགས་མཛུབ་དང་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱི་བཞུགས་པ། ཉིད་ལ 
ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་དམར་སེར་འབར་བས་ནམ་མཁའི་ཁམས་འགེངས་པ་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས། སྦྲལ་གྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བའི་ཅོད་པན་ཅན། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ལྔ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉྭརྟ་ནཱ་མཱ་བཞི་དང་། ད་ 
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པ་ལས་སྐྱེས་པའི། མེའི་གྲར་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་དཀར་མོ། སྲིན་པོར་དྲག་པོའི་སྒྲ་ལྡན་མ་སེར་མོ། རླུང་དུ་རྡོ་རྗེ་མཆེ་བ་དམར་མོ། དབང་ལྡན་དུ་སྟོབས་ཆེན་མ་ལྗང་གུ། ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཞལ་གཅིག་པ་སྤྱན་གསུམ་པ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་འཇིགས་ 
པའི་ཞལ། ཕྱག་བཞི་ན་ཐོད་པ་ཅང་ཏེའུ་དང་། ཁ་ཊཾ་ག་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། སྟག་གི་ཕགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། སྦྲལ་གྱི་རྒྱནགྱིས་བརྒྱན་པ། ཐོད་པའི་ཕྲེང་ 
བའི་ཅོད་པན་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབུས་ཀྱི་གཙོ་པོ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པའོ། ། དངོས་གཞི་མདུན་བསྐྱེད་དུས་འདིར་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ནམ་མཁར་བཏེག་པ་བསྲེ། མཆན། དེནས་ལྷ་དེརྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུངཔོ་ལྔལཧུདཱཾ་ཛ་ཱཾཁཾ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔ། ས་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་ལེ་མཱཱ་པཾ་ཏཱཾ། སྤྱན་མ། མཱ་མ་ཀཱི། གོས་དཀར་མོ། སྒྲོལ་མ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དྲུག་ལ་ཛཿ ཧྩུབ་ཧོཿ ཁཾ་རཾ་ལས། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོརེག་བྱཆོས་རྡ་རྗེ་མ་དྲུག མིག་ལ་ 
སོགས་པ་དབང་པོ་དྲུག་ལ་ཀྟིཛྲཾ་ཁཾ་གཾ་ཀླཾ་བཾ་ལས་སའི་སྙིང་པོ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྣམས་འཁོད་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ། མགོ་བོར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ་བསམས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཀཱཡ་སྭ་བྷཱཝ་ཨཱཏ་ཀོཊཧི། མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེངདུ་ཨཱཿ དམར་པོ། ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་གཏ་ཝཱཀྐ་བཛྲསྭབྷཱ་ཝ་ཨཱཏ 
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༄༅། །ཀོཧཧོཾ། སྙིང་གར་རྡོ་རེ་ནག་པོའི་སྟེངདུ་ཛཱུཾ་ཡིག་ནག་པོ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭབྷཱ་ཝ་ཨཱྷ་ཀོཝཧཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀྙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏ་ཀཱོཧཾ། ཞེས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་སྙིང་གའི་དྲི་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་པྱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་རཌ་ས་མ་ཕེ་རཱཾ། དེ་བཞིན་དུ་པཱ་ཏྱཾ་ནས་ 
སྨ་རྙེའི་བར་རྣམས་བཅུག་པས་མཚོད་ནས། པདྨ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ པདྨ་པཱ་ཤ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། པདྨ་སྤོ་ཊ་བནྡྷ་ཡ་པཾ། པདྨ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཏོ་༩་ཡ་ཧོཿ ཞེས་པས། དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམས་པས་དགུག་ ངེ 
གཞུག་བཅིང་མཉེས་པར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དེ་ནས་སྙིང་གའི་བྷཱ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཤེགས་མ། སེམས་དཔའ་སེམས་མ། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་ མཾ 
དྲངས་པ་ལ་སྔར་བཞིན་མཆོད་ནས། ཨོཾ་ཨ་ཐྷིིཉྩཏུ་མཱཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། སེམས་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གླུ་ལེན། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་བསྲུང་། ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ེ་ཀ་ཏ་སམ་ཡཤྲི་ཡེ་ 


















































ཉིུ ཁྱི 








ཛཱཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་གསལ་འདེབས་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཨོཾཧཱཾ་པདྨ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཞེས་པ་ 
ནས་མཧུ་བ་ལེ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་བར་འོག་བསྙེན་པའི་སྐབས་སུ་བཀོད་པའི་ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་སྔགས་ཀྱི་མཆོད་པར་བྱ། དེ་ནས་དུང་ཆོས་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྣོད་དུ་མེ་ཏོག་དང་ཙནྡན་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་ཡོན་གྱི་ 
རྫས་བཏབ་པའི་མཆོད་ཡོན་དང་། དྲི་བཟང་པོ་དང་སྦྱར་བའི་ཞབས་བསིལ་དང་། ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་རིམ་པར་བཤམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྔཾ་ཏ་ཀུརྱ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཀྱིས་བགེགས་བསང་། སྭ ་ཝས་སྟོང་པར་བསམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ། ཨོཾ་ལས་མཆོད་རྫས་སོ་སོ་ངོ་བོ་སྟོང་པ། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའི་ཁམས་མཐའ་དག་ཁྱབ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱ༔ ཧཱུཾ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རང་རང་ 
གི་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་མཆོད་བྱ་དང་མཆོད་བྱེད་དང་། མཆོད་པའི་བདག་ཉིད་དེ་རྣམས་སེམས་ཙམ་དུ་བསྒོམས་ཏེ། ཨོཾ་ཨརྒྷ་པྲཏཱི་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་མཆོད་ཡོན། ཨོཾཔཱ་དྱཾཔྲཏཱིཛྙ་ཨཱ༔ རྩ ཞབས་བསིལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུའྡེཔྱུཛ་མེ་ 





གྷ་ས་མུདྲ་སྦ་ར་ར་ས་མ་ཡེརཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ་པེུའི་གནས་སུ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནེ་ཝི་དཱཱ། ཤབྡ། རྷུ་པ། ཤབྡ། གནྡྷེ། ར་ས། སྤནྡེ་རྣམས་བཅུག་པས་ཉེར་སྤྱོད་དང་འདོད་ཡོན་གྱིས་མཆོད་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་པཱུ་ཛ་བཛྲ་སྭབྷཱཝ་ 
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༄༅། །ཨཱཏྨ་ཀོཉཱཾ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་། ཕྱིའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་བསྟོད་པ་བརྗོད་པར་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཕྱག་འཚལ་ 
འདུད། །པདྨ་ཆེན་པོ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །དགའ་བ་ཆེན་པོ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཁྱོད་ལས་རྡོ་རྗེ་དང་སེམས་དཔའ། །ཁྱོད་ལས་པདྨ་ལེགས་སྤྲུལ་པ། །ཁྱོད་ལས་རིན་ 
ཆེན་ལྷ་མོ་ཆེ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཁྱོད་ལས་སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་ཆེ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡང་དགའབྱུང་། །བྱོད་ལས་ཆོས་དང་དགེའདུན་ཡང་། །ཁྱོད་ལས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཚོགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། ། 
ཁྱོད་ལས་གཟུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །ཁྱོད་ལས་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་ཁྲོ་བོ་རྒྱལ་པོའི་ཚོགས། །སླར་ཡང་ཕྲ་ཀྲ་ཏའི་སྐད་ཀྱིས་བསྟོད་པ། །ཡོན་ཏན་མཆོག་ཐོབཤིན་ཏུ་དགའ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཨ་ལ་ལ་ 
ཧོ། མཐའ་དག་བདེ་ཆེན་དེ་བཞིན་གཤེགས། །མཐོང་ཞིང་ཉམས་ཀྱིས་གནས་པ་ཧོཿ |བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསམ་པ་ལས། །དེ་རིང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡི། །རོ་ཡིས་གང་པར་བྱེད་པའོ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི། །ཁྱོད་ལ་ལེན་པར་ 





རབ་ཏུ་བྱེད། །པདྨའི་ནགས་ཀྱི་ནང་དུ་ནི། རྡརེ་རོྗེ་འདི་སྒྲབ་བྱེད། །ཅེས་བསྟོད་ནས། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་རང་གི་ལུས་ལ་ཞུགས་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་ཆང་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པ་ཡོད་དམ། མེད་ན་བསྒོམས་ལ་སྔར་བཞིན་བསང་ 
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35༦. ༦ྲི 


སྦྱང་བྱ་སྟེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བར་ 
གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་སྤོས། རླུང་བསྐུལ་བས་མེ་སྤར། ཤ་ལྟ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཁོལ་བས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཧྩུ་ཡིག་གིས་སྨར། ཨཱཿ ཡིག་གིས་དག་ཅིང་བསིལ་བར་བྱས། ཨོཾ་མིག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསྒོམས་ནས། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཕུད་བླངས་ཏེ། ཨོཾ་མཆོད་དོ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 
པའི་ངོ་བོ། དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྲོ་ན་མཚན་བརྗོད། ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཙུ དེ་བཞིན་དུ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌཱ་ཀི་མའིཿ སློབ་དཔོན་པདྨ་བཛྲ་གྱི༔ པདི་ཏ་པི་མ་ལ་ 
ཤྲཱིའིཿ བྷི་བ་ཝ་བི་མ་ལ་ཤྲཱིའི༔: སུམ་ན་ཤྲཱིའིཿ རྣྣ་ཨཱ་ཀ་རའིཿ ཨ་མཱ་ར་བྷ་དྲའིཿ ཕ་ལ་ཤྲཱིའིཿ སུམ་ན་ཤྲཱིའིཿ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོའིཿ ཐུགས་སྲས་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི༔ མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་དཔལ་ 








རིན་ཆེན་གྱིཿ ཆོས་རྗེ་བཀའ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའིཿ ཁ་སྐོང་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེའིཿ ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིཿ འཇམ་དབྱངས་བྱང་གླིང་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་གྱིཿ པན་ 
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༧ ༄༅། །ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་པོའིཿ ཤར་ཆེན་ཨཱཱ་ནནྡ་མངྒ་ལའིཿ རྗེ་བཙུན་ནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན་གྱིཿ རྡོ་རྗེ་འཆང་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོའིཿ མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་ལཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ཀྱིཿ ཆོས་ 
རྗེ་དགའ་ལྡན་རིན་ཆེན་གྱིཿ རིན་ཆེན་བྱམས་པ་མཁས་བཙུན་གྱི༔ མཚུངས་མེད་འཇམ་དཔལ་ཆོས་མཆོག་གིཿ རྗེ་བཙུན་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའིཿ ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་སྐལ་བཟང་གིཿ གྲུབ་དབང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་གྱིཿ རིན་ཆེན་བློ་གསལ་བསྟན་ 

@ སྐྱོང་གིཿ རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། སྤྱན་རས་གཟིགས་པདྨ་དྲྭ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཙཱུཾ། སྤོ་ན་ལྷ་གྲངས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྔགས་ལ་རེ་རེ་བཞིན་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་། _ 
*ཾ ཏེ་བརྗོད། གཞན་ཡང་ཡི་དམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་རྒྱུད། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་གྱིརྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ླན་མེད་པའི་རྒྱུདདེ། རྒྱད་སྡེཆེནཔོ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུཿ ཡུལ་ཉི་ཤུརྩ་བཞི་དང་། གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་ “ 
གཉིས་ན་གནས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུཿ དཔལ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུཿ ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུཿ གཙང་ 
3 རིགས་ཀྱིམགོནཔོ་བདན་ཅུ་ྩལ་ཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམསཀིལ་དུ་ཨོཾཨཱཿཱཾ།ཡུལཕྱོགས་འད་ཉིདན་གནས་པའི་ཡུལ་བདག་གྲོང་བདག་གནས་བདག་གཞི་བདག་གཉུག་མར་གནས་པར་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུཿ མདོར་ན་ཁམས་གསུམ་འགྲོབའི 












































395.96& ངི 


རིགས་དྲུག ལམ་རྒྱུད་ལྔ། སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་པདྨ་དྲྭ་བར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ། རང་གི་སྙིང་གར་གནས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷ རང་གི་ 
ལྕེ་ཚྷུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེར་བསྒོམས་ཏེ། བདུད་རྩི་མྱངས་པས་སྙིང་གར་གནས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་མཐའ་དག་བདུད་རྩིས་ཚིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཧྲཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ། རང་གི་སྙིང་གའི་ 
ནང་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་དག་པ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། གཅིག་དང་གཅིག་མིན་སོགས་བརྟགས་པས། ཕྱི་རོལ་དངོས་པོ་མི་འགྲུབ་སྟེ། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ནེ་དེ་གཟུང་དང་། །རྣམ་པར་ཤེས་པའང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ནས་འདི་དག་རང་ཉིད་ 
ཚུལ། །རང་ལ་རག་ལས་གདན་ལ་ཁྱབ། །ཇི་བཞིན་ཡིན་དང་ཇི་བཞིན་མིན། །འགྲོ་བ་འདི་དག་རྟོགས་པར་བྱ། །འདི་དེ་དམ་པའི་དོན་ཅན་གྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགསའདི་དེ་ནི། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་དངོས། །འདི་ཉིད་མཆོག་གི་སྟོང་ཉིད་ 
ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་དེ་ལས་དེ་བཞིན་དུ། །རྣམ་དྭག་གཟུགས་ཉིད་དེ་ཡི་གཟུགས། །མེད་ན་ཉིད་ཕྱིར་དེ་དབྱེར་མེད། །དགེ་བའི་སེམས་འབྱུང་སེམས་རང་བཞིན། །དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དོན་དྲན་བཞིན་པས་བརྗོད་དོ། །ལས་རྒྱལ་ 








མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དེ་ནས་སྙིང་གའི་ཟླ་བར་པདྨ་ཕྲ་མོ་ལ་གནས་པའི་དྲཱཾ་ཡིག་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་གཟུགས་མ་ལུས་པ་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ་ལ་སེམས་གཏད་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བསྒོམས་པས་སེམས་ 
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ཏཱ 





༄༅། །དུབ་ན་སྐད་ཅིག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསམས་ནས་གཟི་བརྗིད་དང་ཐིག་ལེལས་སྐྱེས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་པོ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་སྤྲོས་ནས། ཐིག་ལེ་ལས་གཟི་བརྗིད་འཕྲོ་བར་བསམ་ཞིང་ཐིག་ལེ་ཙམ་གྱི་ང་ 
རྒྱལ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །སླར་ཡང་གཟི་བརྗིད་འཕྲོ་བར་བྱས་ནས་ནང་གི་ལུས་ལས་ངེས་པར་སྣང་ཞིང་གསལ་བར་བསྒོམས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་རྩ་ཞལ་གྱི་སྣའི་ 
རྩེ་མོར་རང་གི་ལྟའི་མཚན་མ་ཕྲ་མོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་དེའི་ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་མཐའ་དག་གསལ་བར་བསྒོམ་མོ། །དེལྟར་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་བརྟན་པ་ཐོབ་གྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་མཚན་མ་ཕྲ་ 
མོ་གཅིག་དང་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་བར་དུ་སྤྲོ་ཞིང་། སླར་རྩ་བའི་མཚན་མ་ཕྲ་མོ་ལ་བསྡུས་པར་བསྒོམས་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས། དུ་སོགས་མཚན་མ་ལྔ་འབྱུང་ཞིང་། དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐིག་ལེ་དང་ཕྲ་མོའི་ 
རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ལྟར་ལྷའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་གནས་པས། བགྲང་ཕྲེང་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བགྲང་ཕྲེང་རྣམས་དྲཱིཿ དང་པདྨ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་པདྨ། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་ 





པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀརདྲུཾ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་པདྨ་གར་དབང་གི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཙོཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི།ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡཤ⁄ིྷཱཾ། ཞེས་དབང་ 
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་ཀ་ 


བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲིམ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། ཞོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་ཨཱཿ རྨུ ཞེས་ནང་གིས་མཆོད་ལ། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བགྲང་ཕྲེང་དུ་གྱུར། ཧྷཾ་ཨཱཿ ཨོཾ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་གནས་གསུམ་ 


བྱས། ལྷ་རྣམས་རང་རང་གི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་ པར་གྱུར་པར་དམིགསཿ ་ལ། ལྷ་དང་སྔགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་བྱས་ པ་ལས། ཕན ཚུནམ 'འཁྲུལ་བ་གསལ་བ། མྱུར་བ་མ་ ཡིན་པ། པ། ཐོགས་པ་མ་ ཡིན་ ་པར་སྔགས་བཟླ་ཞིང་སྔགས་བརྗོང བརྗོད་པ རྫོགས་པའི་ 
མཐར། རླུང་ནང་དུ་སྡུད་པ་ དང་བསུན ་ནས། ལྷ་རྣམས་ རང་རང་གི་ ་ས་བོན་ལ་ཐིམ་ པར་བསྒོམ་ཞིང་བཟླ་སྟེ སྟེ། ཨོཾཧཱི་པདྨེ་ ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ ཏེ་ཤུ་ར་མ་ཧཱ སུ་ཁ་པདྨ་ཨཱཿ ༔ ཧཱཾ ཨོཾ་ཕྲཾ པ་བ ར་ཝཱ་སི་ནི ནི་ཧྲཱཾ། གཙོ་བོ། 'ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྩ་སྔགས་སོ། །ཨོ་ཧྷཾཛཾ 








ཧཾ ཨཾ་ཱཧཾ ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྙིང་པོའོ། །ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། པདྨ་ཨ་ཝལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ནཱ་ཡ། བོ་དྷི་སཏྭ་ཡ། བོན མཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀཱ་ཡ། ཙ་ཏུརྨུ་ཁཱ་ཡ། དཱ་དཤ་ནི་དྷཱ་ཡ། བཛྲ་པདྨ་ཨཾཾ་ཀུཤ པཱཤ ཀ་པཱ་ལ། ཁ་ཊཱཾ་ག རཏྣ་ 
པཱཌ་ཡེ། ླབསམརསསྱིའི་ཨུ་ི་གིཏནིརམ། ། བཱ་མ་ཙཏུནྟ། བྷྲཱཛ་དེ་ཐཱ་ད་ན་པ་རཤན་རཱ་ཏཱ་ཡ། བྲིཤཱ་ཨབྷྷ་ ཤིམ་དྡེ་སྷཱ་ཡ་ད་ཧ་སརྦ་མཱ་ར་ར། མན་མརྡ། བྷཱཾཏ། བི་ཏཱ་ལ། ཀུམ་བྷཱཱཌ། ཡགྟ། རླཀ་ས་ན་བྷཛེ་ཌ་ཧྲི་ཧ་ད་ཡ་ 


དང་ལྕེ་ལ་རེག་ སྟེ། ཨོཾ་ མོཾ་བཛྲ་ཛ ཛྲ་ཛཾཧཱ། ཞེས་ བརྗོད་ལ། ལྷ་རང་རང་གི་ཐུགས་ ་ཀར་ས་བོན་ དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་སྔགས་ཀྱིས་ བསྐོར་བའི་ས 'བོན། ་ལས་ལྷ་སོ་སོ་བྱུང་། ནམ་མཁའ། ཁྱབ་ཿ པར་སྤྲོས། ཞིརྒྱས་ལ་སོགས་ ཕྲིན་ལས་ ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 





224 


















































ཧཱཾ 
བཞིའིའོ། །ཨོཾ་པདྨ་ཝཱ་སི་ནི་དྲི། ཨལ ཨོཾ་པདྨ་བྫོཀུཊིཧྲཱ། ཨོཾ་པདྨ་ཤེ་ཁ་རིདྲ། མེ་ལ་སོགས་པ་མཚམས་ཀྱིའོ། །ཨོཾ་པདྨ་ཨུལྐེ་ཧཱ། ཨོཾ་པདྨ་མཱ་ཡེ་ཧྲཱ། ཨོཾ་པདྨ་ཀཱ་མེ་ཤྭ་རེ་ཧཱི། × ཨོ་པདྨ་ནི་བྷྱཱ ཨོཾ་པདྨ 


ཙནྗེཤཱ་རེེ་ཧཱཾ། ཨོཾ་པདྨ་གུ་ཧྱ་ཧྲི། ཨོཾམ་ཧཱ་པདྨ་ 
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95 རི 





ཐིག་ལེ་དང་། ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྣམ་དག་གེ་དོན་དཔྱད་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་མོ། །གལ་ཏེ་བསྒོམས་པས་ལུས་དུབ་ན། མགོ་བོ་ནས་མཐོ་གང་ཙམ་གྱིས་འཕག་པར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཡིག་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་བསམ། སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་དང་། ཟླ་བ་ཨོཾ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕོག དེ་གཉིས་ཞུ་བའི་བདུད་རྩིས་ལུས་ཀྱི་ནང་བུམ་པ་བཞིན། ནང་དང་ཕྱི་རོལ་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་པ་བཞིན་དུ་གང་བར་བསམ་མོ། །དེས་དུབ་པ་ཞི་ནས་ངལ་ 
སོས་པ་དང་། སྔར་བཞིན་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒྲོམས་ལ་གསང་སྔགས་བཟླའོ། །བཟླས་པའི་གྲངས་ནི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྩ་སྔགས་དང་སྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་དང་། ཕྲེང་སྔགས་དབང་འཁོར་སྔགས་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཅི་ནུས་ 
བཟླས་མཐར། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱས་ཏེ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བཟླས་མཐར། རང་ 
གི་སྙིང་གའི་འོད་ཀྱིས་ཕོག་པས་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དུརཁྲོད་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། དེ་འཁོར་ནམས་ལཐིམ། དེ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་ 


ཌྷ ལས. 





པར་བསམ། དེ་ནས། སྟ་གོན་དངོས་ལ་དང་པོ་ས་ལྷ་སྟ་གོན་ནི། ས་ལྟའི་ཚོམ་བུ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོའི་ལྟེ་བ་ལ་པཾ་ལས་སའི་ལྷ་མོ་དགའ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཐུགས་ཅན་སེརམོ་ཞི་བ་ན་བཟའ་དཀར་པོ་ 
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༄༅། །ཅན། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གཡས་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ། གཡོན་གསེར་གྱི་བུམ་པ་བཟང་པོ་འཛིན་པའོ། །ལག་པ་གཡས་སྲུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྩུ་གསུམ་གསལ་བར་གྱུར། རྙུ 
རྒུ སོར་མོ་རྣམས་རྩེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ས་ལ་ལན་གསུམ་གདབ་ཅིང་། དེའི་སྒྲ་དངཛྩུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་སའི་ལྷ་མོ་ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྩུཾ་པཾ་ཧོཿ ཞེས་དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་བྱ། གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དེའི་དཔྲལ་བར་ 
༈ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི།ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡཤི་ཡེ་ཛཱུཾ། ཞེས་དབང་བསྐར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ ཟླ 
བིཐིབཱ་དེ་ཝཱི་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱི་སྭཱ་ཧཱ། པཱ་དྱི་ནས་ཤྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། འིོནཱིནཨ་ཀ་སོགས་གསུན་གྱས་ ཏོངས་དབུལ། སྤོས་དང་རྡོར་དྲེལ་འཛིན་པས། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ པ 
ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་གྱི། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྟ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་ཡིས། ཇཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་སྡེ་ལས། །རྒྱལ་བར་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི། །ཞེས་ལན་ 





གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གནང་བ་བྱིན་ནས་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ལྟ་སྟ་གོན་ནི། ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱ་ཚྲཾཏེཛྲུཾ་ཕཊ། ཅེས་བསང་། ཨཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྷཿ ཞེས་པ་ནས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་ 






































རི 
ཚོ 


6881. 


སུ་ སུ་སྤྱན་ ་རས་ཿ ་གཟིགས་ དབང་ཕྱུག ཅེས་པ་ནས འཁྱུད་པ་ ་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་ བར་སྒྲུབ་ཐབས་ ས་ལྟར་ ་བརྗོད་ ནས། པདྨ་ནང་མའི་ཤར་དུ་པདྨའི ་སྤྱན་ མ། ཞེས་པ་ནས་འོད་ དཔག མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་ བར་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་ 
བརྗོད། མཆོད་ ་པ་། བསང་སྦྱང་བྱིན་ རླབས། སྔགས མཆོད་ ་བྱངས་ སྒྲབ་ ཐབས་ལྟར་བྱས་: གྱང་ཆོག་ལ་རྒྱས་ ས་པརསྤྲོཿ ན། | གཙང་ཞིང་གཙང་མར་སྦྱར་བ་ཡི ་ཡི། །ལྷ་ྡ རྫས་ ཡ་དམ་ ་པའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་། ལགས་ཀྱི། བཞེས་ ནས་ 
བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ ཏཱིནྨཔྷུཛ་ ཛ་མེ་གྷ་ས་མུདྲ་སྔ ར་ན་ས་མ་ ཡེ  ཞིས་ ་པའི་མཆོད་ ཡོན་ གྱི་གནས་ སུ་ཞབས་ ་བསིལ་ནས་རོལ་མོའི་ འའི་བར་རྣམས་ ་བཅུག་ པས་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་ དུ་མཆོད་ཡོན་ གྱི་གནས་ 
སུ། གཟུགས་མཆོག་དང་། ཨརྒྷཾ་གི་གནས་སུ་རྲུ་པ། སྒྲ་མཆོག ཤབྡ། དྲི་མཆོག གནྡྷེ། རོ་མཆོག ར་ས། རེག་མཆོག སྤནྒེ་རྣམས་བཅུག་པས་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ལིི་ཱཾཾ་ཕཊ། དེ་བཞིན་དུ། ལཱི་ནིའི་ 











གནས་སུ་རིམ་བཞིན། ཚཾ་ཤེ ཚྨདཾགེ མུརི་ཛེ། ཧུ་སྱ། ལུ་སྱ། གཱིཏྟི། རིྟཾ། ཕུྡེ། དྷཱ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ཨཱ་དརྣ། ར་ས། སྤནྲེ། དྷརྲེ་རྣམས་བཅུག་པས་རིགམ་པཅུ་དྲུག་དང་། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། ལྟ་རྫས་ལས་བྱས་ལྟེ་བཤིན་ 


སུ་བརྒྱན་ པར་གྱུར། ཅེས་པའི་ འི་བར་སྔར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། ་ལྟར་བརྗོད། གདན་དེ་རྣམས་ ཀྱི་སྟེང་དུ་སོ་སོའི་ སོའི་ས་བོན་ གྱི་ཡི་གེ་ དེ་རྣམས་ ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ ་ལས། རང་རང་གི ཕྱག་མཚན། དེ་ལས། ལྷ་རང་རང་གི་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ པར་གྱུར་པ་ནི། དྭབུས་ 





228 


















































ང 


ལེཆེང 





༄༅། །ཏུརླུམ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནི། །སོགས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་དེ་ཐུགས་སྲས་ལོ་ཙཱ་བས་མཛད་པའི་མཆོད་ཕྲེང་ལྟར་རོ། །དེ་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
པྱ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉུཧཾ། དེ་ནས། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཅེས་པ་ནས། མཐའ་དག་བདུད་རྩིས་ཚིམ་པར་གྱུར། །ཅེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་བརྗོད་ནས། ཨོཾཧྲཱིཿ པདྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཞེས་སོགས་ལྷ་གྲངས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ 
སྔགས་ཅི་ནུས་བཟླས་ནས། གཏོར་མ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སོགས་ཀྱིས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་ 
གྲུ་གསུམ་འབར་བས་མཚན་པ། དའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བ་ནི། དབུས་སུ་དྲཱིཿ ལས་ཤུ་ཀྲ་དང་། པཾ་ལས་རྟའི་ཤ ཤར་དུ་ཨོཾ་ལས་དྲི་ཆེན་དང་། ལི་ལས་གླང་ཆེན་གྱི་ཤ ལྷོར་ 
ཏྤྲཾ་ལས་རཀྟ་དང་། ཚཱཾ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ ནུབ་ཏུ་ཧཱུཾ་ལས་དྲི་ཆུ་དང་། བྲཾ་ལས་མིའིཤ བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་ཀླད་པ་དང་ཏྟཾ་ལས་ཁྱིའི་ཤ་རྣམས་ཡི་གེ་དེ་དག་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རླུང་གཡོས། མེ་སྦར། ཤ་ལྔ་བདུད་ 
རྩི་ལྔ་ཁོལ་བས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ཉི་མའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་དམར་སེར། དའི་སྟེང་དུ་རླངས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁ་ཊཾ་ག་དཀར་པོ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན་ཁ་ཐུར་དུ་བལྟས་པཞུ་ནས་ཐིམ་པས་བདུད་རྩི་དཀར་པོ་བླ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར། དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ 
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༦ ཏི 





གསུམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཐིམ། དེ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ་པ། ཧཱུཾ་ཡིག་གིས་སྦར། ཨཱཿ ཡིག་གིས་དག་ཅིང་བསིལ་བར་ 
བྱས། ཨོཾ་ཡིག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ལན་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབ། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྡུ་གུས་གཏོར་མའི་བདུད་རྩི་དྲངས་ཤིང་གསོལ་བས་དགྱེས་པར་གྱུར་པར་ 
བསམས་ལ། ཨོཾཧཱི་པདྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀྲི་ཏེ་ཤྭ་ར་མཧཱ་སྭ་ཁ་པདྨེ་ཨཱཿ ཧཱཾ ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་དབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ནས། ཤབྣའི་བར་གྱིས་མཆོད་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ 
རྩུ ཞེས་བདུད་རྩི་དབུལ། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་འཚོལ་འདུད། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །པདྨ་ཆེན་པོ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །དགའ་བ་ཆེན་པོ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོ་ཕྱག་འཚལ་ 
འདུད །ཅེས་བསྟོད། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་བཟོད་པར་གསོལ་ནས་སྙན་གསན་དབབ་པའི་ཕྱིར་རྡོར་དྲིལ་སྤོས་བཅས་འཛིན་པས་པུས་མོ་བཙུགས་ཏེ། ལྕེ་དླུ་ལས་ 





སྐྱེས་པའི་རྡོརྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་ཛྩུ་གིས་མཚན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ང་ནི་རྡོར་སེམས་རང་གཙོ་བོ། །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ནི་འབྲི་བར་བྱེད། །ལྷ་རྣམས་བདག་ལ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། །མྱུར་དུ་བསྙེན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་དང་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ 
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༄༅། །ན། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་ནི་འབྲི་བར་འཚལ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་། །ཁྱེད་ 
རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ནི་གུས་པ་ལ། །དེ་ནི་གནང་བ་མཛད་པར་རིགས། །འགྲོ་བའི་འཁོར་ལོ་དོན་མཛད་པའི། །སངས་རྒྱས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགྲ་བཅོམ་དང་། །གང་གཞན་ 
གསང་སྔགས་ལྷ་རྣམས་དང་། །ལྷ་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་། །གང་ཡང་འབྱུང་པོ་མཐུ་ཆེན་དང་། །སེམས་ཅན་བསྟན་ལ་དགའ་བ་རྣམས། །ཊ་དང་རྡོ་རྗེའི་སྨྱན་མངའ་བ། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་མིང་རྡོརྗེ་བགྱི་བ་ , 
ཡིས། །པདྨ་དྲྭ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་པས་འབྲི་ན། །དེང་བདག་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། །ཐུགས་ནི་བརྩེ་བར་དགོངས་ནས་སུ། །ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལན་ ཐཾ 
གསུམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སང་ཉིན་ནང་པར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་སྤྱན་འདྲེན་ནའབྱོན་པར་ཅི་གནང་། གནང་བ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཨོཾབཛྫམདྲིནི་བཛྲུ་བྷ་ཝ་བདྡྷ་ད་ཕཊ། ཅེས་པས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་དང་། ཨོཾ་ 
བཛྲ་པདྨ་ར་ཧྲུཾ་བཾ་ཧྷུ་ཕཊ། ཅེས་པས་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་ཀ་ར་རྩུཾ་བྲཾ་ཧྷཱཾ ཞེས་པས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ར་ཛྭ་ལ་ཏྲུཾ་སཾ་ཏྟཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་རྡོ་རྗེའི་མདའི་དྲྭ་བ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་གྲོ་ཧ་ཧྲཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་རྡོ་རྗེ་མེའི་རྭ་བ་ 



































༡༦9. རྱི 


དང་། ཨོཾ་ཕཛྲ་བི་ ཏན་ཧཱུཾ་བཾཛྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་རྡོརེའི་ བླ་རེ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སུ་ཁ་ཨཱ་ས' ན་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་རྡོ་རྗེའི་གདན་རྣམས་ པྲ་གུབ་ ་པར་བསམ་ཞིང་། རྟཀ་ རཀྟ་ཧྱུཾ ཞེས་ བརྗོད་ནས་ དབང་ལྡན་ནས་ ་བརྩམས་ ཏེ་གཡོན་སྐོར་དང་གཡས། སྐོར་གྱིས་ 
བལྟ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བུམ་པ་ སྟ་བཾ ་གོན་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ ་ལྷ་གྲངས་། ས་དང་མཉམ་ ་པའམ་ཡང་ན་རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་ བུམ་གཉིས་ ཀྱིས གྱང་ཆོག་ ་པར་ ར་བཤད་པ་ རྣམ་རྒྱལ་ གྱི་ཁར་རྣམ་རྒྱལ་ ་ཆེན་པོར་གྲགས་པ་ དུང་ཆོས་ དྲི་བཟང་གི་ཆུས་གང་བའི་སྟེང་ 
དུ་གཟུངས༔ ཐག་རྡོརྗ རོརྗ་བཞག' ་ལ། ཨ་མཱཾ་ཏས་ བསང་། སུ་བྷཱ་ཝས་ སྦྱང སྟོང་པའི ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས ཟླ་བ ་བའི་སྟེང་དུ། བཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་ པ་ལྟོ བ་ལྡིར་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། མགྲིན་པ་ པ་རིང་བ། ཁ་ཁྱེར་དང་ལྡན་པ། རྩ་བ་ 
དང་ནག་པོ་མེད་པ། མགྲིན་པ་ ་རས་དམར་པོ་བུང་གིས་དཀྲིས་པ། ཨོཾ། ཏྟ ཏཔྟཾམ་ཧཱ་ ཏྟེ་སྭཱཧཱ། དེའི་ནང་དུ་ལྷའི་དལ་འགྲོའི་ཆུ་ཡན་ལག' བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་བཀུག་ སྟེ བུམ་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་ དུ་གུར་པ་ དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། སྨན་ལྔ། འབྲུ་ལྔ། དྲི་ 
ལྔ། སྙིང་པོ་ལྔ། བདུད་རྩི་ལྔ རྣམས་ཀྱིས་ཡོཿ ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཀལྨ་ ཕྲོག ཡ་སྭཱ་ཧཱ། དཔག བསམ་ཤིང་གིས་ཁ་ བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ ཨུ་ད་ཀ་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ། བུམ་པའི་སྟེང་གི་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་དེ་ཉིད་རྡོརྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུར་ 











གྱུར། རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་ ་པོའི་ཿ ་དུང་ཆོས་ ཡི་གེ་ བྷཱཾ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པ་དང་། བུམ་པ་ཕྱི་བུམ་པའི་] རྣམ་པ་ལ་ནང་གཞལ་ཡས། །ཁང་དུ་གྱུར་པ་གཉིས་ཀའང་གྲུ་བཞི་སྒོ་ ་བཞི་པ་། རྟ་བབས་ ་བཞིས་ ་བརྒྱན་པ། ཞེས་པ་ནས། གཙོ་བོ་ལ་ 
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༣ ༄༅། །མངོན་པར་ཕྱོགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་མངོན་བྱང་ལྔས་བསྐྱེད། བུམ་པའི་མཚན་མའང་ལྟའི་སྐུར་གྱུར། དེ་ནས་ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཞེས་པ་ནས་མཐའ་དག་བདུད་རྩིས་ 
ཚིམ་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བརྗོད་ནས། གཟུངས་ཐག་ནས་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྒྱུད་དེ་སོང་བས་བུམ་པའི་ལྟའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ 
ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་བཀུག་ནས་བུམ་པར་ཐིམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཀྱང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ 
སྔགས་བརྒྱ་རྩ། འཁོར་རྣམས་ལ་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཅི་འགྲུབ། ཐུན་མོང་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཧཱུཾ། ཞེས་བྱརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ རུ ཞེས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བས། ལྷའི་འཁོར་ལོ་གཞལ་ཡས་ཁང་བཅས་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཞུ་ནས་བུམ་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་བཅུག་པའམ་འཐོར་ཞིང་སྤོས་ཀྱིས་བདུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལས་བུམ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཞེས་པ་ནས་ཁ་བརྒྱན་པར་ 
གྱུར། ཅེས་པའི་བར་རྣམ་བུམ་ལྟར་ལ། དེ་ནས། དེའི་ནང་དུ་པོ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧཱོཾ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་གིས་མཚན་པ་ལས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལྗང་གུ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 


16: ཅི 
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898 ༤ཁི 











རྗེ་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། སྨིན་མ་དང་། སྨྲ་ར་དང་། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། སྟག་གི་ཕགས་པའི་ཤུམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་ 
གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་སྐུར་གྱུར། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། དེ་ལས་འོད་ཟེརའཕྲོས་པས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཅྷུ་ 
བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་།ེཀ་ཏ་ས་མ་མ་ཤྲཱཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷཱ་པྲཏིནྣ་སཱ་ཧཱ། ནས་ལྡའི་ 
བར་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་རཱ་པ་པྲཏཱིཛ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་རུ་པའི་གནས་སུ། ཤབྣ། གནྡྷེ། ར་ས། སྨརྷེ་རྣམས་བཅུག་པས་མཆོད་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཞེས་ནང་མཆོད་དབུལ། འཇིགས་པའི་ནྱུཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོགས་ཤིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་ 
འཇོམས་མཛད་པ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་ལྷ། །བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ། བུམ་ལྷའི་ ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ 
ཏ་ཀླུར་ལྕི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཛ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། མེ་ཏོག་དང་སྤོས་ཀྱིས་མཆོད་ནས། 'འཁོར་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་བགེགས་རྣམས་བཟློག་པར་མཛོད་ 
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༄༅། །ཅིག ཅེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་སྤྲོཞིང་ནུས་ནཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་མདོར་བསྡུས་བྱ། དེ་ནས་ཕྱི་རོོལ་གཏོརམ་གཏང་བ་ནི། གྲོགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྲུང་དུ་བཅུག་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱིཕྱིརོལ་དུ་ཕྱིན་ནས་འབྲུ་ 
སྣ་ཚོགས་དང་ཤ་ཆང་གི་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་གསུམ་བཤམ། ཨ་མྲཾ་ཏས་གསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་ཡཾ་ལས་ཞེས་པ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་བར་གོང་ལྟར་བྱས་ནས། ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་ 
རི་ལྟ་ར་ཨཱརྙ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་ནས་ཤབྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད། མགྲོན་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག དེའི་ངང་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་པདྨ་དྲྭ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ 
སུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ་སླར་ཡང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིན་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་ནས་ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ ཞེས་ནང་མཆོད་དབུལ། ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པས་ནི་རྣམ་ཀུན་ 
ཏུ། །མཆོག་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ཛྩུ་ལས་བྱུང་བའི་འད་ཟེར་གྱི་སྦྲུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡ། ཨགྣེ་ཡ། ཡཱ་མ་ཡ། ནིར་རཾ་ཏཱ་ཡ། ཝཱ་རུ་ཏྟུ་ཡ། ལྟ་ཡ་ 





ཝེ། ཀུ་བེ་རཱ་ཡ། 'ཨིཤྭ་ནཱ་ཡ། 'ཨངྡཾཝ་བྲབྷ་རྫ་ཡ། སཱུནྨ་གྲ་ཧ་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཙནྡྲ་ནཀྐ་ཏྲཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཨ་དཱཐྲཾཐི་ཝི་བྷྱཿ ཨ་སུ་རེ་བྷྱཿ ནཱ་གེ་བྷྱཿ ས་པ་རི་ལྟ་རེ་བྷྱཿེ ན་མཿ སརྦ་ཏབཱ་གཏེབྷྱོབིཤཱམུཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཐཱཁི་ཨུངྒ་ཏེ་སྦ་རཌ་ 
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ཨིམ་ག་གན་ཌི་བཱིདྡེད་བ་ལིརྟ་སྭཱཧཱཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་།  ཨོཾ་དེ་བ། ནཱ་ག ཡཀྟ། གནྡྷརྦ། ཨ་སུ་ར། ག་རུཌ། ཀི་ནཾ་ར། མཧོ་རཱ་ག མ་ནུཉྩ། ཨ་མ་ཆུཏུ། ས་པ་རི་ལྟྭ་ར་ན་མཿ སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏེ་སོགས་ལན་གསུམ་ 
གྱིས་འབྱུང་པོ་དང་། ཨོ་གཾཀ་རི་གི་ཀ་རི་སྭཱ་ཧཱ། པི་ཙི་ཕི་ཙི་སྭཱཧཱ། གིུ་གཾ་སྭཱ་ཧཱ། ས་པ་རི་ལྷཱ་ར་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བགེགས་དང་། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཀླུ་བརྒྱད་སོགས་མགྲོན་ཐུན་མོང་བ་ལ་ཕུལ་ 
ནས། སྤྲོ་ན་གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཚངས་སོགས་ལྷུ་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །དབང་སོགས་འཇིག་རྟེན་སྲུང་བ་པོ། །ཀླུ་དང་དྲིཟ་གནོད་སྦྱིན་རྣམས། །གཏོར་མ་འདི་ཡིས་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །མཆོད་སྦྱིན་གཏོརམ་འདི་བཞེས་ལ། །ཞེས་པ་ 
ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་གཤེགས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་ཉེ་རེག་བྱས་ནས་ནང་དུ་འོངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཅེས་སོགས་བསྟོད་པ་དང་། ཨོཾ་ 
ཨརྷཾ་པྲཏིནྣ་ཞེས་པ་ནས་སྤནྨེབྱུཛམེ་སྷ་ས་མུདྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པའི་བར་གྱི་མཆོད་པ་བཅུ་གསུམ་སྤྲོ་ན་གཙང་ཞིང་གཙང་མར་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་པས་བྱའོ། །སློབ་མ་སྟ་གོན་ནི། སློབ་མཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར་ནང་གཤིན་ཅིང་ 








ཟུང་དུ་མ་གྱར་པ་རྣམས། ཁྲུས་བྱས། གོས་གཙང་མ་བགོས། ཕྱག་འཚལ་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས། འོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
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× ༄༅། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་སྙམ་པའི་བསམ་པ་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་སློང་དང་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་རིམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། དེ་ལ་འདིར་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་ 
ཟླ བག་ལ་ཉལ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡིན། དེ་ལའང་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་བཞི་ལས། འདིར་བླ་མེད་མ་རྒྱད་པདྨ་གར་དབང་ 
ཝཾ གི་རིགས་སྲུ་གཏོགས་ལ། པ་སེ གོང་ངོས མད པར དགརཞིང་པ། ས་ཅན་ི་ོ་སའདརཡར་ཀན་མཛན་བསོནཡ ཟས་དང ས་སུ་མཛད་པའི་བཅས་ འགས དམཆོགསྱན་རས་ 
གཟིགས་ལྷ་ཞེ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། འདིར་ནུབ་དང་པོ་སྟ་གོན་ཀྱི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན། དེ་ལའང་ལྷག་གནས་དང་པོ་གསུམ་ཁོ་བོས་གྲུབ་ཟིན་ནས་འདིར་སློབ་མ་ལྷག་གནས་ལ་ 
ཟླ ཆོས་བཅུ་བཞི་ལས། དང་པོ་སློབ་མ་ལྷག་གནས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་སླད་དུ་མཆྫལ་འབུལ་མཛོད། ཅེས་མཉླལ་ཕུལ་དུ་གཞུག གཉིས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་པ་ནི་འདི་ལ་གསན་མཛོད། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
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དོན་གཉེར་གང་། །དཀྱིལ་འཁོརའདིར་ནི་འཇུག་བྱ་སྟེ། །བསོད་ནམས་འདོད་པས་དེ་ལས་གཞན། །གཞན་དག་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གཉེར། །དད་པ་ཆེན་པོ་བརྟན་བྱས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་དོན་གཉེར་ནས། །བྷོ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་བྱ་སྟེ། ། 
འདི་ཡི་འབུས་བུ་འདོད་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་དམིགས་གྱུར་ན། །འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་འབྱུང་མ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་གཉེར་བའི། །མི་ལ་འདི་འབྲས་མ་ལུས་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 


་༦5»༦༦ིི 


སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ 


ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་ཏེ་ལུས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར་པ། དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བར་གྱུར་པ། སྐུའི་ 
དབྱིབས་བརྒྱུད་དེརྡོརྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབས་པ་དེ་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྐུ་མདོག་དང་ཞེས་པ་ནས་འཁྱུད་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བརྗོད། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 








དོན་ཚེ་འདིར་ཚེ་རིང་བ་དང་། ཕྱི་མར་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བས་མ་ཡིན་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་དམིགས་ཏེ་ཞུགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལགས། གསུམ་པ་གསང་སྔགས་ནང་གི་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་བའི་ = 
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༄༅། །འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། ཐུགས་ཀར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སུ་ཞུ། རྡོརྗེའི་ལམ་ནས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཞུགས་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དེཉིད། ཧྲུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ 
ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནང་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་སྔར་གྱི་གནས་སུ་འཁོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད། བཞི་པ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། གང་གི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་དྲིན་གྱིས་བདག་ ཟི 
ཉིད་ཀྱི། །མུན་པ་རབ་འཇོམས་དེ་ཉིད་རིན་ཆེན་གསལ་མཛད་པ། །རང་ཉིད་རྣམ་རྒྱས་མཐོན་པོས་མཚུངས་མེད་རྙོག་བྲལ་གཟིགས། །དེ་ཕྱིར་གསལ་མཛད་བླ་མ་འདི་ལ་ཕྱག་བྱེད་དོ། །དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་བས། །ཞེས་པ་ནས། གཞུག་ 
པར་འཚལ། ཞེས་བརྗོད། བཞི་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི་འདི་ལ་གསན་མཛོད། བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་ནི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་གང་འདས་དང་། །དེ་བཞིན་གང་དག་མ་བྱོན་དང་། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཞུགས་པ་རྣམས། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཆོ་ག་བཟང་པོ་འདི་མཁྱེན་པས། །དཔའ་བོབ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ 
























































རར 


དྲུང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚད་མེད་བརྙེས། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་དེས། །སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །བདུད་སྡེ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། །དཔུང་ཆེན་དག་ཀྱང་དེ་ཡིས་བཅོམ། །འཇིག་རྟེན་མཐུན་པར་གཤེགས་ནས་སུ། །འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་ནས་མྱ་ངན་འདས། དདེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་ཆོས་ཀྱི་བུར་གྱུར་པ་ཁྱེད་རྣམས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
ལས་བློ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་པ་ལགས། དྲུག་པ་རྒྱུན་བཤགས་དང་སྡོམ་པ་གཟུང་བནི་སྲུང་སྡོམ་གྱི་བསམ་པ་བརྟན་པོས་ཐུན་མོང་བའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བའདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་ 
མཆི །སོགས་བརྗོད། དེ་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །བདུན་པ་དེ་ལ་བསྲུང་བར་བྱ་བ་ 
ཞི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་རིང་དུ་བསྐྲད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐོར་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མཾ་ཏ་ཀུནྨ་ལྭི ཡཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བཟླའོ། །ཁྱེད་རང་གི་གནས་གསུམ་དུུ་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་སྙིང་གར་རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་རྩུ་ནག་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨཱ༔ དམར་པོ། དཔྲལ་བར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ་བསྒོམས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་ 
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ཏཾ 





༄༅། །བཅས་པའི་ལག་པས་གནས་དེ་དག་ཏུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་བྱ་སྟེ། ཧྷཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། བརྒྱད་པ་དེ་ལ་མཆོད་པ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྷར་གྱུར་པ་དེ་མཆོད་ཡུལ་དུ་བཟང་བ་ཡིན་པས་དྲི་ཆབ་ཐུགས་ཀར་ཕུལ་ནས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ ཧྲོ མེ་ཏོག་དབུ་ལཿ པུཏླེ༩ བདུག་སྤོས་ 
ཤངས་ལཿ དྷཱ་པེཿ མར་མེ་སྤྱན་ལམ་དུཿ ཨཱ་ལོ་ཀེ༔ ཞེས་པས་མཆོད། དགུ་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་པ་ནི། སོ་ཤིང་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་དང་ལས་ཨ་ཤཱཏྡའམ་ཨུ་དུམ་ལྷ་ར་ལ་སོགས་པའི་སོ་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་རྩེ་མོར་མེ་ 
ཏོག་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟག་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཧཱཱཾ་ཕཊ།་ ཅེས་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སོ་ཤིང་འདི་ཉིད་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་བྱིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱིན་པ་དེ་དངོས་ 
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གྲུབ་ཀྱི་ལྕས་གང་ཡིན་གསལ་བར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པས་སོ་ཤིང་གི་རྭ་བར་ལྟོས་པ་མེད་པར་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ཏེ། དོར་བརཞུ། ཨོཾ་པདྨ་ནེ་ཏྲི་ཧཱི། ཞེས་དོར། དེའང་རྩེ་མོ་རང་ལ་བསྟན་ན་མཆོག གྱེན་དུ་མཁའ་སྤྱོད། འོག་ཏུ་ས་ 








ཞོག ཤར་དུ་ཞི་བ། ལྷོར་རྒྱས་པ། ནུབ་ཏུ་དབང་། བྱང་དུ་དྲག་པོ། མཚམས་བཞིར་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ། བཅུ་པ་ངག་གི་དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་ཁྱོར་ཆུ་བླུད་པ་ནི། དུང་ཞལ་གྱི་ཆུ་བསང་ 
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ཧིའི 





སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲིམ་སྦྱོར་བའི་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར། བོ་བཾ་ཛཾ་ཞེས་བཟླ། ིུ་ིལག་གཡས་པར་ལན་གསུམ་བིན་པས་ལན་གསུམ་འཐངལ་ལགམྲཕགཔགསོན་ནྦ་བ་ཏུདོར་བརའུ ཨོཾཿ 
བི་ཤུདྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ པཱཔ་ནྷ་སྱ་སཾཤཱ་དྷ་ཡ་སརྦ་པི་ཀམྨཱཾ་ཨ་པཱ་ན་ཡརཱུཾ། ཞེས་པས་སྦྱིན་ནོ། །བཅུ་གཅིག་པ་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་སྨད་དུ་སྲུང་སྐུད་གདགས་པ་ནི། སྲུངསྐུད་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རཱུཾ་ལས་བྱུང་བ སྐུད་པ་དམར་ ལུས་ 
ཚད་དང་མཉམ་པ་སུམ་སྒྲིལ་དུ་བྱས་ནས། ྡོརྗེི་མདུད་པ་གསུམ་གྱིས་བཏབ་པ་རྡོ་ྗ་སླབ་མའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་སྲུང་བའི་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་པདྨ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅིས་བླཟས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་སྐྱེས་པ དཔུང་པ་གཡོན་ 
དང་། བུད་མེད་ཀྱི་གཡས་པར་བཅིང་སྟེ། ཨོཾ་ཨ་ཚཾ་ཏེ་ཧ་ནཧཧ་ན་སརྦ་པིབྷྷཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཧྷཱ་ཕཊ། ཅེས་བླག་བཞིན་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཅིངས་ནས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་གཏོར་ལ། ཨོཾབ་མིཏྲ་རཀྟ་རཀྟ་སརྙཱན་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་སློབ་ 
མའི་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞི་སྟེང་འོག་སྟེ་བཅུར་སེ་གོལ་སྦྱིན་ལ་བྱམས་པཾ ་གོ་ཆས་བསྲུང་། ྡོརྗ་བསྡམས་པ་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་ནང་དུ་བཅུག་ནས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་མཐེ་བོས་སྟེང་ནས་བཀབ་པ་སེམས་དཔའི་གཙུག་ཏོང་གྱིཕྱགརྒྱ་སྤྱི་གཙུག་ 





ཏུ་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱདྡིྱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་བྱུང་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་པས་ཀྱང་བསྲུང་ངོ་། །བཅུ་གཉིས་ 










































































༄༅། །པ་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་པ་དང་། མལ་སྟན་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཀུ་ཤ་སྦྱིན་པ་ནི། ཀུ་ཤ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཀུཤ་སྔོ་ལྗང་རྩ་རྩེ་མ་ཉམས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་ 
གྱར། ཨོཾ་པདྨ་བཛྲིནིདཱཾ། ཞེས་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་ཆེ་བ་སྟན་དང་ཆུང་བ་སྔས་ཀྱི་དོན་དུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་པདྨ་བཛྲིནིདཱི། ཞེས་བཟླ་ཞིང་སྦྱིན་ནོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ཆོས་ཟབ་མོ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲོ་བ་ 
བསྐྱེད་པ་ནི། འདི་ལ་གསན་མཛོད། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག །མུ་དཔྦཱ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་དཀོན་པ་ 
སྟེ། །གང་གིས་སེམས་ཅན་མཉམ་མེད་དོན། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བྱེད་པར་ནུས། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུམ་རུ། །སྔོན་དུ་སྡིག་པ་བྱས་པ་གང་། །དེ་ཀུན་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་བ། །མཐོང་བས་བྱང་བར་འགྱུར་ལགས་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་ 
སྤྱོད་པའི། །ཚུལ་ལ་གནས་ན་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྒྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ནི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པརའགྱུར། །གང་དག་སྤྱོད་པ་མཆོག་འདི་ལ། །བློ་གྲོས་བརྟན་ཞིང་མི་གཡོ་ན། །དེ་དག་གིས་ནི་ངན་འགྲོའི་རྒྱུན། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ 








འབྱུང་རབ་ཏུ་གཅོད། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །རྙེད་པ་མཉམ་མེད་དེ་རིང་རྙེད། །གང་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་པའི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱིས་ནི། །བསྟན་པ་འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན། །ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་བཞིན་པར། །དེ་ 


















































59. ཟི 


ཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ། །སང་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་བའི། །ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། །ཁྱེད་རྣམས་དེར་ནི་དོང་བས་ན། །རང་བྱུང་སྐལ་བ་ཆེན་པོ་པ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱིཐེག་པ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། རྙེད་ན་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་ལྟར་རྙེདཔ་ལསྤྲོབ་རྒྱ་ཆནཔོསྐྱེད་མཛོད། བཅུ་བཞི་པ་རྨི་ལམ་བརྟག་ཅིང་ངན་ན་སྲུང་བ་ 
ནི། བུ་ཀྱེ་སང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དག །མཐོང་བར་འགྱུར་གྱི་གནས་གཞན་དུ། །སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་ཉོལ་ལ། །ཐོ་རངས་རྨི་ལམ་ང་ལ་སྨྲོས། ཞེསཔ་ལྟརརང་གྱི་སུབ་ཁངདུ་ནམཏོག་གིས་མ་བམད་པར་མནལ་དུ་གཟིགས་ནས་རྨི་ལམ་ 
བཟང་པོ་བྱུང་ན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ངན་པ་བྱུང་ན་བཟློག་ཐབས་ལ་བརྩོན་དགོས་པ་ཡིན། དྷེ་རམས་ཀྱིས་ནུབ་དང་པོ་ལྷག་གནས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གྲུབ་ནས་འདི་ 'དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་སང་ཉིན་འབྱུང་བ་ལགས། ཞེས་ 
བརྗོད་ནས་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བྱས་ཏེ་སློབ་མ་རྣམས་གྱེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སོགས་མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་ནས། ྡརྗེརྡོ་རྗ་འདི་སྒྲབ་བྱེད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ནས། ནང་མཆོད་སྔར་ལྟར་ 











རམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཞེས་པས་བདུད་རྩི་དབུལ་བ་རྣམས་བྱའོ། །དེ་ནས་སང་ནངས་པར་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཉེར་བསྡུ་བྱས་མཐར་མཆོད་བསྟོད་དང་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ནམ་མཁར་བཏེག་ནས་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲུབ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རམ། ཡང་ན། བཅོམ་ 












































༄༅། །ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པར་བཟོད་པར་ 
གསོལ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ལས་མཐེའུ་ཆུང་སྦྲེལ་ལ་མཛུབ་མོ་གཤིགས་ནས་བསྒྲེངས་བ་སྤྱི་བོར་བཟློག་ལ། ཨོཾ་བཛ་ཨཱཏྟི༔ྱ། སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར་པར་བསམ། སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་ 
གསོལ་གདབ་མདོར་བསྡུས་བྱ། དེ་ནས་བསྔོ་སྨོན་དང་ཤིས་བརྗོད་བཅས་བྱས་ནས་རས་དཀྱིལ་བཤམས་ཤིང་མཆོད་གཏོར་གྱིས་བསྐོར་བར་བྱའོ། པ །སང་ནངས་པར་སྔ་བར་ལངས་ཏེ་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་གཏོར་མ་ནས་བཟུང་ 
བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་ཉེར་བསྡུའི་མཇུག་གི དེ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བྱས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་གཱ་ཀྲ་མ་ཧཱཱཾ། རང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ལྷ་མཚན་དང་དབྱེར་ 
མེད་དུ་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མོཾ་ཏ་ཀྭུར་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ནྭཛཱིཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་རས་དཀྱིལ་བསང་། ཨཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སོགས་སྔགས་གསུམ་གྱིས་སྦྱང་བ་ནས་བཟུང་། གཙོ་བོ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པའོ། །ཞེས་པའིབར་སྲབཐབས་བཞིནལ་བྲིསཔའིལྟ་ 
མཚན་རྣམས་ལྷ་སོ་སོར་བསྐྱེད། དེ་ནས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་པྲཏིནྣ་སཱ་ཧཱ། ནས། ཤཛྡའི་བར་གྱིས་མཆོད་ནས། སྒོ་བ་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བསྟུན་ཏེ། པདྨ་ཨཾ་ཀུཤ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ པདྨ་བཱ་ཤཾཕྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཛཱུཾ། པདྨ་སྤོ་ཊ་བནྡྷ་ཡ་ 
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བཾ པདྨ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཏོ་༩ཕཡ་ཧོཿ སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་གྱུར། དེ་ནས། ལྷ་དེ་རྣམསཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བྷཾ་ུཾ་ཛིཾ་ཨཱཾ་ཁཾ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ 
རིགས་ལྔ། ས་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་ལོ་མྔུ་པཱཾཏཱཾ་ལས་སྤྱན་མ་མཱ་མ་ཀྲི་གོས་དཀར་མོ་སྒྲོལ་མ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དྲུག་ལ་ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁཾ་རཾ་ལས་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་ རྗཾ་མ་དྲུག མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་དྲུག་ལ་ཀྱི་ 
ཛཱིཾཌཾ་ཧཾ་ཀླ་ཐཾ་ལས་ཕའི་སྙིང་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྣམས་བཀོད་པར་གྱུར། མགོ་བོར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་ །ཝ་ 
ཨཱཏྤ་ཀོཉྭཧཾ། མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿ དམར་པོས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྦྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཝཱཀ་བཛྲ་སྭ་བྷཱཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཉྭཧཾ། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་ནག་པོའི་སྟེང་དུ་རྷཱུ་ཡིག་ནག་པོས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ བྟ་ 
བཛྲ་སྭབྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཉཱཧཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ལཱཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭབྷཱ་ཝ་ཨཱཏ་ཀོཉཱཧཾ། ཡེཤེས་པ་སྤྱུན་དྲང་བ་ནི། ཐུགས་ཀའི་ཧཱ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་སྤྲོས་ནས་དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པའི་དེ་བཞིན་ 











གཤེགས་པ་རྣམས་སྨྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིནྣ་པུ་ཛམེ་གྷས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཕཾ་ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ་པ་ཨརྒྷཾ་གི་གནས་སུ་པཱ་དྱཾ་ནས་ཤབྟའི་བར་དང་། རྷུ་པ། ཤབྡ། གནྡྷེ། རཱ་ས། སྤ་དྡེ་རྣམས་བཅུག་པས་ 









































༄༅། །མཆོད། དྭེ་རྣམས་སྤྱི་གཙུག་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་རབ་ཏུ་ཞུགས། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་བར་གྱུར་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཕྱུང་ནས་ལྷ་མོའི་པདྨར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བདག་ཉིད་དུ་སྤྲོས། སླར་ཡང་རྣམ་པར་ 
སྤྲོས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་པ་བྱས། སླར་འདུས་ནས་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ལ་དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་སུ་བྱས་ཏེ་ཐིམ་པར་གྱུར། པདྨ་ཨཾ་ཀུཤ་ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ཛ༔ ཞེས་པ་ 
ནས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྔགས་མཆོད་དང་བཅས་པ་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བྱས་ནས།  གཙང་ཞིང་གཙང་མར་སྦྱར་བ་ཡི། །ཞེས་པ་ནས། ཨཱཏྨ་ཀོའུཧཾ། ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཕྱིའི་མཆོད་པ་ལྷ་སྟ་གོན་ལྟར་དང་། བདུད་རྩི་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་མདུན་དུ་ཡཾ་ལས་ཞེས་པ་ནས་བདུད་རྩིས་ཚིམ་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ནང་མཆོད་དང་། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་རྣམས་བྱ། དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོས་མཐེའུ་ཆུང་མནན། སོར་མོ་ 
དབུས་མ་གསུམ་བསྒྲེངས་པའི་རྡོརྗེ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ལྷ་རྣམས་ལ་རེག་ནས་ལྷའི་ཞབས་ལ་འཇུས་པར་བསྒོམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཞེས་ལྷ་གྲངས་ཏེ་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་བཟླས་པས་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱས་ནས། མཇུག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། དེ་ནས། གཏོར་མ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཨ་ལས་ཐོད་པའི་སྒྱིད་པུ་ 
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གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར། གཏོར་མའི་རྫས་རྣམས་དབུས་སུ་ཧྲི་ལས་ཤུ་ཀྲ་དང་། བོ་ལས་རྟའི་ཤ ཤར་དུ་ཨོཾ་ལས་དྲི་ཆེན་དང་། ལཾ་ལས་གླང་ཆེན་གྱི་ཤ ལྷོར་ཏྟཱཾ་ལས་རཀྟ་དང་། མོཾ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ ནུབ་ཏུ་ 
ཧུཾལས་དྲི་ཆུ་དང་། ཧཱ་ལས་མིའི་ཤ བྱང་དུ་ཀཱི་ལས་ཀླད་པ་དང་། ཏཱཾལས་ཁྱིའི་ཤ་རྣམས་ཡི་གེ་དེ་དག་གིས་མཚན་པ། རླུང་གཡོས། མེ་སྤར། བསྐོལ་བས་ཐམས་ཅད་ཞུ་ནས་བདུད་རྩིཉིམའི་མདོག་ལྟ་བུ། དེའི་སྟེང་དུ་རླངས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
ཁ་ཊཱཾ་ག་དཀར་པོ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན་ཁ་ཐུར་དུ་བལྟས་པ་ཞུ་ནས་བདུད་རྩི་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྩཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་གྱི་ཡི་གེ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་གནས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་ 
ྤྱན་དྲངས་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཐིམ། ཡི་གེ་གསུམ་ཡང་ཞུ་ནས་བདུད་རྩིདང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་སོགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨོཾ་ཨཱ་ལུ་ཧི་བྷ་གལཱན་པདྨ་ཨཱ་ཝལོཀི་ཏཱེརསྭ་བྷཱ་ཝཔཱཛྙཱཱརྨར། པཱ་པནི་ཨཱ་ 


ལི་ག་ཏ་ཀནྫྷ་ར་པྲ་པཱ་ད་ཙི་ད་ཡཱ་ན་ཙ་ཀུ་རུ་ཱུཛི་གཾྟ་ཨི་ཧ་པཔྡི་ཏིཏཱབྷ་ཨ་དྷཱི་ནཾ་ཀཱརུམེསྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་ལ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ཧྩཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོརྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་ལས་འཐོན་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩི་དྲངས་ 
ནས་གསོལ་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ: 


»5=ཅྱེ༦ི 
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ན་མྭོ་བ་ག་ཝ་ཏེ། ཨཱརྨ་ཨཱ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་དཱ་ཡ། བོ་དྷི་སཏྭ་ཡ། མ་ཧཱ་སཏྭ་ཡ། མཧྭ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། དེ་པ། ཨ་སུ་ར། ག་རུཌ། གནྡྷརྦ། མ་ནུ་ 



































ཏྲ 


༄༅། 


སུ་ཀཱསྣཱ་ནི་གརྫནཱ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཧཱཾ། སིའི 








བཀ ཨ་མཆུཇུ། པེ་ཏཱཿ ས་པ་རི་ཝཱ་དཱ། ཇིངཏུ་ཀཱསྫི་ཏཱ། ཡེ་ཨ་ཆྩ་ཙ། ཛྙཱ་ཏ་ཨ་ཛཱཱཏཱཿ ཀུ་ཤ་ལ། ཨ་ཀུཤ་ལཱཿ ཏིཔྟ། ཨ་ཏྲི་པྷཱཿ སཱ་པཱ། ཨ་སཱ་པཱཿ ཀྲུ་དྷཱ། ཨ་ཀྲུ་དྷཱ། སོ་མེ། ཨ་སོ་ཆྱེཿ 


ཤྟ། ཨ་ཤཱནྟ། མཏྟ། ཨ་མཏྟཿ ཧཱི ཨཱཏཱིདྡཱ། སནྟྟ་ནཱཿ ཨཱ་སནྟྟ་ནཱཿ པའི་དྷི་ཀཱཿ བྲ་བྷཱལྟ། ཨ་པྲ་བྷཱ་ཱཿ སྭ་སྭསྦྲ་ན། ནི་བཱ་སི་ནཿ ཏེ་སརྦེ། པ་ར་སྤ་ར། ཨ་བིརོ་དྷེ་ན། ཨིམེ་བ་ལིམ་དྱ། མཱཾ་ས་ཨངྷིསྭཧི་ཏི། བྷྨཛཾ 
. སྤིཏུ། ཕི་བནྡུ། སམ་ཡི་རྟརྟུ། མཱམ་ཏི་ཀཱ་མནྦུ་སརྦྷཔྱ།པཱ་རི་པྱུརཱ། ཨུད་ར། བྷ་བཾ་ཏུ། ཨཉྩོ། ཀྭ་ལི་ནཱ། སརྦེ་ཡ་བཱ་སུཁཔྲ་སུཾ་བནྡུཀུཀི་ན་ས་རེ་ཡནྟུ། ཨཀྟ་ཡཾ་ཨིནྣ་པཱ་ནི། ཨུ་པ་ལེ་བཱནྟུ། ཡ་བྷ། པི་སྲི་སྷ། སུ་ཁཾ། པྷཱ་ཧྱཾ་སྭཀ 
ཨོཾ་ཨཱ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ངྷརྨཱ་ཌཾ་ཨཱ་དྱ་ནཱཏྨནྣ་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་འཁོར་བཅས་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་པུཐྤེ་པྲཏཱིཛྣ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་ནས་ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ 


རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་པས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་ 


= 


གདབ། ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་མ་རྒྱས་པར་རང་རང་གི་ཆོས་སྐྱོང་གང་བྱེད་ལ་སོ་སོའི་གཏོར་ཆོག་ལྟར་གཏང་། བསྡུ་ན། བྱིན་རླབས་རྒྱས་པ་གོང་གིས་འཐུས། འདིར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷ ཞེས་པས་སླར་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཨོཾཤཱིདྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ 
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ལྟར་བཛུས་མཱ་ཛཿ ཞེས་སྨྱན་དྲང་། ཨོཾཤི་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པརི་ལཱ་ར་ཨི་དེ་བ་ཡི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ཀྱང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ། ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སྤྱན་འདྲེན་དང་གཏོར་འབུལ་ཐུན་མོང་དུ། ཨོཾ་བཛྲ 
ཨཱ་རམླི་ཧོཿ ཛཿ ཅྩུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲཌཱ་ཀི་ནཱི་ས་མ་ཡ་སྟཾ། དྲཱ་ཤྭ་ཧོཿ ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ སརྦ་ཡཀྐ་རཀྐ་ས་བྷཱ་ཏ་པྲ་ཏ་པི་ཤཱ་ཙི། ཨུན་མཱ་ད་ཨ་པསྨུ་རཌཱ་ཀཌཱ་ཀི་ནྷུ་ད་ཡཿ ཨི་མཾ་བ་ལི་ཧྲཏཱཏཱ། ས་མ་ཡ་རརྐནྡུ། མ་མ་སརྦ་སིདྡྷིམླི་པྲ་ 
ཡརྫནྡཱ། ཡ་ཐི་བཾ། ཡ་ཐིཾ། བྷུཉ་ཐ། པི་པ་ཐ། ཛི་གྷྲ་ཐ། མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མ་མཱ་སརྦ་ཀཱྟ་ཡ་སརྨྷཱ་ཁི་བི་ཤཱདྡ་ཡེ་ས་ཧཱ་ཡི་ཀཾ་བྷ་ཝ ཧཱུཾ་དྲུ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། གཞི་བདག་གཏོར་མ་ཡང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱཾ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ནས། ཨོཾྷཱ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་སཱ་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང་། ཨྭཾསིབཏེས་རྟཞ་ཨིན་ཏ་བྲག་ཧཏ་། ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ། ཐུན་མོང་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྨྷཾ་པྲ་ཏཱིྷ་སྭཱ་ཧཱ། ནས་ཤབྡའི་བར་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧཱུཾ ཞེས་པས་བདུད་རྩི་དབུལ། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱིན་ནས་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་བཤམས་ལ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་ཡཾ་ལས་ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་ 
པས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་བར་སྔར་བཞིན་བྱ། ཉེ་རེག་བྱས་ནས་ནང་དུ་འོངས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་གཱ་ཀྲ་མ་ྲཱུཾ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་འཇུག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་རྡོ་རྗེ་གསོར་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ 


8༦88-5.-༦ཁྲི 
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ཏཱ 





༄༅། །ལན་གསུམ་བྱ་ཞིང་ལྷ་རྣམས་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་གཙོ་བོའི་དབུ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཕུལ་བར་བསམས་ལ། ཨོཔྲ་ཏྟ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་ཕུལ་ལ། ཕྲེང་བའི་དབང་ལེན་པར་བསམས་ནས་པད་སྐོར་བྱ་ཞིང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་ 
བ་བླངས་ལ་རང་གི་མགོ་ལ་བཅིངས་ཏེ། ཨྲོ་པཏྲི་ཧྷཾཏྷ་སྟཾ་ཨི་མཾ་སཏྭམ་ཧཱ་བ་ལ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ནུབ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཕྱིན་ནས། གཙོ་བོས་སྒོ་བ་བཞི་ལ་བཀའ་བསྒོས་པས་སྒོ་ཕྱེ་བར་བསམ་ཞིང་། ནུབ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ ཊ་ཡ་ 


„ ས་མ་ཡ་པྲ་ཝེ་ཤ་མཧཱཱཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། སྒོ་དབྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་གཡས་སྐོར་གྱིས་བྱང་ནས་ལྷོ་སྒོ་དང་། ཤརནས་རུབ་སྒོ་དང་། ལྷོ་ནས་བྱང་དུ་བལྟས་ནས་བྱང་སྒྲ་རྣམས་གོང་གི་སྔགས་རྒྱས་དབྱེའོ། །དེ་ནས། ཨོཾ་པྲཌ་མཱ་མི་སརྦ 


ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ན། ཞེས་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་མཛོད་ཅིག ཅེས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་བདག་འཇུག་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོས་བླ་ཡའི་བྱ་བ་མཛད། རང་གིས་སློབ་ 
མའི་ཚུལ་བཟུང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་རྣམསའོག་སློབ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཚིག་རྣམས་དོར་ནས་བདག་འཇུག་དཀྱས་མ་ཉིད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །ཞེས་པ་ནས། ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་ 





དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བླངས་པས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལས་ལ་གནང་བ་ཐོབ་པར་བསམ། དེ་ནས་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་གླུ་བླང་ཞིང་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་བྱ་བ་ནེ། ཨོཾ ནམ་མཁའ་༔ ་བ་མཚན་ལྡན་ཕྱིར། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་ 
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5:28 


པའི་མཆོག །སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗ་ཆེ་རང་བཞིན། །བཅོམ་ལྡན་རྡརྗེ་དེང་བདག་སྒྲབ། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལྷག་པའི་ལྷ། །རྡོརྗེ་འཛིནཔ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ། །མི་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་བདག་སྒྲབ་མཛོད། །ཉེས་པ་མི་མངའ་ 
རྟག་པ་ཁྱོད། །འདོད་ཆགས་ཀུན་གྱིས་རྗེས་ཆགས་པ། །བཅོམ་ལྡན་ཆགས་ཆེན་དགའ་བ་ཆེ། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་བདག་སྒྲབ་མཛོད། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་མཆོག །གདོད་ནས་གྲོལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་གྲུབ་མཛོད། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དབང་ཆེན་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །རྡོརྗེ་ཆེན་པོ་གསལ་བ་ལ། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་བདག་བདག་གྲུབ་མཛོད། . །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཁྱབ་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་ 
གནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡབ་ཀྱང་ཡིན། །དམ་ཚིག་མཆོག་གི་འདོད་པ་མཆོག །ཅེས་ལན་གཅིག་དང་། ཤེས་རབ་ཐབས་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་གང་ཡིན་པ། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་མགོན་བདག་ལ། །ཞྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་ 
རབ་རྫོགས་མཛོད། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཡང་དག་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་ངེས་པར་འབྱུང་། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ། 











གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སློབ་མ་རྣམས། །ཀུན་གྱིས་དྲི་མེད་མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བྒིབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དབང་གི་ཆོ་ག་ནི། འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད། མཐྫལ། སྨད་གཡོགས། སྟོད་ 
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༄༅། །གཡོགས། གཙུག་ཏོར། མིག་རས། མེ་ཏོག དམ་ཆུ། འབེབས་རྫས། རིགས་དྲུག་མཆོད་པ། དབུ་རྒྱན། རྡོར་དྲེལ། གསང་རྫས་རྣམས་ཉེར་བསྡོག་པ། སྔར་ལྷུག་གནས་བྱས་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ལས་བུམ་ 
གྱི་ཆུས་ཁྲུས་བྱ། དྲིས་བྱུག གོས་གཙང་མ་གྱོན་ནས་ཕྱག་འཚལ་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གདམས་པར་བྱ་སྟེ། འོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་ 


,/ འདས་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་སྙམ་པས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ་གསན་པར་ 


གནང་བ་ཞུ། །དེར་གང་གསན་པར་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདསཿ གས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་དྲྭ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྟ་གོན་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས་ལས་འདིར་ཕྱི་མའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན། དེ་ལའང་བདག་མདུན་སྒྲབ་ཅིང་ 
མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་འབུལ་བ། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ། དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་གླུ་བླང་ཞིང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀྱི་བདེན་པ་བསྒྲགས་པ་རྣམས་གྲུབ་པར་བྱས་པ་ལགས། ད་ཁྱེད་ངར་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་ 
བསྐུར་བ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་ཕུལ་ནས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལམོ་སྦྱོར་ལ་ 


ཐྲ 









































ི×ིིྱ༦ི 


གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གཙོ་བོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་ 
བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །དེ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་བསྐྱེད་པ་ནི་འདི་ལ་གསན་མཛོད། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་འབྱུང་བཉིད་ལ། །བསོད་ནམས་འདོད་པ་ཁ་ཅིག་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་རབ་འཇུག་པར་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཉེར་ 
བསྟེན་པའི། །དད་པ་མང་དུ་བྱས་ནས་ནི། །བློ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར(འདིར་གཞུག་བྱའི། །འདི་ཡི་འབྲས་བུ་གཉེར་མི་བྱ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཆས་སུ་གཞུག་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པའདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་མ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་ 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་དྲཱིཿ དང་པདྨ་ལས། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་པདྨ་དྲྭ་བ་སྐུ་མདོག་ཅེས་པ་ནས་འཁྱུད་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བརྗོད། དེ་ལ་སྨད་གཡོགས་དང་། སིགས 
དང་། གཙུག་ཏོར་དང་། མིག་རས་དང་། མེ་ཏོག་རྣམས་རིམ་གྱིས་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུདཱ་ར་བྷོ་དི་ཨ་ལཾ་ཀ་ར་ཝྟསྭ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱཾ། ཞེས་པས་སྨད་གཡོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྨཾ་ཏ་ཀུརྦ་ལི་ཧ་ 











ན་ཧན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྐ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་སྟོད་གཡོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཏཱཾཌཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་གཙུག་ཏོར་དང་། ཨོཾ་ཙཀྐཐྡྷ་ཝ་རམ་ནཱ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་མིག་དར་དང་། ཨོཾ་ཨཱ་ཌཾཝཱིརརཱུཾ། ཞེས་པས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ 
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༄༅། །འཛིན་དུ་གཞུག་གོ སློབ་དཔོནོགྱི་ཐུགས་ཀ་དང་ལས་བྲམ་གྱི་ཆུའི་རྡུལ་རེ་རེ་བཞིན་ཁྲོ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨྲོས་ཏེ་དབང་ལེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མི་ཏ་སོགས་བརྗོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྤྱན་རས་གཟིགས་པདྨ་དྲྭ་བར་གསལ་པའི་སྙིང་གར་རྡོརྗེའི་ལྟེ་བརཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཛྲཾ་ནག་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་དང་བླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿ དམར་པོ། དཔྲལ་ 


,/ བར་འཁོར་ལོ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། དེ་དག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལུས་འོད་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། རྱ ཞེས་བརྗོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་ཐད་དུ་འཁོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་ 


སེམས་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཐུན་མོང་བའི་སྡོམ་པ་རྣམས་སྲུང་སྡོམ་གྱི་བསམ་པ་བརྟན་པོས་འཛིན་སྙམ་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་འཛིན་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །སོགས་བརྗོད། དེ་ནས་རིགས་དང་འདུན་པ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། །ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་བཏབ་པར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས་མཛོད། བདེ་ཆེན་བདག་ནི་སྐལ་བཟང་ལའོ། །བྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་པ་རེ་བསྒོམས་ལ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ་ 


















































སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སྦརྦ་ཡོ་གཙིཏྟ་ཨཱ་པཱ་ད་ཡཱ་མི། ཞེས་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཞག་ནས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སུ་རཏི་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ 
ཧོཿ སིདྡྷི་བཛྲ་ཡ་བཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་གསང་བར་གདམས་པ་ནི་རྡོརྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་འདི། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་ཞིང་། མ་དད་པ་རྣམས་ལའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་ནང་དུ་ཁྲིད་པར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སོགས་དང་། ཨཱ་ཁི་བཱི་ར་ཧུཾ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་པར་མོས་ནས་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། མ་ཧཱ་ར་ཏ་སྭདྲི་དྷ། སུ་ཏོཏ། སུ་སུ་ཁ། བཛྲ་སཏྭ་ཨཱ་དྱ་སིདྡྷ་ 
མཱི། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གསོལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་སྙིང་ག་ས་ལ་རེག་པས་ཕྱག་བྱས་པར་མོས་ནས་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ན་མ་སྟེ་ཧཱཾ། ན་མཱ་མི་ཧཱུཾ། ན་མོ་ན་མཿ 
ཧཱུཾ ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ཛ་ཨུ་པསྔ་ནཱ་ཡ་ཨཱཏྷནཾ་ནིརླཱ་ཏ་ཡཱ་མི། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་སཏྭ་ཨ་དྷི་ཏིབསྭ་མཱཾ། ཡང་ལྷོ་སྒོ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་དཔྲལ་བ་ས་ལ་རེག་པས་ཕྱག་བྱེད་པར་མོས་ནས་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
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ཏྲ 


༄༅། །མཛོད། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་བཱ་ཏ་ ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏ་ཡ་ ཨཱབ་ནིནྷི ་ཏ་ཱ་མི། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ ཏ་པྱུཛ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཱཾ། ནུབ་སྒོ་ སྒོ་ནས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་གསོལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས། ་ཁ་ས་ལ་རེག་པས་ཕྱག་བྱེད་པར་མོས་ནས་སྔགས་འདིའི་ 
རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ཛ་པྲ་ཝརྟ་ནཱ་ཡ་ ཨཱཏྨ་ནཾ་ནིརྡཱ ཏ་ཡཱ་མི། སྤ ཏབཱ་ག་བཛྲ་དྷརྨཱ་པྲཝནྟ་ ཡཱི བྱང་སྒོ་ སྒོ་ནས་ཕྲིན་ལས་བཞི་གསོལ་བའི་: འི་ཡིད་ཀྱིས་སྤྱི་བོ་ ས་ལ་རེག་ པས་ཕྱག་བྱེད་པར་མོས ་ནས་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ 
སརྦ་ཏྭཐཱ་ཏྭ་པུ་ཛ་ཀརྨ་ཌེ་ཨཱཏླ ན་ནི ཏ་ཡཱ་ མི། སྤར་། ཏཐྟཱག་ ཏ་བཛཾཿ ཀརྨ་ཀུ་རུ་མཱཾ། སླར་ཡང་ཤར་སྒོ་ནས་སེམས་ ་ཅན་གྱི་དོན་ གྲུབ་ ་པར་གསོལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞབས་ལ་ལུས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་རེག་པས་ཕྱག་བྱེད་པར་མོས་ ་ནས་སྔགས་འདིའི་ 
རས་ཟླས་མཛོད། ཨོཾ་གུ་རུ་ཙ་ར་ཌོཨཱ་པསྦཱ་ན་ཡ་ཨཱ་ནཾ ནིྨཱ་ཡཱ་མི། ཨོཾ་སརྦ་སཏྭ་བི་བ་རི་ཏྲཌྟ་ཡ་ཨཱཧྷ་ནོ་ནིནྨཱ་ཏ་ཡཱ་མི། དེ་ལྟར་ཕྱག་ལྔ་བྱས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་ཐ་དད་མེད་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་རྣམས་ནི་ཕྱི་མཚན་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་འཇུག་ ་པའོ། །ནང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ ་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ་ཿ དམ་ལ་ཐ ་གཞག་པ་རྣམ་པ་' ་བཞི་ ་ལས། དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་གསང་བའི་ཕན་ཡོན་ གིསྒ་ ནས་ དམ་ལ་ '་གཞག་པ་ནི། རྡོ རྡོརྗེ་མགོར་བཞག་ ་ལ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་ 








གཤེགས་པ་ཐམས 'ཅད་ཀྱི་རིགས་ ་སུ་ཞུགས་ཀྱི། ངས་ཁྱོད་ལ་ཡེ་ཤེས་ གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 'ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་: གྲུབ: ཀྱང་ཐོབ་ན་དངོས་ གྲུབ་གཞན་ལྟ་ སྨྲོས་ ཀྱང་ཅི་དགོས། དེ་ ལྟ་ བུའི་རྡོ་རྗེའི་ ་ཡེ་ཤེས་ བསྐྱེད་ ་པར་བྱ་ཡི། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་ 
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89... ཆས 


འཁོར་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་མ་གསང་བའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཅིང་། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ 
ཚིགགི་རྡོརྗེ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་འདི་འགའ་ཞིག་ལ་སྨྲས་ནས་འདིས་ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་བོ་འགས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། སླར་ཡང་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་པར་མཛད། །གལ་ཏེ་ཚུལ་ 
འདྲི་སྤས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །ཞེས་བརྗོད། དམ་ཚིག་བསྲུངསམ་བསྒུངས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཉེས་དམིགས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། ཐོད་པར་གནས་པའི་བདུད་རྩི་ལྔ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྭུཾ།ཞེས་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཏེ། ཨོཾབཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨཱ་ད་ཀ་༡ཿ ཞེས་ལན་བདུན་བཟླས་ལ་མཐེ་བོང་དང་མིང་མེད་ཀྱིསསྦྱིན་ཞིང་། འདི་ནི་ཁྱད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་ཉམས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། །རྡོ་རེབདུདརྩིའི་ཆུ་ཡིས་འགྲུབ། ། 








ཨོཾབཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་་ཝ་༩ཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་འཐུང་དུ་གཞུག བླ་མའི་བཀའ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་མགོར་བཞག་ལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཁྱོད་ྱི་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ང་ཡིན་གྱི། ངས་འདི་ཁྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་གང་ 





ཡིན་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་ ཏེ། ང་ལ་བྷརས་པ་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག མི་བདེ་བ་མ་སྤངས་ ་པར་དུས་བྱས་ནས་དཔྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་ ་རེ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སླད་ དུ་གསོལ་། ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ 
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༄༅། །མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ཡེ་ཤེས་བདག་ལ་དབབ་ཏུ་གསོལ། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་ 
བཞིན་དུ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སོགས་ཀྱིས་བསང་། ཨཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱང་། ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་མ་དག་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཅེས་པ་ནས་འབྱེད་པས་འཁྱུད་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བརྗོད། དེའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་བ་དན་ ཟི 
གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཇྷི་དམར་པོ་མེའི་རང་བཞིན། སུམ་མདོར་རཾ་ལས། མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་རཾ་གིས་མཚན་པའི་དབུས་སུཉི་མ་ལ་ ཡཾ 
ཨ། སྙིང་གར་ལི་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབུས་སུཏི་མ་ལ་ཧཱུ་སྔོན་པོ། དཔྲལ་བར་པཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པའི་དབུས་སྲུ་ཟླ་བ་ཧ་དཀར་པོ། རང་གི་སྙིང་གའི་འོད་ཀྱིས་བ་དན་བསྐུལ་ 
བས། རླུང་གཡོས། མེ་སྤར། ཛྷཾ་རྐང་མཐིལ་ནས་ཡར་ཞུགས་ཏེ་སུམ་མདོའི་མེ་དང་འདྲེས་ནས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མེས་གང་སྟེ་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས་བསྲེགས། སྙིང་གའི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་བསྲེགས། དེའི་དྲོད་ཀྱིས་དཔྲལ་བའི་ཆུ་ 












































མཉིལངའིྱ༦ཁྱི 








ཁོལ ཆུ་ཐུར་དྭ་བབས། མེ་གྱེན་ད་འབར། ང་གར་མེ་ཆུ་འཐབས་པས་བདེ་དྲོད་ཀྱི་ཉམས་དཔག་དུ་མེད་པ་སྐྱེས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་ ཉར་མའི་ 
ཁོལ།ཆུ་ཅུརད་བབས།སྱི་སན་དའབར། ཐིངགངམྱིུ་འབས་པས་བདེ དོ ཉམས་དཔགདུམདཔ་ཞེསཤིང། སླབ་དཔན་ི་ཚུགས་ཀའི་ོདཆེ་ིསསོགས་བྱས སངས ཅེས་བརྗོད་ལ་གཡས་རྡོ་རྗེ་གསོར། གཡོན་དྲིལ་བུ་ 


ལན་གདབ། དཀར་སེར་དམར་ནག་ཏུ་སྣང་ན། རིམ་བཞིན་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་མཛོད། སྔར་བཟུང་བའི་མེ་ཏོག་དེ་དྷཱ་ལས་སྐྱེས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་ཏུ་གྱུར་པ་གཙོ་བོའི་དབུ་ལ་ཕུལ་བའི་མོས་པས་ 





སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ཏེ་ལྟོས་པ་མེད་པར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཕུལ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ རྙུ ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་འཇུག་པས་ཞུགས་ལ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཀུ་ལ་བིཤཱདྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཕུལ། དེ་ལྟར་ཕུལ་བས་ལྷ་གང་ལ་བབས་པ་དེའི་ 









































ཅྲྱ 


༄༅། །རིགས་ཡིན་ལ། ལྷ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ལྷུང་ན་གང་ལ་ཉེ་བ་དེའི་རིགས། མཉམ་ན་གང་ལ་མོས་པ་དེའི་རིགས། དལ་འཁོརདུམལྡུང་་ལན་གསུམ་བསྐུར། བསྐྱར་ཀྱང་རྩིག་པའི་ནང་དུ་མ་ལྟུང་ན་དབྱུང་བར་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ནས་ཁྱེད་རང་གིས་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་སློབ་དཔོན་གྱིས་བླངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་གི་མགོ་ལ་བཅིངས་ཏེ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། པྲ་ཏི་ཧཱབྷ་སྟཾ་ཨི་མཾ་སཏྭ་མ་ཧཱ་བ་ལ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་གི་སྙིང་གར་ 
ཧྲུ དཔྲལ་བར་རཾ། མིག་གཉིས་ལ་ཨོཾ་འོད་འབར་བ་རེ་གསལ་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མ་རིག་པ་དང་མིག་རས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ 
ཅད་མཐོང་འགྱུར་བ། །རྡོ་རྫེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཏྲ་ལེ་ཧྲཱིཿ ཞེས་བརྗོད་དེ་གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེད། །ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་རིགས་སྐྱེས། །སྔགས་ 
དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །འགྲོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀུན་དང་། །གྲུབ་ཀུན་ཁྱོད་ལ་མངོན་དུ་གྱུར། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་བསྐྱང་བ་དང་། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བརྩོན་པར་གྱིས། །ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་བལྟ་བར་བསྐུལ་ནས། གང་ལ་བལྟ་ 
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བཞི་སྒོ་བཞི་པ་ཞེས་པ་ནས་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་པ་སྟེ། ཞེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བརྗོད། དེ་ནི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡིན་ལ། བརྟེན་པ་ལྷ་ནི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་པ་ནས་ཁ་འབྱེད་པས་འཁྱུད་པ། ཞེས་པའི་ 
བར་དང་། པདྨ་ནང་མའི་ཤར་དུ་པདྨའི་སྤྱན་མ། ཞེས་པ་ནས། དགའ་བ་དང་བཅས་པས་གར་བྱེད་བཞིན་པ། ཞེས་པའི་བར་དང་། ཤར་སྒོར་པདྨ་ལྕགས་ཀྱུ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ནས་ཐོར་ཅོག་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཞེས་པའི་བར་དང་། མེའི་ 
གླར་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ། ཞེས་པ་ནས། གཙོ་བོ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བརྗོད་ནས། དྲེ་རྣམས་ནི་བརྟེན་པ་ལྷ་སྟེ་མདོར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྱན་རས་གཟིགས་པདྨ་དྲྭ་བ་ལྷ་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་མོས་པ་མཛོད་ལ་དགའ་སྤྲོ་རྒྱ་ཆེར་སྐྱེད་མཛོད། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་གྲུབ་པ་ལགས། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བུམ་གསང་ཤེར་ཡེ་ཚིག་དབང་བཞི་ལས། དང་པོ་བུམ་ 
དབང་ལའར་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཞུ་བའི་དོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ 
ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་སྩོལ་ཀྱེ། །དེ་ནས་བླ་མས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཆུས་སློབ་མ་དང་བུམ་ཆུ་རྣམས་བསངས་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ལྲཾ་ཏ་སོགས་བརྗོད། ཨོཾམ་ཧཱ་ཤུ་ཏཱ་སོགས་ཀྱིས་ 


མཉིངི་༦ཅི 
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༣ ༄༅། །སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་བུམ་ཆུ་གསུམ་ཀ པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རིཾ་ལསཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲིཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛན་ 
པ། རང་དང་འདྲ་བའི་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱིའོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྩོཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་དང་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་ 
ཟེ ལྷར་གསལ་བ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཊིཉྩ་ཏཱ་མཱཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཡུམ་རྣམས་ 
ཧཱཾ ཀྱས། ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཧཾ། ཞེས་དབང་རྫས་ཀྱིལྷ་ལ་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རང་འདྲའི་རིགས་བདག་གིས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ རྲ་པབཛྡིཙཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཤབྡ་ ཐཾ 
བཛྲི་ཧ། ཨོཾ་ཨཱཿ གནྡྷེབཛྲི་ཧཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ར་ས་བདྲི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ྤ་རྒེ་བཛྲཾ་། དགས་པ དགུགས་པ། བདབ་ཆནཔའི་བྱར་ཆུབ་ྱི་སེམསཀྱི་རངབཞིནདུཞུབདབང་རྫསབུམ་ཆུརརྱུར།/གཞནནསས དབ རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུར་གྱུར་ 
ཐོགས་ཁ་སྒྱུར། མཆན། སློབ་དཔོ༔ ྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་གཤེགས་པ། གཤེགས་མ། སེམས་དཔའ། སེམས་མ། ཁྲ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ཨོཾ་བཛྲ་སམཱ་ཛཿ རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་ 






























































་.&ི་ྱ༦ི 





གཟུགས་རྡོ་རྗེམ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ རྷུ་པ་བཛྲི་ཱུཾ། སོགས་གོང་ལྟར་མཆོད། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏནའབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་བཞྟིནའདྡི་ལ་གནང་ 
བར་ཞུ། །ཞེས་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། པདྨའི་སྦྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་མ་དང་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་ཅིང་མཆོད། པདྨ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་བསལ། ན་བཟའ་དཀར་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཡུམ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་གང་བའི་ 
བུམ་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར་ ས་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་སྤོན་དུ་འགྲོ་བས། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེཆེན་པོ་ནི། །བམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ 
ཕྱག་བྱས་པ། ཐས ས་རས་ཀུབགསང་གྲསྱ་ །གནས་ལས་བྱུང་པ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཨོཾཛྷཾ་པདྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཞེས་པ་ནས་ཨོཾ་མཧཱ་བ་ལེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་བར་གྱི་སྔགས་རྣམས་ར་རེ་བཞིན་གྱི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ 











ཁྱིད ཞེས་པ་བཏགས་ལ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་ཏེ་བུམ་ཆུ་བཏུང་བཀྲུ་གཏོར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས། ལུས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་། སྒོ་གསུམ་གྱིདྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རིགས་ཀྱི་ 









































༄༅། །བདག་པོ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཅེང་དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མི་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ལ་མཆོད་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ རྷུ་པ་བཛྲི་ཧཱུཾ སོགས་སྔར་ལྟར་མཆོད། དག་པ་སྦྱིན་པ་ནི། དེས་དབང་ལྔ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབང་ཐོབ། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལས་ཞེ་སྔང་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། མི་བསྐྱོད་པའི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག མི་བསྐྱོད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་དང་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་ངོ་། །ཞེས་དག་པ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་དང་དབུ་རྒྱན་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ ྱུ 
ལས་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་དང་དབུ་རྒྱན་རྣམས་པད་ཟླའི་སྟེངདུདྷཱཾདང་རིན་པོ་ཆེལས་སྐྱེས་པའི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་རང་འདྲའི་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ་ཞེས་པ་ནས་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས' ས་པ་ཡན་གོང་ལྟར་ལ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་དབྱུ་ཆན་མགོར་བཅིངས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ་དབུ་རྒྱན་ཐོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ། །དབྱུ་རྒྱན་རིན་ཆེན་དམ་པ་སྟེ། །རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་མཆོག་བྱེད་པས། །ྫོགས་སངསརྒྱས་སུ་དབང་བསྐུར་ 

་འཛི་ 








རོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲམ་ཀུཊ་ཨ་བྷིིརྩ་ནཾ། སུར་ཏེ་སཱཾ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་དབུ་རྒྱན་བསྐོན། སླར་ཡང་རྡ་རྗེ་དབྱངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་སོགས་ཡུམ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱསམགོ་བོའི་གནས་ལྔར་རིམ་བཞིན་རེག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲཱཏཱི་ནཱིཨབྷིཌིམྩནཾ། ཨོཾ་ས 













































































ཨ་བྷི ཨོཾ་རཏྣབཛྲཾ་ཨ་ཏིཁིཕྨཛཾ། ཨོདནཱ་བཛཾ་ཨ་ཏིཏིཔྷནཾ། ཨོཾ་ཀརྨཛཾ་ཨིྨཾ། ཞིས་དབང་བསྐུར་བས་སྦྱི་བོ་སོགས་མགོ་བོའི་གནས་ལྔར་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པརོགྱུར། དེ་ལོབརྟནབྱདྲུ་ནོམ་པརྫོལ་བའི་བུམོཅུས་ 
གྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་བྷི།ིརྨ་ཱུཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར། ་སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་དབང་གི་ལྟ་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡནགྱི་རྣམ་པས་ 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་ཕས་ཁྱེད་རང་རྣམས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ལ་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ རྷུ་པ་བཛྲཾཾ། སོགས་སྔར་ལྟར་གྱི་མཆོད། དེས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་སེར་སྣ་ 
དང་ང་རྒྱལ་གྱི་དྲི་མ་དག ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མཉམ་པཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རིནའབུང་ག་སབན་དང་བག་ཆགས་རུད་ལ་བཞུག ད་ལ་བརྟན་པའི་དངོས་གྲུབ་དང་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་ངོ་།' །ཞེས་དག་པ་སྤྱིན། དེ་ནས་ 
རྡོརྗེ་དང་སློབ་མ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་དང་རྡོརྗེ་རྣམས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་དྲིཿ དང་པདྨ་ལས་སྐྱེས་པའི། དདཔག་མེད་དམརཔོ་བདབདིྲབ་བགཔ་རབ་སསསསའགྱུད་། ཞེས་སོགས་གོང་ལྟར་ 
བརྗོད་ནས། ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ལག་གཡས་སུ་གཏད་དེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བས། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་གྱུར། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རབ་གྲུབ་ཕྱིར། ། 


83 ིིི 























266 



































ཇི 








༄༅། རྡོ་རྗེའདི་དེཁྱོད་གྱིས་ཟུང་། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྷི་ཊིལྨཧུཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་རྡོརྗེདེ་སྙིང་ག་མགྲིན་པ་དཔྲལ་བ་རྣམས་སུ་གཏུགས་ནས་ལག་པ་གཡས་སུ་སྦྱིན། དེ་ལ་བརྟན་བྱེད་དུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་ 
བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིལྱ་ཧཱཾ ཞེས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལསའོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས། ད་ 
རང་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ལ་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ རྷུ་པ་བཛྲི་ཧུཾ སོགས་སྔར་ལྟར་གྱིས་མཆོད། དེས་འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་དག འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་ 
གྱུར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་བཞག དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་དང་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་ངོ་། །ཞེས་དག་པ་སྦྱིན། དེ་ནས་སློབ་མ་དང་དྲིལ་བུ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་དང་དྲིལ་བུ་རྣམས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿ དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྗང་གུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་རང་འདྲའི་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ་ཞེས་སོགས་གོང་ལྟར་བརྗོད་ནས། ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་ 


དྲིལ་བུ་ལག་གཡོན་དུ་གཏད་དེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ་དྲིལ་བུ་ཐོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་བས། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་གྱུར། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རབ་གྲུབ་ཕྱིར། །དྲིལ་བུ་འདི་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
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ལོ $. ༤ ཅི ཧ་རི བ་ར ༢༢" རོ "རའ" £` རཔཤ་སུམས་ 22༡2 £> ་=ར།ར།་ ༣༥༨བ། ང་ངབ་་ ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་བྷིཁིཉདུཾ། ཞེས་དབང་ 

ང་། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སྟཾ་ཨ་བྷཾཏིཀྩ་མི་ཏིབྷབཛྲས་མ་ཡ་ ། ཞེས་པས་ལག་པ་གཡོན་དུ་དྲིལ་བུ་སྦྱིན། དེ་ལ་བརྟན་བྱེད་དུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བ ཡོད། ྒ །ཨ་བྷཾ། ཉེས་དབང་ 

མས་བ དཱ སྐུ་གང་། ཏི ཀཀ།ྣཀ །༼༼།ན 

པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ པ་བཛྲི་ྲཱུཾ སོགས་སྔར་ལྟར་མཆོད། དེས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཕྲག་དོག་གི་དྲི་མ་དག འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དོན་ དྲ་གུབ་། ས་བོན་དང་བག་ཆགས་ 

ད། ཨ་ཨཱཿ རྷུ་པ་བདྡ་གྲུ། ད 'དག་པ་སྦྱིན། དེ་ནས་སློབ་མ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་པད༔ འི་སྟེང་༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 

རྒྱུད་ལ་བཞག དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་དང་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་ངོ་། །ཞེས་དག་པ་སྦྱིན། དེ་ནས་སློབ་མ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པ ་ངང་ལས་སློབ་དཔོན་ད ད་ཟླ ད་ར སྣངམ ད་དཀར་པོ་འཁོར་ལོདངདལ་བུ་འཛིན 
པ་རང་འདྲའི་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པར་གྱུར། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲཾ། སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྲུ་པཾ་ཧོ༔ སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་རྣམ་སྣང་དུ་གས: 





དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་གཤེགས་པ་གཤེགས་མ་ཞེས་པ་ནས་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་རྡོ་རྗེའི་མིང་གིས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ་རྡོར་དྲིལ་སྤྱི་བོར་དཀྲོལ་ནས། རྡོ་རྗེའི་ 
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༄༅། །མིང་གི་དབང་བསྐུར་བས། །རྟག་པའི་རྡོ་རྗེར་རབ་ཞུགས་ཏེ། །མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་མིང་ལྡན་པས། །བུ་ཁྱོད་དེ་རིང་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨཾ་བཛ་སངྭསྟཾ་ཨ་བྷིཊནྷཱམི བཛྲནཱ་མ་ཨ་བྷི་༩ེཀ་ཏཿ ཀྱི་དཔལ་པདྨ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བའོ། །ཞེས་སོགས་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་རིགས་དང་མཐུན་པར་མིང་གདགས། ེ་བརན་བེདདུ་ནམ་པརྨརལ་བའི་བམ་ཆུས་ཀུང་དབངབསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ིམྱ་དཱཾ། ཞེས་དབང་ 
བསྐུར། སྐུ་གང དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྣམ་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ 
ལ་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ རྲུ་པ་བཛྲཾ་ཧཾ། སོགས་སྔར་ལྟར་མཆོད། དེས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མིང་གི་དབང་ཐོབ། གཏི་མུག་གི་དྲི་མ་དག གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མི་ལོང་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རྣམ་སྣང་གི་ས་བོན་ 
བཞག དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་དང་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་ངོ་། །ཞེས་དག་པ་སྦྱིན། ཡང་ན་འདིའི་རྒྱ་དཔེ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དང་། རྣམ་སྣང་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་བྱའོ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
དབང་ལྔ་པོ་ཐོབ་པས། སྤང་བྱ་རིག་པ་ལྔ་སྤངས། “རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བསྐྱེད། ཐམས་ཅད་དུ་ན་བཟའ་དཀར་མོ་ལ་སོགས་པའི་རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་བས་རིག་པའི་དབང་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཐོབ་པས་སློབ་མ་སྔགས་དང་རྒྱུད་ཉན་པ་དང་འཆད་པ་དང་སྒྲབ་ 
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༡:81: &‰.8 ཁྱི 








པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པར་འགྱུར་ཏེ་སློབ་མའི་དབང་ངོ་། དེ་ནས་སློབ་དཔོནི་གྱི་དབང་གི་དོན་དུ་མཆྫལ་ལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། གང་གིས་བདག་ནི་ཁྱོད་དྲིན་ལས། །རང་དང་ 
གཞན་དོན་ནུས་འགྱུར་བ། །རྡོ་རྗ་སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་དབང་། །ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་གྱིས་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སྟེང་དུ་གདུགས་དང་བླ་བྲེ་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་དཔྱངས་ 


ྲ པའི་ཤར་སྒོར་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྐུ་མདོག་དཀར་པོཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་པར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་དང་། ཐུགས་ཀའི་དྲཱིཿ ལས་ 


འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ དྲུ་བཾ་ཧོཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷར་གསལ་བ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་དེ་ལ་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པ་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ མི 
མཛོད། རྡོ་རྗེ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྱུཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་བསྐྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དེཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་འདི་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་སླད་དུ་ཕྱག་གཡས་སུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། འདི་ 
དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཕྱག་ནརྡོརྗེའི་ལག་ན་འདུག །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །ཕྱག་ན་རྡོརྗའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྟ་ཨེ་ཏཧྭཾ་ྷར་ཡཱམི་ཧཱིཿ ཧི་ཧི་ཧིཧི་ཛྷུཾ། ཞེས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིན་པའི་ 









































ཅཱ 





༄༅། རྔོརྗ་དེ་ལན་གསུམ་གསོར་ཏེ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་ནས། རྡོ་རྫེའི་དེཁོ་ན་ཉིད་གཟུང་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། ། 
རྡོ་རྗེ་སྙེམས་ཚུལ་བདག་པོའི་བདག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྐྱེས་བུའོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་རྷུཾ། ཧྲིལ་བུ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དྲིལ་བུ་ཨཿ ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་ 
པ། དེ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ་འདིཉིད་དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་གི་སླད་དུ་ཕྱག་གཡོན་དུ་བྱེན་པའི་མོས་པ་མཛོད། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱངནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བས་བཞེད། །ཅེས་ལག་གཡོན་དུ་བྱིན་པ་ཅུང་ཟད་དཀྲོལ་ཞིང་དཀུ་གཡོན་པར་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པར་བཟུང་སྟེ་དྲིལ་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟུང་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་ 
བཞིན་དག་པའི་སེམས་དཔའ་མཆོག །སྲིད་པའི་མཆོག་ནི་མཛད་བ་ཡིན། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་སོགས་ཡིག་བརྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་གཱརྟེ་ར་ཌ་ར་ཌ། པྲ་རཌྔ་པྲ་ར་ཌ། སཾ་པྲ་རཌ་སཾ་ཕྲ་ར་ཌ། སརྦ་བུྡཀྱེཏྲ་ྲ་ཙཱལིཏེ་པྲ་ཛྷཱཔཱརམིཏ་ནཾ་སྭ་བྷ་ཝེ། བཛྲ་དྷར་ྲ 
ད་ཡ་སྟརོ།ནི་ཀ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲོུ་ཕཊ། ཅེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་གཱནྟེ་ཨཿ ཞེས་བརྗོད་དུ་གཞུག་གོ །སློབ་མ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐུའི་དམ་ཚིག་གི་སླད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྤྱན་རས་ག ཾགས་དབང་ཕྱུག་པདྨ་དྲྭ་བ་སྐུ་མདོག་ 















































༦༦ ༦ 











ཅེས་པ་ནས་འཁྱུད་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་དང་། སྙིང་གའི་དྲཱི་ཡིག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཨོཾ་བཛྲ་སྭ་མ་ཛཿ ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
ུངཔོལ་ལཱཱ་ཁ་ལསཞེས་པནས། ཨཱཏྷ་ོཉྟཧཾ། ཞེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བརྗོད། དེ་ནས་རིག་མ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ལ་སེམས་གཏད་ནས་རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་པའི། ཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཕྱག་རྒྱའིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་བརྗོད་པ་ལ་ཐུགས་གཏོད་མཛོད། ཡིད་ཀྱི་ལུས་སུ་བརྟན་བྱེད་པ། །དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱར་གྲགས་པ་ཡི། །སྐུར་ནི་ཉེ་བར་གནས་གྱིས་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱར་བྱིན་བརླབས་ནས། །འདོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལོངས་སྤྱོད་དེ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་གྱིས། །རྡརྗ་ཆེདང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཐུང་ཞིག་རྡོ་རྗེརབྱིན་གྱིས་བརླབས། །དེ་རིང་རྡོ་རྗེསླབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མའི་ཚོགས་ནི་བསྡུ་བར་གྱིས། །ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་ 
དགྭ་གིས་ཡང་དག་འཁྱུད། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མཉམ་སྤྱོར་བ། །སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་དབང་དུ་འདོད། ཤས་རབམདང་འགུན་པའསསརབའི་བད་བད སོརཔ་ཏོ་བདཔརངརིགཔར་བོདས་པར་ེས་ཤག དེ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་དངོས་ 
གཞིའོ། །དེ་ཉིད་བརྟན་བྱེད་ཆུ་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་གཤེགས་པ་གཤེགས་མ་ཞེས་པ་ནས། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཞེས་པའི་བར་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུ་དབང་ལྟར་བྱས་ནས། འོད་ 
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༄༅། །དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཅིང་དབང་བསྐྲུར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ལ་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ 
ཨཱཿ རུ་པ་བཛྲེ་ཧཱཾ སོགས་ལྔར་ལྟར་མཆོད། དེ་ཉིད་ལ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོར་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི༔ྣ་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར་བས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་མཐའ་རྟེན་དུ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྷའི་དེ་ཉིད་བརྗོད་པ་ནི་འདི་ལ་གསན་མཛོད། དཀྱིལ་འཁོར་པདྨ་ཞེས་སུ་བརྗོད། །ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་བྱ་སྟེ། །ཁང་བརྩེགས་ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །སེམས་ཀྱི་བརྩེགས་པ་ཡང་དག་སྒྲེང་། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་གྱི། ། „ 
སངས་རྒྱས་ལྔ་ཆུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མདོར་བསྡུས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ལས། བསྲུང་བ་དང་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག གཏོར་ཆོག་དང་སྲུང་འཁོར། ཕྱིར་བཟློག དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་ པི 
པ། སློབ་མ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ། སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་ལ་སྤྱིར་ཆོས་བཤད་པ་དང་། ཁྱད་པར་རིགས་བཞིའི་ 











དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བཤད་བྱེད་པའི་རྗེས་གནང་སྦྱིན་པ་ནི་འདི་ལ་གསན་མཛོད། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་ནས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་འདུལ་བ་སྣ་ཚོགས་ལ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །འཇིག་རྟེནཿ །དངོས་ 



































88&©༦ི 








བཿ །ཇི་ལྟརཿ །རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་སྐོར། །འཇིག་རྟེནཿ །དངོས་གྲུབཿ །ཇི་ལྟརཿ །རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་སྐོར། །འཇིག་རྟེནཿ །དངོས་གྲུབཿ །ཇི་ལྟརཿ །པདྨའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་སྐོར། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་ནས། ། 
གླུང ཇིཚུརཿ དགཔ དབར །འཇག་ཏིན་ །ལས་ཆིཁོར་ལོ་ བ་ར ེ་ནསརྡོ་རྗེའི་བརྡུལ་ཞུགས་ཀྱི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ྡརྗེུལས་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་རྡ་ྗེ་དང་ དྲིལ་བུ 
འཛིན་པ། རྡོརེ་སེམས་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གྲིགུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྒྱུར་བ། དེཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའིརྡརྗེཕྱག་གཡས་སུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །རྡོརྗ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། ཕྱུག་ ལ 
ན་རྡ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭསིདྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིབྱ་ཨེ་”ཏི་དྷཱ་ར་ཡཱ་མི་ཧཱིཿ ཧིཧིཧི་ཧིཧྷཾ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་སྟོན་པ་ཤཱཀྱཐུབ་པའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པའི། གཡོན་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་འཛིན 
ཅིང་། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དུ་བྱས་པས་འདི་ལྟར་ལུང་བསྟན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོ འདིར་ནི་ཁྱོད་ལ་ངས་ལུང་བསྟན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་དང་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བཏོན། ། 
ཀྱི། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེཞེས་བྱ་བའི་ཏ་བཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་ས་མ་ཡ་སྟཾ་བྷཱནྡྷཱ་ཝ་སཱ༔ ཞེས་ལུང་བསྟནཔ་འདེ་དག་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱས་ལུང་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
































༣ ༄༅། །ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་དེ། འདི་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་སྔགས་འདིའི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ་ཞེས་དད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གསང་བ་བརྗོད་པར་བྱ་ 
བ་ནི། འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་སྡིག །ཁམས་གསུམ་ན་ནི་གཞན་མེད་དེ། །དེ་བས་འདོད་ལ་ཆགས་བྲལ་བར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་དུའང་མི་བྱའོ། །མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧཱཱོཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་ཉན་རང་གིས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སེམས་བཅོམ་པའི་མོས་པ་ 
# མཛོད། མཆོག་ཏུ་གསང་བ་དམ་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ཞིང་ཞུགས་པ་ཡིས། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་ངེས་པར་གྲོལ། །དེ་རིང་ཁྱེད་རྣམས་ལེགས་པར་གནས། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ཡིས་ནི། །ཕྱིན་ཆད་འཆི་བ་ཁྱེད་ལ་མེད། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་ „ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས༔ཁྱོད་འདས། །རྡོ་རྗའི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་པ། །གང་ཞིག་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་གཏང་མི་བྱ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་སུན་མི་དབྱུང་། །ནྣམ་ཡང་དོར་ ངི 
བར་མི་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་པའམ་རྨོངས་པ་ཡིས། །དེ་ཡང་ངེས་པར་བསྟན་མི་བྱ། རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས། །ནམ་ཡང་དོར་བར་མི་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །རང་གི་བདག་ཉིད་དོར་ནས་ 


3ླཾ ཞི། །དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ནི་གདུང་མི་བྱ། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བདེ་བར་ཐུང་། །འདི་ནི་མ་བྱོན་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འདི་ནི་ཁྱོད་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །སློབ་དཔོན་སྔགས་དང་རྒྱུད་འཛིན་པར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ 














ཟེ 


ངུ 



































རཀ 


ནི་མཐུན་པར་དགོངས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྗེས་བརྩེ་བས། །ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན། །རབ་ཏུ་འབད་དེ་འབྲི་བར་བྱ། །སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར། །ཞེས་དབུགས་དབྱུང་བ་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་ 
པའོ། །དེལྟར་ན་ཕྱི་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིང་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་གི་དྲི་མ་དང་། གཙོ་བོར་ལུས་ཀྱིདྲི་མ་འཁྲུད། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷའི་རྣམ་པར་ལུགས་སུ་བླུགས། སྐུ་རོརེ་དང་སྤྲལ་སྐུའི་ནུས་ 
པ་བཞག བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་ཞིང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་དང་། སྐུར་རྗ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དག་པ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ནས་གསང་དབང་ཞུ་བའི་ 
སླད་དུ་ཕྱག་རྒྱ་མ་མཚན་ལྡན་ཕུལ་བའི་མོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་མཆྫལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཐཱལ་ཕུལ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སྐྱོབ་པ་སྐྱབས་མེད་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
བདག་སྐྱོབས་མཛོད། །རྒྱུ་མེད་པར་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །མགོན་མེད་བདག་གི་མགོན་མཛོད་ཅིག །བདགཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཇི་ལྟར། །ཁྱབ་བདག་བདག་ཀྱང་དེ་ལྟར་མཛོད། །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་སུ་ནི། །བྱིང་བ་བདག་ལ་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག ། 











ཅེས་གསོལ་བ་གདབ། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡར་གདོང་རས་འཆིང་བར་ཞུ། དེ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་། ཡུམ་ན་བཟའ་དཀར་མོར་གསལ་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་ 
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༄༅། །པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཿ ས་མཚན་པ། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་ 
ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ནོར་བུར་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ། ཨོཾ་སྔར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་འདོན་ཅིང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་དཔག་མེད་སྤྱན་དྲངས། སྤྱི་བོ་ནས་ 
ཞུགས། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བར་གྱུར་པ་རིམ་གྱིས་བབས། དགའ་བཞི་ཉམས་སུ་མྱངས་ཏེ། རྡོརྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་བརྟན་པར་བྱས་ལ། དེ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བཙིར་ཏེ་བཏོན་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་འོད་དཔག་ 
མེད་གསལ་བའི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པའི་མོས་པ་མཛོད། འདས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྲས་དབང་བསྐུར། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མཛེས་པས་བུ་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཧྷཾ་པདྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་རི་མ་ཧཱ་ 
སུ་ཁ་པདྨ་ཨཱཿ ཧྲུ ཞེས་པས་སྦྱིན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་འདུས་པའི་བློས། ཨཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བཏུང་བར་ཞུ། ཤེས་རབ་མས་ཀྱང་ལངས་ནས་གོས་མེད་པ་ཉིད་དུ་བྱས་ཏེ། རང་གི་ཆུ་སྐྱེས་ན་ 
གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཁར་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། འདི་དེ་དཔའ་བོ་ལྷ་མོ་རྣམས། །དམ་ཚིག་རྨད་བྱུང་ཆེན་པོ་སྟེ། །བམས་ལྔ་ལྡན་པའི་རོ་རྟོགས་བྱེད། །བདེ་བ་དམ་པ་མྱང་བར་བྱ། །ཨོཾ་ཱ་པཱདྨ་ར་ཝ་སི་ནི་ཧཱ། ཞེས་ 
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35. 38 ཟི 





བརྗོད་ཅིང་བྱིན་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྔར་བཞིན་འཐུངས་པས། མགྲིན་པར་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་འདུས་པའི་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་། དེ་ནས་བརྒྱུད་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས། གསལ་སྟོང་བདེ་ 
བས་བརྒྱན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པར་མོས་ལ་ཅུང་ཟད་རེ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། དེ་གསང་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཏྲ་ལཾ་ཧྲཱིཿ ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་དར་འགྲོལ་བརཞུ། ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་ 
ག་ལ་བལྟས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཡོས་པའི་མཆོག་དགའི་བདེ་བ་སྟོང་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་རང་རིག་པ་ནི་གསང་དབང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་། གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག ལམ་བདག་བྱིན་གྱིས་ ཛཱ 
བརླབས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཐོབ་པའི་ས་བོན་བཞག གསུང་རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་སོ། །ཞེས་དག་པ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཉྟལ་ 
ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བཅོམ་ལྡནཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། །རྡོ་རྗེསྦྱོར་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །མི་ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ། །རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་ལས་བྱུང་བ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་བཞིན་དུ། །གཙོ་བོས་བདག་ 





ཀྱང་མཛད་དུ་གསོལ། །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ། །བྱིང་བ་སྐབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས། །ཞེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡར་སྤྱན་དར་འཆིང་བར་ཞུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ 












































,2 78 ཏྱུ 





༄༅། །སོགས་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུྱ་ཏཱ་སོགས་ཀྱིས་སློབ་མ་བསང་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་པདྨ་དྲྭ་བ་སྐུ་མདོག་དང་རྩ་ཞལ་དཀར་པོ་སོགས་ནས། ལྷ་རྫས་ཀྱི་ན་ 
བཟའི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་འཕྱང་བའི་ རྭ་གུར། ཅེས་པའི་བར་གོང་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་བརྗོད་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཅྩོཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཁྱེད་རང་ 
རྣམསལ་གཉིས་སུམེད་པར་ཐིམ། ི་ོ མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀརརྩུ་སྔོན་པོ་རྣམས་སུ་གྱུར་པར་མོས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལག་པར། སྔར་ཕུལ་བའི་རིག་མ་ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ཡན་ཆད། ཉི་ 
ཤུམམན་ཆད་གཟུགས་དང་འང་ཚོ་དང་ལྡན་ཅིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་དེ་གཏད་པའི་མོས་པ་མཛོད། དགའ་སྟེར་གནས་སྟེར་ལྷ་མོ་ནི། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ལྡན་ཡིད་འོང་མ། །ཟུང་ཞིག་ཟུང་ཞིག་ 
སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཁྱེར་ལ་མཆོད་པ་དག་ཏུ་གྱིས། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླ་ན་མེད། །བྱུན་པོ་གང་གིས་འདི་སྤངས་ན། །དེ་ལ་མཆོག་གི་བདེ་བ་མེད། །ཅེས་བརྗོད་དེ་རིག་མ་གཏད་དོ། །དེ་ནས་རིག་མ་ 





དེས་སྐྲ་བཤིག །ཞོས་དང་བྲལ་བར་བྱས་ཏེ། བཤང་གཅི་དག་ནི་ཟ་བ་དང་། །ཁྲག་དང་ཁུ་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཤ་ཆེན་བསྟེན་པར་བུ་སྤྲོའམ། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་གུས་པ་དང་། །བྷ་གའི་པདྨར་འོ་བྱེད་པར། །བུ་ཁྱོད་ཇི་ལྟར་དགའ་བ་སྨྲོས། །ཞེས་ 
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95. ཏུ ཁི 


དྲིས་པས། དེའི་ལན་དུ་འདིའི་རྗེས་བློས་མཛོད། ལྷ་མོཅི་ཕྱིར་བདག་མི་སྤྲོ། །ཁུ་ཁྲག་ལ་སོགས་བཟའ་བ་དང་། །ཐུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་དང་། །བྷ་གའི་པདྨརའོ་བགྱིད་དོ། །ཞེས་ལན་བཏབ་པས་ལྷ་མོ་དེ་མཉེས་ཏེ། གུར་གུམ་ལ་སོགས་ 
པས་དྲི་ཞིམ་པར་བྱས་པའི་པདྨ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ཁ་ཕྱེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་བསྟན་ཏེ། ཨེ་མ་ང་ཡི་པདྨ་འདི། །བདེ་བ་ཀུན་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ི་སྟེ་ཆོ་ག་བཞིན་བསྟེན་ན། །དེ་ཡི་མདུན་ན་ང་གནས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་བསྙེན་པ་ལ་སོགས་པ། །བྱ་ 


, བ་ཐམས་ཅད་པདྨས་བྱེད། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་ཕོ་རང་ཉིད་ནི། །འདིཉིད་དུ་ནི་ཡང་དག་གནས། །བྷ་མོཀྟ་ཧོཿ དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་། རིག་མ་ན་བཟའ་དཀར་མོར་གསལ་བའི་ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་ 


སོགས་ནས། ནོར་བུར་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ། ཞེས་སོང་མ་ཐག་པ་ལྟར་བརྗོད། ཤེས་རབ་མའི་གཡོན་གྱི་ཆར་སོང་བའི་རྩའི་རྩེ་མོར་ཧྲཱིཿ དམར་པོ་དང་ལྡན་པ་མཛུབ་མོ་དང་། ལྕེས་སིད་ཅེས་བྱ་བས་བསྐུལ་ནས། ཨཾ་ཤིཤིཤིཧཧཧ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སརར 
ཏྭཐགཏཱ་ཨནཱ་རཱ་གཌ་བྲ་ྭ་ཛཱཝ་ཨཱཀཱོཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཤེགས་མ་བཀུག་སྟེ། བླ་མས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ 











བཅུག་པས་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་ ས་ལ། སྙོམས་འཇུག་གི་སྦྱོར་བ་བྱས་པས། གཏུམ་མོའི་མེས། གཙུག་ཏོར་གྱི་ཧཾ་ཡིག་ཞུ་བའི་ཐིག་ལེ་དཔྲལ་བའི་བར་དུ་བབས་པ་དགའ་བ། མགྲིན་པར་མཆོག་དགའ། གསང་གནས་སུ་ཁྱད་དགའ། རྡོ་རྗེ་ནོར་ 












































ཅང 





༄༅། བུའྱི་རེ་མོའི་བར་དུ་གང་ནས་ཕྱིར་མ་ཟག་པ་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་ཞིང། ནུས་པ་ཇི་ལྟ་བས་བཟུང་ལ། ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། བཙན་ཐབས་ཀྱིས་གྱེན་དུ་དྲངས་པས། གསང་ 
བར་དགའ་བ། སྙིང་གར་མཆོག་དགའ། དཔྲལ་བར་ཁྱད་དགའ། གཙུག་ཏོར་དུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་བརྟན་པར་བསམས་ལ། ཡས་བརྟན་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་ངོས་འཛིན་པར་ཞུ། མ་ནུས་ན་དལ་བུས་བཏང་ལ། པདྨ་ནས་ལྕེས་བླངས་ 
ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་བལྟས་ལ། དམ་ཚིག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་བཏུང་ངོ་། །དེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་སྔར་བཞིན་མིག་དར་དགྲོལ། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


༩ མཐོང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག ནོར་བུའགེངས་པའི་རིམ་པའམ། ཕོ་ཉའི་ལམ་བསྒོམ་པ་དང་། དམ་ཚིག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐ་ཐོབ་པའི་ས་བོན་བཞག ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ 


སྒལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་དག་པ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ནས་དབང་བཞི་པའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ། བླ་མའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཁྱོད་ཞབས་པདྨའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །གཙོ་བོའི་དབང་བསྐུར་རྣམ་གསུམ་ 
ཐོབ། །དེ་རིང་རིན་ཆེན་བཞི་པ་ཡང་། །བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་རབ་ཏུ་སྩོལ། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། སྤྱན་དར་བཅིངས་སམ་མ་བཅིངས་ཀྱང་རུང་ལ། རྒྱུད་ལས། དང་པོ་ལ་ནི་བུམ་པའི་དབང་། །གཉིས་པ་ལ་ནི་གསང་བའི་དབང་། །གསུམ་པ་ 


















































85: &.ིྱ༦ྫི 





ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་ཉམས་སུ་མྱངས་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་དེས་དཔེས་མཚོན་པའི་དོན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་དབང་བཞི་པ་ཚིག་ 
གིསྒོ་ནས་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། པདྨ་དྲ་བའི་རྒྱུད་ལས། གཅིག་དང་གཅིག་མིན་རྣམ་བརྟགས་པས། །ཕྱི་རོལ་དངོས་པོ་མི་འགྲུབ་སྟེ། །དེཉིད་ཕྱིར་ན་དེ་གཟུང་དང་། །རྣམ་པར་ཤེས་པའང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེས་ན་འདི་དག་རང་ཉིད་ཚུལ། །རང་ལ་རག་ 
ལས་གདན་ལ་ཁྱབ། །ཇི་བཞིན་ཡིན་དང་ཇི་བཞིན་མིན། །འགྲོ་བ་འདི་དག་རྟོགས་པར་བྱ། །འདི་དེ་དམ་པའི་དོན་ཅན་གྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་འདི་དེ་ནི། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་དངོས། །འདི་ཉིད་མཆོག་གི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་དེ་ 
ལས་དེ་བཞིན་དུ། །རྣམ་དག་གཟུགས་ཉིད་དེ་ཡི་གཟུགས། །མེད་པ་ཉིད་ཕྱིར་དེ་དབྱེར་མེད། །དགེ་བའི་སེམས་བྱུང་སེམས་རང་བཞིན། །དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པས་ཕྱི་དོན་དུ་སྣང་བ་ཀུན་གཅིག་དང་དུ་མ་ལ་སོགས་པའི་རིག་པས་ 
རྣམ་པར་བརྟགས་པས། གཟུང་བ་བདེན་པ་བ་དང་འཛིན་པ་བདེན་པ་བ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པས་ན། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གསལ་ཞིང་རིག་པ། བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི། དམ་པའི་དོན་ 








ཅན་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དངོས་པོ་སྟེ། རྣམ་པའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནེ་དབང་བཞི་པ་སྟེ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས། པདྨ་དྲྭ་བའི་རྒྱུད་ལས། ཟླ་བའི་ 
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༣ ༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པ་ལ། །དེ་ཡི་ནང་དུ་གནས་བསམ་པས། །དང་པོར་སྨིག་རྒྱུའི་རྣམ་པ་སྟེ། །དུ་བའི་རྣམ་པ་གཉིས་པ་ཅན། །གསུམ་པ་མཁའ་སྣང་དང་མཚུངས་པ། །བཞི་པ་སྒྲོན་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ལྫ་པ་རྟག་ཏུ་སྣང་ 
བ་ནི། །སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་རིམ་པར་བྱས་པའམ། །སོ་སོ་རེ་རེ་ངེས་མེད་པས། །སྲོག་ནི་སྤྲོ་ཞིང་དབྱུང་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་མཚན་མ་ལྔ་ཡིས་ནི། །སེམས་ནི་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །འགྲོ་བའི་དོན་ནི་རབ་སྒྲབ་བྱེད། །རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ནི་ཕུལ་བྱུང་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པས། རང་གཙོ་བོའི་ང་་རྒྱལ་གྱིས་སྙིང་གའི་ཟླ་བར་པདྨ་ཕྲ་མོ་ལ་གནས་པའི་ཧྲཱི་ཡིག་ཡུངས་འབྲུའི་ཚད་ཙམ་ཐིག་ལེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བར་བྱེད་པ་བསམས་ནས། ཐིག་ལེ་ཙམ་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཐིག་ལེའི་ 
༡ རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། ཡང་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། རང་ཉིད་ཀྱི་སྣའི་རྩེ་མོར་རང་གི་ལྟའི་མཚན་མ་ཕྲ་མོ། དེའི་ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་མཐའ་དག་སྙིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་མ་བྲལ་བར་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བསྒོམ་པ་སྟེ་ཕྲ་ཐིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། ཕྲ་ཐིག་དེ་དག་བརྟན་པར་གྱུར་ནས། ཁམས་གསུམ་ཁྱབ་པའི་བར་དུ་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བར་བྱ་ཞིང་། སྐྱེ་བར་གྱུར་ན་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་ཞིང། ཡང་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལས་ཆུ་ 
ལས་ཉ་འཕར་གྱི་ཚུལ་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། དུར་ཁྲོད་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་གསལ་བར་བསྒོམ་པ། ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་བསྒོམས་ 
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ཏིང 





(5†'ཀ2་ (5 (¦ 1 7 ི་ོ ར་ར ། ཀ་ .. རོ ར་ང༢།་ པ་ར ༼ཀ | ི་ཿ ' ་ཀླ།ཤྲོང་། *, : རཁ། ལོ ས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིདྲི་མ་དག ལམ་ 
པས་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པ་ལ་བསླབས་པས། དབང་བཞི་པ་ཟབ་མོའི་དོན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་། དབང་བཞི་པ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ཐོབ། ལུས་ །ཾ ་ྲ ། ལམ་ 
ཕགྱགའནཔོ་སམྱའིསར་མབཔྒ་བ་ས་། ག་མ་བ འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུའི་ས་བོན་བཞག ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་སོ། །ཞེས་དག་པ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ 


' རྣམས་ཀྱིས་དབང་རྫོགས་པར་གྲུབ་སྟེ་གནས་སྐབས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སྲུང་སྡོམ་བགྱིད་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། གཙོ་བོས་སོགས་དང་། བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་སླད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་ 


ཆོ ཁིའི་སྲིལ་སྤེལ་རྔང་། རོར་༢།་རོང་ར། , ཨཾ 
གསུམ་བྱས་པར་མོས་ལ། བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་མཆླལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ནས་དྲན་དུ་ཁས་བླངས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་སོགས་བརྗོད་དུ་གཞུག གྲུབ་ན་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་དང་། ཚོགས་ 








འཁོར་གྱིས་ཡང་དག་པར་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ། སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཏང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱ། འདོད་དོན་གསོལ་ བ།། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་ 
གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། གང་ཡང་བདགབློ་གཏི་མུག་པས། །སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སོགས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ། བཛྲ་མུཿ གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས 
































༢ ༄༅། །པ་དང་། བུམ་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གནས་གསུམ་བསྲུང་། བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གདབ། མདོ་རྒྱུད་ནས་འབྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། སྲིད་པའི་ཡམས་ནད་སེལ་དང་ཞི་བསིལ་མཆོག །དངོས་སུ་སྩོལ་བ་ཐུགས་རྗེ་པདྨ་ཡི། །དབང་ཆོག་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་འབྱུང་བ་འདི། །ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་ཡབ་སྲས་གསུང་བཞིན་བཀོད། །འོན་ཀྱང་ 
བདག་བློ་འཁྲུལ་པར་གོམས་པ་ཡིས། །རོངས་རྣམས་བླ་མ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་ལ་བཤགས། །དགེ་བས་བསྟན་འཛིན་ཞབས་བརྟན་བཤད་སྒྲུབ་དར། །བདག་སོགས"གྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་སྤྱན་རས་གཟིགས་པདྨ་དྲྭ་བའི་དབང་ཆོག་ 
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ཅང 





ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་ཇི་ལྟ་བར་བློ་གཏེར་དབང་པོས་བྲིས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག། 
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༄༅། །སྒྲོལ་མ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡེ་ཤེས་འབར་པ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། 


།ཨོཾ་སྭ་སྟི། ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ། །གང་གིས་དྲན་པ་ཙམ་ལའང་དངོས་གྲུབ་མཆོག །སྩོལ་མཛད་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་ཞབས་པད་ 


ལ། །ཕུག་འཚལ་ནས་ན་ད་ཡི་སླབ་ཐབས་བཤད། །ཡིད་དུ་འོང་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་ནས་ནི། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བདག་དང་འགྲོ་བ་སོགས་ནས།. དེའི་ཆེད་དུ་རྗེ་བཙུན་ 
འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་ལམ་ཟབ་ ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །བར་སྤྱི་ལྟར་བྱས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མདུན་དུ་མཆལ་ལེགས་པར་བཅའ། དང་པོར་མཆྭལ་མཆོད་པ། དུང་ཆོས་གཉིས་རྣམས་འདུས་བྱས་ 





ཏེ། ཐུནམང་སྐྱའིམཉྦལ་གྱིཆོ་ག་བྱསྟེ། ཡོ་བྱད་སྦྱི་ལ་དམིགས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ བིབྷཱན་ཏ་ཀཛཾཧཾ་ཕན་བདུན། དུང་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲདཀེ་རཱུཾ་སྭཱཧཱ་ལན་གསུམ། ༈ ཨོཾ་ཧྲཱིཿ སྭཱཧཱ་ 

































































393 བླེ 


༄༅། །ཁ་བཀྲུ། ཨོཾ་ཁཿཧྭཱཧཱ་གདོང་བཀྲུ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སོགས་ནས་ཤྲི་ལེ་རཱུཾ་ྭཱཧཱ། ལུས་ཐམས་ཅད་བཀྲུའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ།ཨོཾ་ཏིཊབཛྲ་ཨཱ་ས་ནེ་ནྷུཾ། གདན་ལ་རེག ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ན་ཨ་པ་ན་ཡེ་ 
ཅྩུཾ་ཕཊ། སྣ་གཡོན་ནས་བུས། ཨོཾ་མ་ཌི་དྷརི་བཛྲཾི་མཧཱ་པྲཏི་ས་རེྷཾཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ་རཀྟ་རཀྟ་མཱཾ། སརྦ་བབྷཱ་བྷཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿ བརྗོདཀེ་རཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་མརྫལ་ཆུས་བྱུག ཨོཾ་བཛྲ་གོམ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་བྱུག་ཚུལ་བྱ། ནམོ་བྷ་ག་ 
བ་ཏེ་པྲའ་ཀིཏཱ་རཱ་ཛཱ་ཡ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱཡ་ཨར་ཏེ་སྦརཀླི་བུྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ་ཨོཾ་པུཏྤེ་པུཏེ་མ་ཧཱ་པཱཧྲེ་སྭ་པཱའྤེ་པུཏྤོདྷ་ཝེ' སཾ་བྷ་ཝེ་པུདྡཱ་པ་ཨ་བ་ཀིཏྗེ་སྭཱ་ཧཱ། མེ་ཏོག་ལ་རེག ཨོཾ་བཛྫ་བྷཱ་མི་ཙྷུ་ཕཊ། མརྫལ་སྦྱང་། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྐཱ་སརྦྦ་བི ནུ་ཏྲམཱ་ར་ཡ་དྩོཾ་ 
ཕཊ། མཐལ་ལག་པས་མནན། ཨཾ་ཛཛྲ་རེཁེ་སུ་ངེལིནྷཾ། མཐའ་བསྐོར་རོ། །བ་ཡི་ལྕི་བ་ཆུར་བཅས་སྦྱིན་པ་སྟེ། །ཡང་དག་བྱི་དོར་བྱས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། །སྲོག་ཆགས་ལེགས་པར་བསལ་བ་བཟོད་པ་དང་། །བྱ་བ་ཉེ་བ་ གནས་པ་བརྩོན་ ཊཾ 
འགྲུས་སོ། །སེམས་རྩེ་གཅིག་དེའི་སྐད་ཅིག་བསམ་གཏན་ནོ། །རི་མོ་ལེགས་པར་འབར་བ་ཤེས་རབ་ཉིད། །ཐུབ་པའི་མཆྫལ་ལེགས་པར་བྱས་ན་ནི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་དེ་རྣམས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །འདིར་ནི་ལུས་ཀྱིས་ལས་བྱས་ན། །ཁ་དོག་གསེར་ 











ལྟར་འགྱུར་བ་དང་། །ནད་རྣམས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ལྷ་དང་མི་ལས་ཆེས་ལྷག་ཅིང་། །ཟླ་བ་འདྲ་བའི་གཟི་བརྗིད་འབར། །ནོར་དང་གསེར་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རྒྱལ་པོའི་རིགས་དང་སངས་རྒྱས་པ། །མཆོག་གི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེ་བ་ཉིད། །ཨོཾ་ 
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858. ..8ུྱྫི་ 





སུ་རེ་ཁེ་བྲཛ་ལེ་ཁེ་ཨ་རི་ཏྱི།ན་ཏུ་སྦར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ངྷི་ཏྣིཉན་ཏཱ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཝ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙནྡྲ་རྐཀ་བི་མ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭས་མ་ཡ། སོགས་ནས་སཏྭ་ཨཱཿ ཨོཾཧསམེརུམྫཅྷུམ་ནམཿ ཤབས་སུརིའྱ་རྱལམ་རི་རབ། ( ཡ་ད 
ཡ་ན་མཿ ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། རི་ཛམྨུ་དྲཱི་པཱ་ཡ་ན་མཿ ལྷོ་ཛཔྦུ་གླིང་། ལི་ཨ་བ་ར་གོདེཧི་དཱི་པཱ་ཡ་ན་མཱ་ཿ ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། ཝཾ་ཀུ་ར་བེ་ཏཱི་པཱ་ཡ་ན་མཿ བྱང་སྒྲཿ སྙན། ཡ་ཨཱ་་ཧཱི་ཱ་ཡ་ན་མཿ ཡཱུཿ ཨཱང དཱི ལཱ ན་མཿ ༣: 
ལུས་དང་ལུས་འཕགས། ར་ཨཱ་པ་དཱི་པཱ་ཡ་ན་མཿ རཱཿ ཨུ་པ་དཱི་པཱ་ཡ་ན་མཿ ལྷོར་རྔ་ཡབ་དང་། རྔ་ཡབ་གཞན། ལ་ཨུ་པཿ ལཱཿ ཨུ་པཿ རུབ་ཉུ་གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་འགྲོ། ཝ་ཨུཔཿ ལཿ ཨུ་པ བདུག ིསྙན་ད ྒཡིསྙན་ ཛྷ 
གྱི་ཟླ། ཡླཾ་གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ན་མཿ རཾ་ཁྱིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་ན་མཿ ལི་རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ན་མཿ ཝི་བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་ནམཿ ཡཱཿ རལ་གྲི་རིན་པོ་ཆེ་ན་མཿ རཱཿ ནར་བུརིནཔོ་ཆེ་ནུ་མཿ ལཱཿ ཞོར ལོརིན་ ན འ ལུ གཏེ ཆན 
རིན་པོ་ཆེ་ན་མཿ ཨོཾ་ཨཾ་ཟླ་བ་ན་མཿ ཨོཾ་ཨ་ཉི་མ་ན་མཿ ཁྲ ཨོཾ་ཨོཾ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཞིང་དང་འབྱོར་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བྱས་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་ ཉིད་ན་མཿ རིན་ཆེན་སྣ་ 











རང་བཞིན་ཉིད། །རི་རབ་ལྕོག་བརྒྱད་ཉེ་བར་མཛེས། །གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ལྡན་པ་འདི། །འབྲུལ་གྱི་ཡང་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཙནྨ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་སྭཏྟེ་བྷྱཿ བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་དཱ་ཛ་བྷྱཿ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ བཛྲ་ཀ་མ་ལེ་བྷྱཿ ཏིཿནྟུ་ཨཱ་ས་ 
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༄༅། ཁ, །ནཾ། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་བཛྲ་ྷརུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨམོ་གྷ་སིདྡྷུཾ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱཀྱོ་བྷཿ རྩུ ཨོཾ་ཨཱཿ རྙར་སམྦྷ་བ་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨ་མི་ཏཱ་བྷ་བནཱཾ ཨོཾ་ཨཱཿ བི་རོ་ཙ་ན་དུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ས་མ་ཡ་ཏཱ་རརཱུཾ། ཨོཾ 
ཨཱཿ བུྡ་ལོ་ཙནཱཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ མཱ་མ་ཀཱིཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ པན་རཱདཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲདྷཱཱི་ནཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཡ་མནྟ་ཀརཱུཾཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ པབ ཨོཾ་ཨཱཿ པདྨནྟ་ཀཏདཾ་ུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ བསྷཱརྟཀཾཏནཾཧྷུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཐརྟཾ་ྷུཾ་ལི་ཧཱཾཿ སྐི་ས་ཛཿ 
ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁི་རཾ་དྱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། ཨཱཿ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ 'པདྨ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའ་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཧཱུཾ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འ 'ལོ། །ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ , 
འདུད། །བདག་ནི་གུས་པས་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་གྱི། །བླ་མ་མགོན་པོས་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་། །བྱིས་པ་རྨོངས་པ་དག་གིས་ནི། །གང་ཡང་རང་བཞིན་སྡིག་པ་དང་། །བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ཉིད། །སྡིག་པ་ཅུང་ཟད་གང་བསགས་པ། ། མི 
མགོན་པོའི་སྤྱན་སྔར་གནས་བཅས་ཏེ། །ཐལ་སྦྱར་སྡུག་བསྔལ་འཇིགས་སེམས་ཀྱིས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱག་བྱས་ནས། །རོངས་པ་དེ་དག་བཤགས་པར་བགྱེ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྐྱོབ་པའི་ 








ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་འདུན་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་འོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་ལྡན་དགེ་འདུན་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཇི་ལྟར་ 


















































༦8 &.ཏུྱྱི 





སྔོན་གྱི་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་དང་། ས་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྤྱན་གྱིས་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མཚན་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་གང་ཡིན་ 
པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་གིས་ཀྱང་སྦྱིན་པ་དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །འདི་ལ་བདག་གིས་ཉི་མས་སྣང་བ་དང་། །མུན་པ་ཇི་ལྟ་དེ་བཞིནཉིད་དུ་ནི །འིགཏེནཀུན་ི་སྡག་བསྔལ་གཞིལ་བ་དུང་ །བདེ་བ་སྤེལ་བ་ཡང་ནི་དུས་མཉམ་གྱུར། །མཐོང་ཐོས་རྗེས་སུ་དྲན་དང་འོང་བ་དང་། །རེག་ 
དང་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཉེར་ཐོབ་པ། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་འགྲོ་ལ་ཕན་བྱེད་དུ། །རྟག་པར་ཕན་དང་བ: བ་རྣམས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ན་ཏ་ཀྲིཏ་ྷུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་ལན་མང་དུ་བརྗོད། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མརྫ་ལ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་བཛྲ་ཨཱ་ཙརྨ་གུ་རུ་ཙ་ར་ཌྔ་ཡ་བཛྲ་ 
པུཏྤཾ་པྲ་ཏཱིཛྡ་ན་མཿ ལན་བདུན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨ་མོ་གྷ་སིདྡྷིདྲོཾ་བཛྲ་ཕུཉྱཾ་པྲ་ཏཱིཛྣ་ན་མཿ ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨརྟོ་བྷྱ༔ ཐོ ཏྲཱཛྡན་མཿ ལན་གཅིག དེ་བཞིན་དུ། རབྣ་སམྦྷ་བ༔  ཨ་མྔ་ཏཱ་བྷ་བཿ བི་རོ་ཙནཿ ལོ་ཙ་ནཱཿ མཱ་མ་ 
ཀཿ པཱདྨ་ཧྲཱིཿ བཛྫ་དྷཱ་ཏཱིཤཱ་ནཱིཿ ཡ་མུནྟ་ཀྲཾཏཿ པྲ་ཛྙཱཉྔ་ཀྲིཏཿ པདྨཱྟ་ཀྲིཏཿ བི་གྷ་ནཱན་ཏ་ཀྲིཏ༔ཿ རྣམས་ལའང་སྦྱར། ཨོཾ་ཨཱཿ བྟིཧྱུཾ་ཁི་ཧྲཱིཿ སྐཾ་སཾ་བཛྲ་པུདཾ་པྲ་ཏཱིཛྟ་ན་མཱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁཾ་རཾ་བཛྲ་པུཏྤཾ་པྲ་ཏཱིཛྟ་ན་མ༔ དེ་བཞིན་ 
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ཛཱ 





༄༅། །དུ། བཛྲ་པུཧྲི་གྱི་གནས་སུ། བཛྲ་ (པེ་དང་། བཛྲ་དཱི་པེ་དང་། བཛྲ་གནྡྷ་དང་། བཛྲ་ནེ་ཝི་དཱུཾ་དང་། བཛྲ་ཨབྱྷ་ཏཾ། བཛྲ་བ་ས་ན་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །རོལ་མོའི་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ། གང་གི་བཀའ་དྲིན་ 
འོད་ཀྱིས་གསལ་བྱས་བདག་ཉིད་ཀྱི། །དེ་རིང་རིན་ཆེན་འོད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་མུན་བཅོམ་ནས། །མིག་སྐྱོན་མེད་རྣམས་རོལ་པར་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་ནི། །ལྟ་གྱུར་བླ་མ་ཉི་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་བསྐྱད་རྡརྗེཡེ་ཤེས་ཆེ། ་ །རྡོྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ 
ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ། ། རྡོརྗེ་ཞི་བ་དགའ་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་མཆོག , །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་པ་གོས་པ་མེད། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། (རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོགས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
བརྙེས། །པདྨ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དངོས་ཉིད་དག་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་དེ་ཉིད་ལྔ་པས་ 





བསྟོད། རྒྱས་པར་ན། དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱིའི་བསྟོད་པ་ལོགས་སུ་ཡོད་པ་ལྟར་ཡང་བྱ་མོད་ཀྱི། ཆོ་གའི་སྔོན་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སྐབས། དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ །བླ་མ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བདག་དང་སེམས་ 
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*༦5ིཿཿཿིྱ༦ཁྱི 








ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཚར་གསུམ། གང་ཡང་བདགབློ་རྨོངས་པ་ཡིས། །ལགས་སྱདའདི་མཉེས་ཆུས་གང། གངིརལུསཅ་ྱསརུང་པ། མངོན ཆོད་མཛད་རགས། ། 
ཕཨྱཉི་པཏྨི་ས །ཁྲིམས་ཙནྡན་གྱིས་ལུས་ ་གཏན་གྱི་ནི་གོས་དག་གྱོན། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །ཇི་ལྟར་བདེ་བར་བཞུགས་སུ་ ཊུ དེ་དག་འ 

བཛྲ་ཨརྒྷ་པྲཏིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ། ༈ ཚུལ་ཁྲིམས་ཙནྡན་གྱིས་ལུས་བྱུགས། །བསམ་གཏན་གྱི་ནེ་གོས་དག་གྱོན། །བྱང་ཆུབ་ པ་མཛད་ཕྱིརསྤྲལ་པ་ཡིནི་སྐུ་གང་ཡིན། །བཅོམ་ལྡན་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་དེབ་ནི་ཁྱེད་པ་བདེ་ལེབས་མཛོད། །དེ་དག་ནིབླ་མ 
སཔ 2 2 'མེད་བདེ་བའི་ཆ་ཡིས་མཛེས་པ་ལོངས་སྐོད་ཚོགས་པའི་ སྲིད་ན་ཕན་པ་མཛད་ཕྱིར་སྤྲལ་པ་ཡི་ནི་སྐུ་གང་ཡིན། །བཅམ་ལྡན་རྡརྗ་སམས་དཔའ་ད་ འག "གདད རོལ༡༡ རྒ ཛཾ 

རྟོག་པ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་བརྗོད་དང་། །དཔེ་མེད་བདེ་བའི་ཆ་ཡིས་མཛེས་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །རཾ ལེན་པ་ལ མརོན་ཏོགས་རར་གང་ང་ ཆད་པར་མི་འགྱུར་རོ། དེ་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་ དངོས་ལ་འཇུག་ 
་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐྣལ་ཏེ་སྔོན་དུ་བྱ་བའོ། །སྒྲུབ་མཆོད་སོགས་ཀྱི་སྐབས་འདི་ངེས་པར་མཛད། བརྙེན་པའི་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་མ་འགྲུབ་ཀྱང་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཡན་ གཆུད་པར་ འཛུར་ །། །།ནས་སྒྲབ་ཐབས་དངས་ལ་འཇུག་ 

མ་སས་མཆུལཏ་ོན་དུབའ།སླབ་ཆདསགསཀི་གབསའདངེསཔརམཛད།བྱགདཔའ་ུནྲ་ི་ཉམསཁནལ་ རངགི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མཱ་ཏ་ཀུརལཱ་ཧ་ན་ཧནཱཾ 

རཾ ངཱ 








ཕཊ། ཅེས་མཆྫལ་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ས་གཞི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་གདན་བརྩེགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་པདྨ་ཙནྡྲ་ཨརྐ་བི་མཱ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ། རང་གི་སྙིང་གའི་ དཿ སྒྲོལ་ 
























































༄༅། །དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲང་། དྭབས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ལ་གཡས་སྐོར་གྱིས་མཆོད་པ་ཕུལ་བར་བསམས་ནས། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡའི་བར་སྦྱར་བས་ 
མཆོད། ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་ཏོག་འབུལ་བཞིན་དུ། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་པུའྗེཀིུ་རཱ་ཛཱ་ཡ། སོགས་ཞེས་བཟླ་བར་བྱའོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྡེས་ཡི་རང་། ། 


སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་ལ། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སུལ་ཞིང་གྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཐིམ། ཚད་མེད་བཞི་ , 


ཡུནརིང་དུ་བསྒོམ། སྙིང་གའི་འོད་ཀྱིས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདག་ཉིད་ལྭ་ཐིམ། བདག་ཉིད་ཀྱང་ཐུགསཀའི་ཏཱིཾ་ལ་ཐིམ། སྣང་བ་ཙམ་གྱི་རྣམ་ཤེས་ནི། -།སེམས་ཙམ་དུནི་རྣམ་པར་བརྟུག  །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་གནས་སེམས་འདི། །ཆོས་ 
ཅན་མེད་ཅིང་ཆོས་ཉིད་མེད།. །ས་བོན་དེ་ཉིད་ཀྱང་འོད་གསལ་གྱི་དབྱིངས་སུཐིམ། ཨོཾ་ཤུཾྱ་ཱ་ཛྷ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱབ་ཨཱངྷ་ཀོཧཾ། སྟོང་ཕའི་ངང་ལས། རང་སེམས་སྒྲོལ་མ་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་ཨཱཏྤལ་འཛིན་པ་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པས་ནམ་མཁར་བཞག་ 








ལ་གནས་པར་གྱུར། རང་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕཾ་རཾ་ཝཾ་ལཾ་སོུཾ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འབྱུང་བཞི་དང་རི་རབ་སྐད་ཅིག་གིས་གྲུབ་པ་ནི། འོག་ཏུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་པོ་དབུས་སུ་ཟླ་གམ་གྱི་རྣམ་པ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་ . 
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སྟེང་དུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་འབར་བས་མཚན་པ། དའིསྟེང་དུ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་དབུས་སུ་ཟླུམ་པོའི་རྣམ་པ་བུམ་པས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་དབུས་སུ་གྲུ་བཞིའི་རྣམ་པ་རྡོ་རྗེས་ 
མཚན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་རང་གི་ཁ་དོག་དང་མཚུངས་པའི་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། དེའི་སྟེང་དུ་རི་རབ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་པ་བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན་པ། གསེར་གྱི་རི་བདུན་དང་། རོལ་པའི་མཚོ་བདུན་དང་། རྒྱམཚོ་ 
ཆེན་པོ་གླིང་བཅུ་གཉིས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཁོར་ཡུག་གི་རི་བོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བརྟེན་པའོ། །རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་པད་ཉི་ལ་ཛྩུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། ཤར་དཀར། . བྱང་སེར། ནུབ་དམར། ལྷོ་ 
སྔོ། ལྟེ་བ་ལྗང་གུ་ཧྩུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། རྭ་བ། དྲྭ་བ། གུར། བླ་ངེ། མེ་རི་འབར་བའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར། སླར་ཡང་ཧྲུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ཨོཾ་སྭམྦྷ་ནི་སུམྟྷ་ཧྷུཾ 
ཧྷུཾཊ། ཨོཾ་ཧྲྟཧ་ནྷཾཱཾ་ཕཊ། ཨོཾཐཱནྟ་པ་ཡ་ཧབྟ་པཡཾནཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོཿབྷ་གལཱནབིད་ཱ་ཛཛཱུཾཾཕཊ། ཁྲོབོབདུད་རྩི་འཁྱལཔ་སྐུམདོག་ནག་པོ་ལྟེ་བ་མན་ཆད་ཕུར་བུའི་རྣམ་པ་ཅན། ཕུར་བུ་དང་ཐོ་བ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 


ཉིཿི་རྱ༦ྱི 




















སྤྲོས་ནས། བགེགས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཕུར་བུས་བཏབ། རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་དུ་ཕྱུང་སྟེ་བརླག་པར་བྱས། ཨོ་བཛྲ་ཀིལིཀི་ལ་ཡ་སརྦ་པིབྷན་བནྡ་ཧ་ཕཊ། དེ་དག་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡི་གེ་ཨའི་རྣམ་པས་གནས་པ་ལ། ཧཱོུ་ཞེས་ལན་མང་དུ་ 
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༄༅། །བཟླས་པས། མ་རུང་པའི་སེམས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བྱས་ནས། ནམོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཀཾ་ཀནི་ཀཾ་ཀ་ནི། རོ་ཙ་ནི་རོ་ཙ་ནི། ཏྲོཊ་ནི་དྲཊ་ནི། དྷཱ་སནི་བྷཱ་ས་ནི། པྲ་ཏི་ཧ་ན་པྲ་ཏི་ཧ་ན། སརྦ་ཀརྨ་པ་རཾ་པ་རཌེ་མེ་ 
སྭཱཧཱ། ཞེས་བཟླས་པས་དེའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་བ] །ལ་བས། དེའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དྲངས་ཏེ། མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་དུ་སྐྱེས་པར་གྱུར། ལྟ །སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་ 
དུ། དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་དུ་རཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་སྟེ། ཤིང་བརྒྱད་དང་། ཕྱོབླབཟྱད་དང་། ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད་དང་། ཆུ་བརྒྱད་དང་། མེ་བརྒྱད་དང་། རོ་དང་། རོ་ལངས་དང་། ཤ་ཟ་དང་། སྲིན་པོ་ 
དང་། དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། མ་མོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། ཤ་རུས་དང་། བྱ་དང་། གཅན་གཟན་དང་། གྲུབ་པ་ཕོ་མོ་དང་། མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་དུ་མས་གང་བའོ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ 
ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་བྷྷཾ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་ 
དཀར། བྱང་སེར། ནུབ་དམར། ལྟོ་སྔོ་བ། ནང་དུ་ལས་ཀྱི་སྣམ་བུ་རིམ་པ་ལྔ་སྟེ། དང་པོ་ཞི་བའི་ལས་སྣམ་དཀར་པོ། དེའི་ཕྱི་རོལ་རྒྱས་པའི་ལས་སྣམ་སེར་པོ། དེའི་ཕྱི་རུ་སྣ་ཚོགས་པའི་ལས་སྣམ་ཕྱོགས་རེ་རེར་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་ 
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༡. 





པས། དཀར་སེར་ལྗང་དམར་སྔོ་བ། དའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དབང་གི་ལས་སྣམ་དམར་པོ། དེའི་ཕྱི་རུ་དྲག་པོའི་ལས་སྣམ་ནག་པོ་སྟེ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་གནས་གཞན་རྣམས་སུ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པ་མངོན་པར་བཀྲམ་ཞིང་། དྲག་པོའི་ལས་སྣམ་ 
ལ། མཚོན་ཆས་གཏུབས་པའི་མིའི་ཡན་ལག་མངོན་པར་བཀྲམ་པ། དབུས་སྔོན་པོར་ཨུཏྤལ་དམར་པོ་སིལ་མར་གཏོར་བའི་གཞི་ལ། རོརའ་མུཁྱུད་ཟླུམ་པོསྟང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲེས་ཤིང། ཀ་ཐ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། ནང་ 
ལེ་ཚེ་དགུར་གྱུར་པའི་དབུས་དང་སྒོ་བཞིར་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་གདན་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། དབུས་སྤུ་ཟ་བ། སྒོ་བཞིརཉི་མ། ༈ །དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་ལ། ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི་ཨཱ་ཨཱར་རཱལཱཾ་ཨེ་ཨེ་ཨོ་ཨོ་ དཾ 
ཨཾ་ཨཿ རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱ༔ དམར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མ་འོད་འབར་བ་ལ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷོ་ཉ། ཊ་ཁཌ་ཌྷཆ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡར་ལ་ཝ། ཤ།ཌས་ཧྷ་ཀརྣམས་ཀྱིས་མཚན་པའོ། །ནམ་མཁའི་ 

ལྷ་མོ་ཟླ་བ་ལ་ཐིམ། ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ཏཱཾ་ལྗང་སྔོན། དེ་ལས་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོར་གྱུར། དེ་ཐམས་ཅད་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་མའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཏྷཱཾ་ལ་ཐིམ། ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 











ལས། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཆེན་མོ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་མ། སྐུ་མདོག་སྔོ་ཞིང་ཡིད་ཙམ་ལྗང་བ། པདྨ་རཱ་ག་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འབར་བ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་མཆོག་ 









































༄༅། །སྤྱིན། གཉིས་པ་ན་གྲི་གུག གསུམ་པ་ན་ཅང་ཏེའུ། བཞི་པ་ན་མདའ། གཡོན་གྱི་དང་པོས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་སྡོང་བུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཉིས་པ་ན་ཀ་པཱ་ལ་ཁྲག་གིས་གང་བ། གསུམ་པ་ན་མདུང་ 
རྩེ་གསུམ། བཞི་པ་ན་མེ་ཏོག་གི་གཞུ་འཛིན་པ། མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊྷཾ་ག་བསྒྲེངས་བ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་དང་། རུ་པའི་ཕགྱ་ས་སུལབརྒྱནཞང་། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། མགོ་ནློན་གྱི་ཕྲེང་བ་ 
དང་། ཨུཏྤལ་དམར་པོའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ། དྲག་མོ་ཆེན་མོ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡེན་ཞིང་། མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་པ། ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟར་ལང་ཚོ་ལ་བབ་ ང་། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་ཕྱེད་བཅིངས་ཤིང་ཕྱེད་གྲོལ་བ། ཞབས་གཡོན་བསྐུམ་ 
གཡས་བརྐྱང་བའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་རོལ་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང། ཕྱི་རོལ་དུ་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲུགས་པའོ། །བཤད་རྒྱུད་ལས་ནི་ཞལ་ལྔ་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་བརྫེས་པ། གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞེངས་པར་བཤད་དོ། །རང་གི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་སྭཱ་དཱ་དང་། ཨོཾ་ཡིག་དང་། ཧོ་ཡིག་དང་། ཕཊ་ཡིག་དང་། ཏི་ལཱཾ། ཏཱཾཱཾ། ཏིཾ་པཱཾ། ཏཾ་ཙཾ། ཛཿ ྩུཾ་བི་ཧོཿ ཞེས་པ་རྣམས་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། ལེ་ཚེ་བརྒྱད་ལ། ཤར་དུ་སྭཧཱ་ལས། ཞི་བའི་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ 
ངང་པ་ལཞོན་ཅིང་། ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ། གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་ཨུཏྤལ་དཀར་པོ་འཛིན་པ་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན་ནོ། །བྱང་དུ་ཨོཾ་ལས་རྒྱས་པའི་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་ ང་། སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ 
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58༦ ངཁྱི 


པ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་མཐིལ་ན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་དང་། གཡོན་རིན་པོ་ཆེའི་སྙེ་མ་འཛིན་པ། ཅུང་ཟད་ཤ་ཉམས་རྒྱས་ཤིང་དགྱེས་པའི་ཉམས་ཅན་ནོ། [རུབ་ཏུཧོ་ལས་དབང་གི་སྒྲོལ་མ་དམར་མོ་རྟ་དམར་པོ་ལཞོན་པ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་གནས་པ། གཡས་རྡརེ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་གཡོན་ཨཱཧྤལ་དམར་པོའི་ཞགས་པ་འཛིན་པ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་ནོ། །ལྷོར་ཕཊ་ལས་དྲག་པོའིསྒྲོལ་མ་ནགམོམ་གེ་སྔོན་པོ་ལཞོན་ཅིངརླུངགི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ། གཡས་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་ 
ཞགས་པ་ནག་པོ་འཛིན་པ་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན་ནོ། །ཤར་ལྷོར་ཏཱི་ལཱཾ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཏ་མཱཾ་ལས་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ། ཆུབ་བྱངདུཏུ་པཱ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་དམར་མོ། བྱང་ཤར་དུ་ཏཱ་ཱུཾ་ལས་རྡོརའི་སྒོལ་ 
མ་སྔོན་མོ། དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་ཀྱི་དང་པོས་མཆོག་སྦྱིན། གཉིས་པསཌཱ་མ་རུ། གཡོནྲ་གི་དང་པོས་རང་རང་གི་སྐུ་མདོག་དང་མཚུངས་པའི་ཨཱཏྤལ། གཉིས་པས་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་བསྣུམས་པ། ཁྱད་པར་ 
གཞན་ནི་གཙོ་མོ་དང་མཚུངས་པའོ། །ཤར་སྒོར་ཛཿ ལས་ལྕགས་ཀྱུ་སྒོལ་མ་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ལྷོ་སྒོར་དྲུཾ་ལས་ཞགས་པ་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ནུབ་སྒོར་བཾ་ལས་ལྕགས་སྒྲོག་སྒྲོལ་མ་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ། བྱང་ 








སྒོར་ཧོ༔ ལས་དྲིལ་བུ་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྲོ་མོའི་ཉམས་ཅན་སྤོམ་ཞིང་ཐུང་བ། ཕྱག་གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། སྟག་ལྤགས་དང་མགོ་ཕྲེང་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་ 


ནྟ 
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༄༅། །མི་རོའི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱངས་པས་གནས་པའོ། །ད་ནི་ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་སྤྲོ་བར་བྱ་སྟེ། ལས་བཞིའི་སྒྲོལ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་གཉིས་གཉིས་སྤྲོས་ཏེ་ལས་ཀྱི་སྣམ་བུ་དབུས་མའི་ཕྱོགས་བཞིའི་ 


གཡས་གཡོན་དུ་འཁོད་པ་ནི། ཨོཾཏ་རེཏཱདཱ་ེཏུ་ར་སྦ་ར་ཌྷུཾ་ཕཊ། ལན་བརྒྱད་བརྗོད། མེ་དཱ་ལཾཁཾཧྲཱིཿ ཛ་ཕཊ་ཕཊ། ཤར་གྱི་གཡས་ན་རྨོངས་བྱེད་མ། །ལུག་ལ་ཞོན་ཅིང་རྩེ་གསུམ་སྦྲུལ། །གཡོན་ན་དུག་ཀུན་གཞིལ་མཛད་པ། །མཁའ་ལྡིང་ལ་ 


ཞོན་བུམ་པ་བསྣམས། །གཉིས་ཅར་མདོག་དཀར་ཅུང་ཟད་ཁྲོ། །བྱང་གི་གཡས་ན་རེངས་བྱེད་སེར། །རུས་སྦལ་ལ་ཞོན་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན། །གཡོན་ན་གནོན་བྱེད་ཁམས་སེར་ནི། །རི་རབ་ལ་ཞོན་རི་རབ་འཛིན། །གཉིས་གའང་སྟོབས་ལྡན་བླུན་ 
པོའི་གཟུགས། །ནུབ་ཀྱི་གཡས་ན་འགུགས་བྱེད་མ། །ཧརི་ཌ་ཞོན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །ཞགས་པས་བསྒྲབ་བྱ་འདྲེན་ཅིང་རྒྱུག །གཡོན་ན་འདེབས་བྱེད་ཕུར་བུ་འཛིན། །རབ་གཡོ་རླུང་ལ་ཞོན་པའོ། །གཉིས་ཀའང་དམར་ཞིང་ཆགས་པའི་ཉམས། ། 
ལྷོ་ཡི་གཡས་ན་སྐྱོད་བྱེད་མ། །དབྱུག་ཏོ་འཛིན་ཅིང་རྔ་མོ་ཞོན། །གཡོན་ན་འབྱེད་བྱེད་གྲི་ལྕགས་སྒྲོག །བཱ་དང་འུག་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །གཉིས་ཀའང་དུད་གཤིན་ཏུ་ཁྲོས། །ཡང་འབྱེད་བྱེདམ་སྲུབ་ཤིང་འཛིན་པ་མ་ཧེ་དང་རྟ་ལ་གནས་པ་བསྒོམ་ 








པའང་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་ཕྱག་བརྙན་རྣམས་སྤྲོ་བ་ནི། གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧྲུཾ་བཞི་སྤྲོས་ཏེ། ནང་གི་གྲྭ་བཞིར་འཁོད་པ་ནི། །ཤར་ལྷོར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ནག །ཞལ་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་ཀྱང་དྲུག །གཡས་རྣམས་ཐོ་བ་གཡོན་ཞགས་པ། ། 
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89༦ 





ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་ཞབས་ཀྱིས་མནན། །ལྟོ་ནུབ་མི་གཡོ་མི་གཡོ་བ། །ནག་པོ་རལ་གྲི་ཐོད་པ་འཛིན། །བརྒྱ་བྱིན་དབང་ལྡན་ཞབས་ཀྱིས་མནན། །ནུབ་བྱང་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར། །ཕྱག་བཞི་དབྱུག་ཏོ་པདྨ་དང་། །འཁོར་ལོ་དང་ནི་ཞགས་པ་ 
འཛིན། །དབུ་ཡི་སྟངདུ་རྟ་མགོ་ལྗང་། །ཀླུ་དང་ཡི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་མནན། །བྱང་ཤར་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ནག །ཕྱག་བཞི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། །དྲིལ་བུ་ཐོབ་ཕུར་བུ་འཛིན། །ལོག་འདྲེན་འདོད་ལྷ་ཞབས་ཀྱིས་མནན། །ཐམས་ཅད་སྟོབས་ཆེན་ཕ་ 
རོལ་གནོན། །སྦོམ་ཐུང་སྤྱན་གསུམ་སྟག་ལྤགས་དཀྲིས། །སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་སྐྲ་ཡང་བརྫེས། །མེ་དཔུང་འབར་ཞིང་སྤྲུལ་པ་དང་། །ཡང་སྤྲུལ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱང་འགྱེད། ༈ །ལྷ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་པར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ་སྔོན་པོ། ༈ །གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་མིག་ཏུ་ཨོ་ཏཱརེ་སྭ་ཧཱ་དཀར་པོ། རྣ་བར་ཨོཾ་ཊཾརེ་སྭཱཧཱ་སྔོན་པོ། ལྕེལ་ཨོཾ་ཏ་སྭཱཧཱ་དམར་པོ། སྙིང་གར་ཨོ་རེ་སྭཱཧཱ་སྔནཔོ། སྤྱིབོར་ཨོཾ་ཏཱ་རེཌི་སྭཱཧཱ་ལྗང་གུ། ༈ ། 
མིག་ཏུ་གྱི་དཀར་པོ་སའི་སྙིང་པོའི་ངོ་བོ། རྣ་བར་ཛྲི་ནག་ཕོ་ཕྱག་ན་རྡོརྗེའི་ངོ་བོ། སྣ་ལ་ཁཾ་སེར་པོ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་ངོ་བོ། ལྕེ་ལ་གི་དམར་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ངོ་བོ། དཔྲལ་བར་སྐེ་ལྗང་གུ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་གྱི་ངོ་བོ། ལྟེ་བར་སཾ་སྔོན་པོ་ 








ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ངོ་བོ། ལྟ །སྙིང་གའི་དབུས་སུ་དཔལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྡོ་རྗ་རའི་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་སྐུ་མདོག་སྔོ་སངས། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་དང་སྤྱན་གསུམ་པ། སྟེང་ཞལ་རྟ་གདོང་སྔོན་པོ་ཕྱག་གཡས་པས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ 
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༣ ༄༅། །རལ་གྲི་དང་གཡོན་པས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དྲིལ་ བུ་འཛིན་ ་པ། གཡས་ ལྷག་མ་རྣ རྣམས་ཊྲ ཀྱིས་འབར་བའི་རྡོ་རྗེ། མདའ་དང་། གཏུན་ཤིང་འཛིན་པ། གཡོན ན་ལྷག' མ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོད་པ། གཞུ་དང་། དྲགྲ་སྟ་ 
བསྣམས་པ པ། སྟུག' ལྤགས་ དང་། དར་དང་། རུས་པ་ 'དང་ སྤྲལ] གྱིས་བརྒྱན་ པ། ཞབས་ གཉིས་ ་གཡོན་ བརྐྱང་བའི་ ་རོལ་པའི་: སྟུབས གྱིས། པདྨ་དང་ཉི་མའི་: སྟེང་ དུ་ལྷ་ དང་ལྟ་མིནཿ ཐམས་ཅད་གནོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་' ་བཞུགས་པ། མེ་དཔུང་འབར་བའི་ 
དྭབུས་ ནོ་རོལ་ པའོ། །དེའི་ཐུགས་ 'ཀརྨ་ཟླ་བ་ལ་གནས ་པའི་ཨཱཏྤལ། དེའི་སྟེ་ སྟེང་དུ་ཏཱཾ ་ཏ་ཡིག་། ལྗང་སྔོན་འོད་ཟེར་འཕྲོ བ། ་ དེ་ལས་འཕྲོས་ པའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་ ་བུས་ རྗེ་བཙུན་མ” སྒྲོལ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ 

ཌཾ སྭམཱ་ཛཿ ཕི་ཞེས་ བརྗོད་ཅིང་འབར་བའི་ ་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་རང་ག གི་སྨིན་མཚམས་ ་ནས་ཞུགས་པར་བསམ། | ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾབཛྲ་པཱཤཾ ཨོཾ་བཛྲ་སྒོ་ཊ་པཾ བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷཏྟེ་ཧོཿ ཨོཾ་ཡོ་ཿ: ཡོ་གཤུདྡཱཿ སརྦ་དྷརྨཱ ྤཾ་ཡོ་གཤདྫོཊཧཾ། སླར་ཡང་སྙིང་ 
གའི་འོད་ཟེར་གིས་ དབང་གི་ ལྷ དཀྱིལ་( འཁོར་གྱི་ལྷ་ ཚོགས་ཐམས་ ཅད་མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས། བྱང་ཆུབ་ རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ ཇི: 'ལྟར་སྩལ་ ་བ་; བ་ལྟར། །བདག་ ཀྱང་རབ་ཏུ་ བསྒྲལ་ ་བའི་ཕྱིར། །ནམ་ མཁའི་རོ་རེ་དེང་བདག་ སྩོལ། །ཞེས་ 
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པེ གསོལ་བ] ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་' ་དང་། སྤྱན་མ་དང་། མཱ་མ་ ཀཱི་དང་། གོས་དཀར་མོ་དང་། སྒྲོལ་མ་རྣམས་ བྱུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་གསང་བ་ 



































:༦ཏི.ིེ་ངེཚི་ 





༠༠ 


གསུམ་ལས་བྱུང་། །བམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱུག་བྱུས་པ། །གནས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་ལི་སཔཾཏུཾད་བཛྲཨྷིིྱ་ཛཾ། ཞེས་ཆུ་དབང་དང་། ཨོཾ་ཨཱཏཾཛཾཁིཾུཾ་རབྣ་མུ་ཀུཊ་ཨབྷིཁིཉྱཛཾ། ཞེས་ཅོད་ཕན་དང་། ཨོཾ་ཧཱུཾ 


རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ིརྩཱུཾསུར་ཏ་སྟཾ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་དེ་ཡན་ཆད་བུམ་དབང་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་མོ་བཅོམ་ལྡནའདས་མ་དང་། དཔལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁར་བྱིན་ 





པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿ རུ ཞེས་བརྗོད་པས་གསང་དབང་དང་། བདག་ཉིད་ཡབ་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་དབང་གི་ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མར་གྱུར་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོས་བདག་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱར་གཏད། སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
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༄༅། །པའི་བདེ་བར་བསམ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏ་ཀོཉཱཧཾ། ཞེས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ། དབང་དགུ་ཡང་དག་པར་བླང་བའོ། །དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྣམ་པར་ 
གྱུར་ཏེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཅོད་པན་དུ་བཞུགས་པནི། གཙོ་མོལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་གཙོ་མོཉིད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏཾཨ་བྷི་ཌེག་ཏ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀཱོཧཾ། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། མཚན་ཉི་ཤུརྩ 
བརྒྱད་པའམ། མཚན་ངེས་པར་གྲགས་པས་བསྟོད་དེ། པ་ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཆེན་མོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་བཙུན་མོའི་མཆོག་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ཞེས་བྱ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་། པདྨ་དང་། ལས་ཀྱིས་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ། རྒྱུ་བ་དང་། མི་རྒྱུ་བའི་བྱེད་པ་པོ། བརྟན་པ་དང་། གཡོ་བའི་རང་བཞིན། གསང་བ་ལས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསང་བ། གསང་བ་ཆེན་པོའི་དབང་ཕྱུག་མས། བདག་ཉིད་ཀྱི་རྡོརྗེའི་མིང་ 
འདི་རྣམས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྒྲོལ་མ། རྡོ་རྗེ་མ། དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆེན་མོ། ཡེ་ཤེས་ལྔས་བརྒྱན་པ་མ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐྲར་མ། ཡེ་ 





ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར། ཟླ་བའི་བདེ་མ། ངོ་མཚར་བདེ་མ། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་འདོད་མ། ཕུང་པོའི་བདག་མོ། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བདག་མོར་གྱུར་པ། འབྱུང་བ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ། ཡུལ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན། རྒྱུད་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 


རཾ 









































མ། ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔས་བྱང་ཆུབ་པ། རྡུལ་དང་བྲལ་བ། དྲི་མ་མེད་པ། གསང་སྔགས་ཆེན་མོ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། དག་བྱེད་དག་བྱེད་ཆེན་མོ། ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བྱེད་པ། འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
རབ་ཏུ་སྦྱིན་མ། ཡི་གེ་བཅུའི་སྒྲསྒྲོགས་པ། 'སྒྲ་སྒྲོགས་དགྱེས་མ། གདུང་མ རྱུར་བ་མ། རྣམ་པར་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་དགམ། སྲ་ཞིང་བདེ་བ་ཡེཤེས་སྙིང་པོ། བདེ་བ་ཆེན་མོའོ། །དེ་སྐད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་སྟུཏི 
ར་བཛྲ་སྭ་བྷཱཝ་ཨཱཏ་ཀོཉྭཧཾ། པཿ །སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཏྟི་གི་མཐར། ཡི་གེ་བཅུ་པས་གཡས་སྐོར་དུ་བསྐོར་བ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་གོ་ 
འཕང་ལ་བཀོད། སླར་འདུས་ཏེ། སྙིང་གའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾཏ་རེ་ཏུ རེ་ཏུ་རེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའམ། ཨོཏ་རེཏུརེ་ུདཱ་རེཧུ་ཕཊ། ཅེས་བཟླ་བ་ནི་སྐུའི་བཟླས་པའོ། །ཨོཾཏྟ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ནི་ ནཾ 
 གསུང་གི་བཟླས་པའོ། (ཨོཾ་ཨཱཿ ཏཾ་ཾ་ཞེསཔ་ནི་ཐུགས་ཀྱིས་བཟླས་པའོ། །ན་མོ་རཏྣ་ངྲ་ཡཱ་ཡ། ནམོ་ཨཱནྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏཱེ་རཱ་ཡ། བོདྡྷིསཏྭ་ཡ། མ་ཧཱ་ས་ཏཱཱ་ཡ། མཧཱཀཱ་རུ་ཌིཀཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾཏ་རེཏུད་རེ་ཏུརེསརྦ་དཱཾ། ཟལེ་ མ་ 
མ་ཀྲ་ཏེ། ཛཾབྷ་ཡ། སྟཾ་བྷ་ཡ། མོ་ཧ་ཡ། བན་ཡ། རྩཱཾྷཾཾཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། སརྦ་དདཾ། སྟཾབྷནིཏ་རེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནི་ལས་ཀྱིས་སྔགས་སོ། ༈ །ཨོཾཏ་རེ་ཏད་རེ་ཏུརེ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾཏ་རེདཾ་ཀུརུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾཏ་རེཔུྦླཾཀུ་རུ་ཨོཾ། ཨོ་ཏཱ་རེ 
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'སྙོབ་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་སོ། །གཉིས་པ་ཚར་གཅད་པ་ནི། ཧོཾ་རིང་པོ་ལན་ཉིཿ རྩ་ལྔ་བརྗོད་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བ། ལ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ཆེས་ཁྲོས་ཤིང་འཁྲུགས་པར་བསམ། ༈ །དེར་ཕོ་ཉ་ཕྱག་བརྙན་བཅུ་ 
ུ་སོབ་བར་བེདབའིས གས་ས །གཏེསཔཚོར་གཅད་པནི། ྣ༩ུ ༤ ན་མཿ ས་མ ཀ་ཡི ཨོཾ་ཤྐིྙཱཾ་ཛཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། ོཧྭ་ལུགསྱཀུ་དངཞགས་པཟོགས་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བདུད་བཞི་ལ་སོགས་པ་དང་། གནོད་བྱེད་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་བཀུག ཧཱུཞེས་བརྗོད་པས་འབྲུབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་པ་ཟབ་ཅིང་ཡངས་པར་གྱུར། འིནངདུ་ཞད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ ཡན་ལག་ དྷ 
ཞགས་པ་དང་ལྕགས་སྒྲོགས་གིས་བསྡམས་ཏེ། ཕཊ་ཀྱི་སྒྲས་མགོན་སྐྱབས་དང་བྲལ་བར་བྱས། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་བྷྱཿ ཨོཏ་རེཏད་ར་ུརེ་སརྦདཱདྡཱཾཱལིཀཱི་ལ་ཡཙཱུཾ་ཕཊ། སྲརཌ་ཕཊ། ཅེས་ཐུགས་གནས་ཕུར་བུའི ལྷ་མོ་དཔག་ཏུཿ དད་པ་ 
སྤྲོས རྩུཾགིས་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ན་མཿ ས་མནྟ་བདྡེབྷཱཿ མོ་བྲཀོངཱ་ཡ། མཧཱ་ད་ཏོཏ་ཀཊ་བྷ་ར་བཱ་ཡ། བཛྔ་སནྫོ་ཧ་དཔྲ་ཡ། ཨོཾ་ཨ་རཱཾ་ཏ་ཀཱརྣ་ལིཾ་ཕཊ། སརྦ་དདྷཱཾཀཱལིཀཱིལ་ཡཧྷཱུཾཊ། ཅེས་བདུད་རྩི ཉེལ་པ་ལ་ 
བཀའ་བསྒོས་པས། རང་དང་འདྲ་བའི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། གནོད་བྱེདཿ 'དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བ་དང་། མགྲིན་པ་དང་། སྙིང་ག་དང་། ལྟེ་བ་དང་། གསང་བ་དང་། ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་དང་ད་ 
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༄༅། །ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་ཕུར་བུས་བཏབ་ཅིང་ཐོ་བས་བརྡུངས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་གྷ་གྷ། པྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་དུཔྫན་ཕཊ། ཀཱི་ལ་ཡ་ཀྲི་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་པེ་ཕཊ། ཅཾྷཾཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ། ས་མ་ཡ་ཏཱ་རཱ་ཨཱཛྙཱཔ་ཡ་ 
ཏི། སརྦ་བིཧྷ་ནཱཾ། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐིདྟི་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧྲཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་གསུམ་བཟླས་ལ། ཨཾ་རེཏཱནྷ་ེཏུརེ་བཛྲ་ཀཱིལི་ཀཱི་ལ་ཡ། སརྦ་དུཾ་བནྡྷ་ད་ཕཊ། ཅེས་དྲག་ཏུ་བཟླ། ཨོཾ་སྟཔྦྱ་ཡ་ལཾ། ཞེས་འབྲུབ་ཁུང་གི་ཁ་ལཾ་ལས་བྱུང་བའི་རི་རབ་ཀྱིས་ 
བཅད་པས། བསྐལ་པའི་བར་དུ་གདུག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐར་བ་མེད་པར་བཅིངས་པར་བསམ། ༈ །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད་ཅིང་། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ནས། ཐམས་ཅད་ 
རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་གྱུར། བཛྲ་ས་མ་ཕ་ཧཱཱཾ་ཞེས་བརྗོད། རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ། རང་ཉིད་ཀྱང་ཐུགས་ཀའི་ཏྟི་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ཆ་ལའི་རིམ་པས་ནཱ་ད་ལ་བསྡུས། དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨཱཿ ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་གནས་པར་གྱུར། ༈ །གཞན་ཡང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཅི་རིགས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་ངེས་པར་ལྡང་བ་ན། ༈ །བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྐུར་གྱུར། ཅེས་ལྷའི་སྐུར་བལྟས་ཏེ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་ 
བ་ལ་འཇུག་ཅིང་། གལ་ཏེ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན། ཤ་ཁྲག་ཆང་དང་བྱི་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའི་གཏོར་མ་བྱས་ལ། ༈ །བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་རཾ་ལས་མེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་ལས་མི་མགོའི་སྒྱེད་པུ་གསུམ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ 
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(ས།༢།།༡༽ང།འ།ལ་༢ང་ བ།་ཚ་འ།ར།ཤ་བབ་ངང་རང་ སྲབས་ ཤ་ ་ཀྲི་་ངང་ངི་ར་ ་རདྲ་འར་བཀང་པོརརཤངང་. ཏ་ཧིཿ འི ང་ཁུ་བ། ལྟོར་ཨཱཾ་ལས་ཁྱིའི་ཤ་དང་རཀྟ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ 
ཨ་ལས་ཀ་པུ་ལའི་ནང་དུ། དབུས་སུུུ་ལས་ཤ་ཆེན་དང་རྐང་མར། ཤར་དུ་ཨོཾ་ལས་བ་གླང་གི་ཤ་དང་དྲིཆེན། བྱངདུ་ཧཱལས་གླང་པོ་ཆེའིཤ་དང་དྲ་ཆུ། ནུབ་ཏུྲཿ ལས་རྟའིཤ་དང་ཁུ་བ། ལྟོར་ཨཱཾ་ལས་ཁྱའི་ཤ་དང་རཀྟ། དེ་རྣམས་ཀྱ་སྟང 
` ` པི་པི ཧྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་རྫས་རྣམས་ཞུ་སྟེ་བདུད་རྩི་དཀར་པོར་གྱུར། ཏྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ལུད་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་པས་བདུད་རྩི་དམར་པོར་གྱུར། ཁ་དག་དང་དི་རོ་ནུས་མྱའ་ཕུན་སུམ 
ཚོགས་པར་བྱས། ཧྩུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་བདུད་རྩི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་སྤེལ་ཞིང་སྤྲོས། ཨོཾ་ཡག་ཟ་ྱེདརྡརྗེ་དང་བཅས་པའི་འདཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུགསུངཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའི་རྣམ་ དྷ 
པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ། ཟ་ྱེད་རྡརྗེ་ཨོཾ་ཡིག་དང་བཅས་པ་ཡང་ཞུ་ཞིང་ཐིམ་པས་བདུད་ཅིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཨོཾ་ཧ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་ཕི་གྱི་སྒྲས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྒྲོལ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་མདུན་དུ་བཛྲ་ས་མཱ་ 














རཾ ~ ཞི: ཀཀ་ེང | {༡༥ "་། བབ ་ཀ།དྲ།་བྲཾ། ཤྲི ་¬ ༡57 = ཀ་ས ££ གཙོ་ཚོ་དང་། ན་མཿ ས་མྨར་༔ བོདྷིསཏཱཱི་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏཤཱས་ནཱ་ནཱཾ ཧེ་ཧེ་བྷ་ག་བ་ཏེ་མ་ཧཱ་ 
ཛཿ རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པའམ། སརྦ་དུབྷཾ་ས་མ་ཡ་མུ་དྲ་ཕྲ་བྷནྫ་ཀ་མ་མཱིནྟཾ་རཀླི་ཙ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་རཱུཾཧཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཏགས་པས་གཙོཿ དང་། ན་ ྟ་བུ ྲ ཤཱས་༔ ཏེམ་ཧཱ་ 
སྭཏསཝྷང་ཨ་བལོཀིཏེག་བྨས་པབ་ལྔས་ཨིད་བཛོ་ མབ་སྲབ་བི་མ་འ་་ ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ་ལ། དུར་ཁྲོད་དུ་གནས་པ་རྣམས་ལ། ཨ་བྷི་དྷ་ནའམ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ 



































39ཏིི 





༄༅། །སྤྱོད་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་མཁའའགྲོ་སྤྱི་གཏོར་བྱའོ། །མཆོད་བསྟོད་གསོལ་གདབ་ཡན་ལག་བདུན་པ་སོགས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་རྣལ་འབྱོར་དང་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའོ། པ །གཉིས་པ་ 
རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ནི། དྲི་མེད་སེམས་ཉིད་མངོན་བསྒོས་པས། །རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་དག་མི་འགྱུར། །ཐེག་པ་མཆོག་གི་བགྲོད་པའི་གནས། །ཡེ་ཤེས་དབང་མོ་ཉན་པར་འཚལ། །ཉོན་ཅིག་ཇི་བཞིན་རྡོརྗེ་ཉོན། །དངོས་པོ་བདེན་བརྫུན་རྣམ་དཔྱད་ 
ན། །བརྫུན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡང་དག་མཐོང་། རང་བཞིན་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན། །ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་སྐྱེས་པའི་གཟུངས་ཀྱི་སྒོའོ། ཛྷུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་གཟུངས་ཀྱི་སྒོའོ། །ཕཊ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དགས་པར་བྱེད་པའི་གཟུངས་ཀྱི་སྒོའོ། །ཏི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་སྒོའོ། །ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་སྒོའོ། །ཧཞེས་བྱ་བ་ནི་འཆི་བ་མེད་པའི་གཟུངས་ཀྱི་སྒོའོ། ཧྲཱིཿ ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་གཟུངས་ཀྱི་སྒོའོ། །ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་ 
གཟུངས་ཀྱི་སྒོའོ། །ཁཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་གཟུངས་ཀྱི་སྒོའོ། །ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཟུངས་ཀྱི་སྒོའོ། །ཀླ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་གཟུངས་ཀྱི་སྒོའོ། །ཨཿ ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གཟུངས་ཀྱི་སྒོའོ། །ཡ་ 








ཞེས་བྱ་བཞི་རྡོརྗའི་རླུང་སྟེ་གཟུངས་ཀྱི་སྒོའོ། །ར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེའིམེ་སྟེ་གཟུངས་ཀྱི་སྒོའོ། །ཝ་ཞེས་བྱ་བནི་རྡོརྗེའི་ཆུ་སྟེ་གཟུངས་ཀྱི་སྒོའོ། །ལ་ཞེས་བྱ་བཞི་རྡོ་རྗེའི་ས་སྟེ་གཟུངས་ཀྱི་སྒོའོ། །ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ཉི་རྡོ་རྗེའི་སེམས་ཏེ་གཟུངས་ཀྱི་སྒོའོ། །ཨ་ 
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ཞེས་བྱ་བི་རྡོ་རྗེའི་དབང་པོ་རྣམས་ཏེ་གཟུངས་ཀྱི་སྒོའོ། །བི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་བྱེད་པ་སྟེ་གཟུངས་ཀྱི་སྒོའོ། །ཨཱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་སྒོའོ། །རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །དེ་དག་རྡོ་རྗེ་རབ་སྦྱོར་བ། ། 
རྣལ་འབྱོར་ལ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། །རྗེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེའོ། །དེས་ན་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་དེ་ཡང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས། སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ནི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྗེས་སུ་བསྣན་ཅིང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཡང་གསུངས་པ། སྤེའུ་དང་གློག་ལྟར་མི་གནས་པ། །རབ་ཏུ་གཟུང་བར་དཀའ་བའི་སེམས། ། 
འདོད་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་དཔྱད་པ། །ཡེ་ཤེས་དབང་མོ་ཉན་པར་འཚལ། །ཉོན་ཅིག་ཇི་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ཉོན། །གསེར་ཁམས་རྡོ་ལ་རྣམ་གནས་པ། །མངོན་པར་ཞི་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །སྲེག་དང་དབྱེ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་ནི། །ཉི་མ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་གསལ། ། 
ལྕུགས་བཞིན་མེ་ལ་རྣམ་བཟོད་ན། །གཞན་དག་ཅི་ཕྱིར་མི་བཟོད་བྱེད། །འདི་ཡི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་དག །ཆ་གཉིས་རྣམ་པར་རྟོག་མི་བྱ། །ཆ་གཉིས་ལས་ནི་སྡིག་པ་འབྱུང་། །སྡིག་པས་བསོད་ནམས་ཟད་པར་འགྱུར། །སྡུག་བསྔལ་སྡིག་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་དེ། །བླ་མེད་བདེ་བ་བསོད་ནམས་སོ། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་མཉམ་གྱུར་པ། །བསོད་ནམས་སྡིག་མེད་རྣམ་པར་ཐར། །སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནི་སེམས་གཡེངས་ཏེ། །དགེ་དང་སྡིག་པ་རྣམ་པར་འབྱེད། །བུ་མོའི་ལོངས་སྤྱོད་བདེ་བ་ཡིས། ! 
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༄༅། རྣམ་པར་མི་ཉྟོག་གཉིས་མེད་འགྱུར། །རེ་བོ་ཉམས་ནི་དགའ་བ་དང་། །ནགས་ཚལ་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །མིག་བཟང་བརྟན་པའི་བློ་ལྡན་གཟུང་། །དང་པོརའདུས་པ་བྱས་ནས་ནི། །རྡོརྗེ་ཆོ་གས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཙུན་མོའི་མཚོག །དམ་ཚིག་ཆེན་མོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཁྱོགས་དང་བླ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ཤིན་ཏུ་བརྐྱང་པ་དང་། །ཁ་བ་དང་གྲུ་མོའི་མཚན་ཉིད་བྱ། །བུང་བ་ལྟ་བུར་ཨི་ཡི་སྒྲ། །ངེས་པར་བློ་དང་ལྡན་པས་ 
བསྐུལ། །སྒེག་འཆོས་སྟུབས་ཀྱིས་འཁྱུད་ནས་ནི། །མགོ་བོའི་སྐྲ་བཟུང་ལྐོག་མ་གཟིར། །མ་མཆུས་སྦྲང་རྩི་གཞིབ་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ནས། འདར་དང་དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་། །སླུ་གྲོལ་གཅེར་བུ་གཤེར་བས་ཁྱབ། །མདོག་དམར་རབ་ཏུ་ཕྲ་ 
བའི་མིག །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་རྣམ་པར་སྤྲལ། །བུད་མེད་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་འགྱུར། རྡརྗེ་ཆུ་སྐྱེས་སྦྱོར་ལྡན་པ། །སྐུཡི་རྡོ་རྗེ་བསྙེན་པར་བརྗོད། །རླུང་ནི་མཉམ་པར་གྱུར་པ་དང་། །སཱིད་ཀྱི་སྒྲ་དང་སྐད་འགྱུར་བ། ། 
གསུང་ནི་ཉེ་བར་སྒྲབ་པའོ། །བསྐྱོད་པ་ལས་ནི་རབ་ཞུ་བ། །ནོར་བུར་བཅུ་དྲུག་ཆ་བབས་ཏེ། །ཡིད་ཀྱི་བདེ་བས་གཉིས་འགགས་པ། །ཐུགས་ྱི་དཉིད་སྒྲབ་པར་བརྗོད། །གཞུ་ཡི་གཟུགས་ཅན་རཔ་སྦྱོར་བས། །དུང་དང་ཀུན་ད་ལྟར་ཐིག་ལེ། །སྡོམ་ 
བརྩོན་བདེ་བས་གཟུང་བར་བ། །རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དེ། །རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་དག་པར་བྱེད། །འདི་ཡིརྡོརྗེའི་བདག་ཉིད་ཆེ། །སྐུ་གསུམ་མི་ཕྱེད་ལས་བྱུང་བ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱམཚོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་ 
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ཆེན་པོ་རབ་སྦྱོར་བས། །ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་མཁས་པས་བསྟོད། །ཅེས་པའི་བར། རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཏེ། ལྷ་སྐུ་སྣང་སྟོང་ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་འཆར་བ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
ནི ུས། མགས པསང ྣརའྱར་དེད་བ། རྫོགས་པའི་རིམ་པའེ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལ་ཤིན་ཏུ་ཉེབའིཕྱིར། ཤིན་ཏུརྣལ་འབྱོརཞེས་བྱའོ། །བཞི་པ་རྣལ་འབྱར་ཆེན་པའི་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ནི། རྫོགས་པའི་ 
པགཙོ་བོ་ར་པ་སྟེ།རྣལའབྱར་ི་མགསམཔོའའི་རམ་པརགཞག་པ་སོག་གོ་དོན་ནི།སལ་མབྱང་བའི་རྱཉིདལསཤེ་པར་བའ།།དེལྟརརལཁྱོརཞིའི་ིམཔལ་བརྟན་ཏ།དསགསུམཨྱ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བཙུན་མོའི་མཆོག་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྒྲོལ་མ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སྒྲབ་ཐབས་བྲིས་པ་ལས། །བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་གང་ཐོབ་པ། །དེ་ཡིས་སློབ་དཔོན་མཆོག་དགྱེས་ཤིང་། །འགྲ་ཀུན་འཇིགས་ལས་སྒྲོལ་བར་ 
ཤོག །མྔོན་ཆད་ཁ་བ་ཅན་ནང་འདི་མེད་དེ། །འཕགས་ཡུལ་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་བཀོད་པ་ནི། །བོད་ཡུལ་འགྲོ་ལ་ཆོས་སྦྱིན་དྲི་མེད་དེ། །ཐར་པ་འདོད་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་དགའ་བར་མཛོད། །ཅེས་སྒྲོལ་མ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཡེ་ཤེས་འབར་ 
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བ་ཅེས་བྱ་བ། མི་འཕྲོག་པའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་མངའ་བདག་དམ་པའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་སྟག་ལུང་ཐང་པ། དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་བཀའ་སྩལ་པ་སྤྱི་བོར་ནོད་དེ། རྒྱལ་ 






































༄༅། །མམས་པ་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་ཀུན་ལྡན་གྱི་ལོཆུ་སྟོད་ཟླའི་ཚེས་ཉི་ཤུལ་རྣམ་རྒྱུལ་རབ་བརྟན་དུ་སྦྱར་བའོ། །སླར་ཡང་ངག་འདོན་བདེ་བར་བཅོས་ཤིང་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཅུང་ཟད་ཁ་སྐོང་ཀྱང་བྱས་པའོ།། །། ༄༅། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མ་སྒྲོལ་མ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བདག་འཇུག་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྒྲོལ་མ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བདག་འཇུག་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐོག་མར་ 
གཏོརམ་གཏོར་སྣོད་ནང་དུ་མེ་ཏོག་བདུག་སྨོས་སོགས་མཆོད་པ་བཏབ་པ་གཅིག་བཤམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྔཾ་ཏ་ཀུན་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་དཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱང་། ཕཾ་བཛྲ་ཨཱ་རལླི་ཧོཿ ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བར། མཁའ་འགྲོ་ 
ྤྱི་གཏོར་སྤྱི་དང་འདྲ། གང་ཡང་འདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའམ་གཞན་དག་ལ། །ས་འདི་བདག་གིས་བསླང་བར་བགྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་དོན་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྩོལ། །གང་ཡང་སའི་ཕྱོགས་འདིར་གཏོགས་པའི་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ལ་ 
སོགས་པ་སའི་བདག་པོ་རྣམས་དང་། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། ས་གཞི་འདི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བའི་དོན་དུ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། དེ་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བབླ་ན་མེད་པར་འགྱུར་བ་ 








ལགས། ཁྱེད་ཅག་སྐལ་བམཆོག་ལྡན་ཏེ། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །ཛྫཱ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བཟོད་པར་དཀའ། །ཁྱོདནི་བདེན་པའི་རྒྱ་ལས་བྱུང་། །ཁྱོདཀྱི་ངག་ཚིག་བདེན་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་རྒྱུལ་ལེགས་བསམས་ནས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ 
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ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་གི་བདེན་པའི་ཚིག་གསོན་ཅིག །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་ས་གཞི་འདི་བདག་ལ་སྩོལ་ཅིག ཨ་པུ་ར་སྣཱནཱཾ་གནྫཾ་གནྫ། ཞེས་གཏོརམ་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར་རོ། །དེ་ནས་ས་ལྷའི་མཆོད་གཏོར་བཤམ། ཨ་མཾ་ 
ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྣོད་བཟང་པོ་རྣམས་སུ། ཧྩུ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུྤཾཿཨཱཿ ཙུཾ་ནས། ནི་བི་ 
དྲིའི་བར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་རྷུ་པ་བཛྲི་ཧྲཾ། ཤབྡ གནྡྷེ། ར་ས། སྤརཤེ དྷརྨདཱ་ཏུའི་བར་རོ། ༈ །ཡང་བསང་སྦྱང་། ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་འདོད་དགུའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆིན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ གཡས་ཀྱི་སོར་མོ་གསུམ་ས་ལ་གཏུགས། ས་འོག་ནས་སའི་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། ཧྲུད ཨོ་ཕྲིཐི་བཱིདེ་བཱི་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཛཱཿ སའི་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྱུང་། ཚོམ་བུའི་ 
སྟེང་དུ་འཁོད་པར་གྱུར་པ་ནི། ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཕྱུང་བ། ཕྱག་གཡོན་གསེར་གྱི་བུམ་པ་འཛིན་ཅིང་། གཡས་དཔང་པོར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། མཛེས་སྡུག་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །ཨོཾ་ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་ས་ཡི་ 


5. 








ནི། །ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་འཇིག་རྟེན་ཡུམ། །རིན་ཆེན་ཀུན་གྱིས་རབ་གང་མ། །བཟང་པོའི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་བརྒྱན་མ། །དོ་ཤལ་རྐང་གདུབ་སྒྲ་ལྡན་མ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རབ་མཆོད་མ། །མཆོད་ཡོན་འདི་དག་མཆོད་གནས་སུ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ནི་ 
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དཀར་དམར་ལྗང་བའི་ཞལ། སྤྱན་གསུམ་པ། སྟེང་ཞལ་རྟ་གདོང་སྔོནཔོའོ། 


༄༅། །ལེགས་གྲུབ་མཛོད། །ཨོཾཕྲཾ་ཐཾཧཱདེ་བཱ་ཨརྒཾཔྲཏནྫོ་ྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། མཆོད་ཡོན་གྱི་གནས་སུ་མེ་ཏོག་སོགས་དང་། ཨརྒྷཾ་གྱི་གནས་སུ་བུའྲེ་ནས། ཤབྡ་ཨཱ་ཧྷུཾ་གི་བར་བརྗོད། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་གྱི། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གསོལ། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་ཀྱི་སྟོབས། །བཅོམ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། ། 
ལན་གསུམ། ཨོ་ཐྲཐི་བྲི་དེ་བཱི་ས་པ་རི་བཱ་རེ་བྷྱ༔ ཨི་དཾ་བ་ལི་ཧྲྟ་ཧྲཾཛྟ་སརྦ་དཱཏྨན་ས་མ་ཡ་མུ་དྲ། པྲ་བྷཆྫ་ཀ མམརཙཀདཀད་ུ་ཕཊ་ཕཊསཱཱ ལན་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་དབུལ། སའི་ལྟ་མོ་སླར་ཡང་ས་དེཉིད་ལ་ཐིམ། དེ་ནས་ _ 
སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་ལ་འདུག་ནས། ཨོཾཿ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ནས་གཟུང་། མཚྫལ་མཆོད་པ་ཆོ་ག་སྔོན་དུ་འ བཞི་སྭུ་ཱནི་ཊརསཱཧཱ། ཅེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ། བཟླས་པ་བྱ། དེ་ནས་ 

མཆོད་པ་བཤམ། སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ལྟ །བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་སྙིང་གའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལཿ 


མ། བདག་ཉིད་དཔལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྡོ་རྗེརྟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་སྐུ་མདོག་སྔོ་སངས། སྔོ 
།ཕྱག་གཡས་པས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་པས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། གཡས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་འབར་བའི་རྡོ་རྗེ་ 
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མདའ་དང་གཏུན་ཤིང་འཛིན་པ། གཡོན་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོད་པ་གཞུ་དགྲ་སྟྭ་བསྣམས་པ། སྟག་ལྤགས་དང་། དར་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། རུས་པ་དང་། སྤྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་རོལ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམརྡ་རེསྒོལ་མས་ཡང་དག་པར་འཁྱུདཔའི་སྐུར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་ནས་ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། མི་བསྐྱོདརྡོརེ་ཡ་ཤེས་ཆེ། །སོགས་དེ་ཉིད་ལྡེཔས་བསྟོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཞི་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་ 
< །གནས། །ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་པ་ཡི་མཆོག སས །མཚན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་རྫོགས། །མཚན་མིན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་ཡི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་ 
གསོལ། །ཞི་བའི་ཆོས་ནི་མཆོག་ལས་བྱུང་། །ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་པ་རྣམས་སྤྱོད་པ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གསུང་གི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད། །ཀུན་བཟང་ 
' ཐུགས་མཆོག་ཁ་ལོ་བསྒྱར། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ ག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། བདག་གིས་རྡོ་རྗའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྤྲལ་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
སཔ ˆ ་རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཚྩུཾ་གིས་མཚན་པ། པད་ཀོར་དང་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་བཞིན་པས། རྡ་རྗེ་རྩེ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་གནས་གསུམ་དུ་གཏུགས། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨ་དྷི་ཏི༔སྭ་མཾ། རྩུཾཞེས་ 


༦. ཚི 
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༄༅། །གཡས་སྐོར་དུ་བསྐོར་ནས། ལུས་ངག་སེམས་ལ་གནས་པ་ཡི། །བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཀུན་ང་ལ་ཉོན། །ང་ནི་དཔལ་ལྡན་སྙིང་རྗེའི་སྟོབས། །བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་རབ་སྦྱོར་བ། །རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདེས། །ལུས་ 
གསུམ་ལས་སྐྱེས་དགས་པར་བྱ། །གལ་ཏེ་ཁ་ཅིག་བདག་ལས་འདའ། །འདིར་ནི་འཇིག་འགྱུར་གཞན་དུ་མིན། །ན་མ་ཿ ས་མནྟ་བདྷེབཱོ་སོགས། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་བཟླ། ས་གཞི་ལ་ཡུངས་ཀར་གཏོར་རོ། །ཨོ་བྷཱ་ཁི། ནམ་མཁའི་རང་ 
བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་སྭམ་ནི་སུམྷ་ཧུཾ བྷཾྟ་ཧྷཾདཛཾ། གྷཾདྟ་པ་ཡ་ཛཱིཏྟ་པ་ཡྲཱཾ། ཨཱ་ན་ཡ་ཧོཿ བྷ་ག་བཱན་བིདྱ་རཱ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཕུར་བུ་གཅིག་འདུ་བྱས་ལ། སྤྲལ་པའི་ཁློ་བོ་ཁྲོ་མོ་མཐའ་ཡས་པ་སྤྲོས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། གདུག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཐར་པ་མེད་པར་བཅིངས་པར་གྱུར་ཅེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱ།་ ཁྲ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་གཉིས་པ་ཞིག་སོས་ཏེ། ཕུར་བུ་སྲུང་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་པུྲེཿཨཱཿ ཛྷུཾ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ཕུལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་ 
མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་ཕུར་བུས་བསྲུང་བ་དང་། བགེགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག བདག་ཉིད་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བར་གྱུར་པའི་རྐང་པ་རྷུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པར་གྱུར། ཧྩུཾ་ཞེས་བཟླ་ཞིང་སྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱེད། གསེར་གྱི་ས་ 





གཞི་ལ་ཐུག་གི་བར་བགེགས་རྣམས་ཐལ་བར་བརླག་པར་བྱས། ཡང་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་བ་དྲྭ་བ། གུར་བླ་རེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾཾཛཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བསྲུང་བ་ 
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༦5 &&.8ུྱྲི 








བྱའོ། །ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པས་མཆོད། མཚན་ངེས་པས་བསྟོད། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་བབྱས་ཏེ་གཞག་གོ །དེ་ལྟར་ན་ཞག་དང་པོ་སའི་ཆོ་ 
གའོ། །ནངས་པར་སྔ་བར་བོད་ལུགས་བཞིན་དུ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་མཁའའགྲོ་སྤྱི་གཏོར་དང་། གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་བྱས་ནའང་ཉེས་སྐྱོན་མི་བསྐྱེད་ཅིང་། ཆོ་ག་མཛེས་པའི་ཡན་ལག་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐྱབས་སེམས་དང་ཡིག་བརྒྱ་ 
ཡང་ངོ་། ༈ དེརྗེསསྤྱི་འགྲོའི་མཆྦལ་གྱི་ཆོ་ག་ནས་བརྩམས་ཏེ། དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཐིམ། ཨཱཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྒྲོལ་མ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར། མདུན་གྱི་ས་གཞིར། ལྷ་སྣམ་གྱི་གནས་སུ་ཚོམ་བུ་དང་ ཏེ 
མཆོད་གཏོར་བྱ། དབང་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་སའི་ལྷ་མོའི་ཚོམ་བུ་དང་མཆོད་གཏོར་ཡང་བཤམས་ནས། ས་འོག་ནས་སའི་ལྷ་མོ་ཞེས་པ་ནས། ལན་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་བར་གོང་བཞིན། དེས་གསུངས་པ། གྱིརིག་པ་འཛིན་པ་དེང་ཁྱོད་ 

ཀྱི། །སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་རབ་ཏུ་གྲུབ། །ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་། །མཚུངས་པ་མེད་པར་འགྲོ་དོན་གྱིས། །སའི་ལྷ་མོ་སླར་ཡང་ས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ། འདེའི་གོང་འོག་ཕལ་ཆེརས་རྒོད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ཅིང་། གཙུག་ལགཁང་སོགས་གཉས་རྙིང 
པན་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་སོགས་ལ་སྟབས་བདེས་འཇུག་ཚེ། སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ་མཆྟལ་ལ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་དྲི་བཟང་པོས་བྱུག རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་སྒྲོལ་མར་གསལ་བས་ཚོམ་བུ་ཉེར་ལྔ་བཀོད་པ་མཉྫེའི་སྟེང་དང་། ས་ལྟའི་ཚོམ་བུ་འོག་ཏུ་བཤམ། མཐར་སྤྱི་མཆོད་སྒོས་མཆོད་གྲུ་བཞི་དང་། གཏོར་མ་ལྔ་སོགས་དུ་ 









































7 





༄༅། །དགོས། དབང་ལྡན་ནས་མེའི་བར་བསྒྲིག ས་ལྷའི་མཆོད་གཏོར་ཀྱང་ཉེར་བསྡོགས་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱིམདུན་དུ་ནང་མཆོདརྡོར་དྲེལ་ཌཱམ་རུ་སོགས་བསྒྲིགས་ནས་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ཨ་མྲི་ཏ་ནས། གནྫྷ་ཞེས་པའི་བར་དང་། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་རང་བྷཱཾལས་རིན་པོཆེ་སྣ་ཚོགས་ 
ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་ནང་དུ་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཨོཾ་ལས་སོགས་ནས། དྷརྨ་དྷཱཏུའི་བང་གོང་བཞིན་དང་། བྱིན་འབེབས་ཀྱི་སྔགས་དང་རོལ་ཆེན་བྱས་ནས་གོང་ལྟར་བདག་བསྐྱེད་ཤར་རྫོགས་སུ་བསྒོམས་པའི་མཐར་ས་ལྷའི་མཆོད་གཏོར་ཨ་ཁྲཾ་ཏས་བསང་བ་ནས། དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ། ཞེས་པའི་བར་གོང་ལྟར་དང་། དེ་ནས་མདུན་ 
གྱིཚམབུའིམཉྦལ་བསང་སྦྱང་ནས་ལྷ་སྟ་གོན་སོགས་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །མཆན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་བསང་སྦྱང་། ༈ ཨཊ་རེ་ཱདྷ་རེ་ཏ་ར་ཱ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྱ ཨོཾཏཱ་རེ་ཤ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩ དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་འབྲུ་གསུམ། 
སྦྱར་ཏེ། ཨོཾཏ་ེ་པུྱཾ་ཱརུ་ཨོཾ། ཨོཏཱ་རེ་བཤཾ་མཱན་ཡ་ཧོ། ཨོ་ཏ་རེ་ནི་པཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཨོཾ་ཏཌྷ་ག་ཏ་ཏ་རེལཱནཾ། ཨོཾ་རརྟ་རེམཱཾྷཾ། ཨོཾ་པདྨཏཱརེ་པཱ་ྲུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏྟ་ེ་ནཱ་ནཱཾ། ཨོཾ་ཨཾ་ཀུཤདྷ་རེ་ཛཿ ཧུཾ ཨོཾ ཨོཾ་ཤདྦ་ཱཏྟ་ ཊ 
ར་ཾ་ནཾ། ཨོཾ་གྷརེ་ཏཱར་ཧོཿ རཾ ཨོཾམ་ཧིཏ་ར་མཛྷཱཾ། ཨོ་ཕྲ་ཤམནི་ཊཱ་རེ་སྭཱཧཱ་ཛཱཾ། ཨོཾ་སྟབྷནིཏཱ་རེལཾ་ྷུཾ། ཨཾ་ིཛྷ་ནིཏཱ་རེ་ཁཾཙུཾ།ཨོཾ་ཨཱ་ཀརྟཌིཏཱ་རེདྷིཿཛཱུཾ། ཨོ་ཀཱི་ལ་ཀཏཱ་རེ་ཛཿཛཱུཾ། ཨོཾ་ཨུནྫཊ་ཀཏཱ་རེ་ཕཊ་ཧྱུཾ། ཨོཾ་དེ་༩གཏཱ་རེ་ཕཊ་ 





ཧྷཾ ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀི་དྷཱ་ནིཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧ་ལ་གྲི་ཝ་ཧྙུཾ་ཕཊ། ཨ་ཁྲཾ་ཏ་ཀུནྦལཱི་ཧཱུ་ཕཊ། ལྟ །ཅེས་པ་མིང་སྔགས་སུ་གྲགས་པ་རྣམས་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྗོད། ལྭ །སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་དངོས་གྲུབ་ 









































འབྱུང་བའི་ནས། སྒོ་བཞིར་ཉི་མ་ཅེས་པའི་བར་བརྗོད། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྒོལམ་ཆྣལ་འབྱརམཆནམོདཀིལ་འཁོར་གྱི་འཁརལོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ། སངསྦརྒས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཕོ། བདུདརྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསང་གཏོར་བྱ། ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། གི་བྱཅ་པ མཐར། ཾདྷཱནཱམ༔ ཛཱ བྲི 
ཏུ་རེཛཾཕཊ། ཨོཾ་ཏ༔ཨཱ་ས་ན་ཧཱུཾ། དེ་ནས་མིང་སྔགས་རྣམས་རེ་རེའི་མཐར། ཨོཾ་ཏི༔སོགས་སྦྱར། ཨོཾ་ཨ་ཐཾ་ཏ་ཀུར་ལཱ་ཛཱུཕཊ། ཨོཾ་ཏི༔ ཨཱ་ས་ན་ཧཱུཾ། སོ་སའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། ༼ུམ་མཁར་བཞུགས་པ དྲ་ ༤༢ + 
ཡང་ཕེ། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞེས་པ་ནས། འབར་བའྲི་ཕེང་བ་འཁྲུགས་པ: དྲ །ཤར་དུཞི་བའི་སྒོ མ་དཀར་ ནུས། ཟ་ ཉུམས་ཅན་ 
ནོ། །བྱངདུ་རྒྱས་པའི་ནས། དགྱེས་པའི་ཉམས་ཅན་ནོ། །ནུབ་ཏུ་དབང་གི་ནས། ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་ནོ། །ལྷོར་དྲག་པོའི་ནས། ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན་ནོ། །ཤར་ལྟོར་དེ་བཞིན་ནསཿ ལོ་ནུབཏུརིནཆེནཿ ཅུ བངད་ཆོས་ཁིང ཊུ 
ལས་ཀྱི༔ ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ནསཿ མཚུངས་པའོ། །ཤར་སྒོར་ལྕགས་ཀྱུཿ ལྷོ་སྐོར་ཞགས་པཿ ནུབ་སྒོར་ལྕགས་སྒྲོགཿ བྱང་སྒོར་དྲིལ་བུཿ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྲོ་མོའི་ནས། བརྐྱང་པས་གནས་པའོ། །ཤར་གྱི་གཡས་ན་ དཱ 
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པ་ཀ 





༄༅། །ནས། གཉིས་ཀའང་དུད་ཀཤིན་ཏུ་ཁྲོས། ཤར་ལྟོར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ནག་ནས། ཡང་སྤྲུལ་པོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱང་འགྱེད། ལྷ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། ཏཱི་ལྗང་སྔོན་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་བར་རོ། །འོག་དངོས་གཞིའི་ 
སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར། མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་འབུལ་བ་སོགས་བྱས་ལ། སྙན་གསན་དབབ་སྟེ། བདུག་སྤོས་ཐོགས་པས། དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྙིང་རྗེའི་ཡིད་ཀྱིས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྲི། །དེ་ཕྱིར་བྱིན་རླབས་གནང་བར་མཛོད། །དགོངས་ཤིག་སངས་རྒྱས་སྡེ་དང་ཚོགས། །གང་ཡང་བསྟན་ལ་མངོན་དགའ་རྣམས། །སེམས་ཅན་འདི་ལ་བྱིན་རླབས་ཤིང་། །དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། སྐབས་འདི་ „ 
ཉིད་དུ་ནམ་མཁར་འདེགས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། ཅུང་ཟད་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་བར་འདིར། བོད་རྣམས་ལ་རྗེས་ཆོག་ཏུ་གྲགས་པ་ལྟར། མཆོད་པ་གསར་པ་བཤམས་པའམ་ཁ་གསོ། བྱིན་རླབས་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱ། ཨོཾ་བྷ་ག་བཱན་ཨཱཏྨ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་བཱ་ ཡཿ 
རེ། ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིནྫ་སྭཱ་ཧཱ་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿ ཙྩུཾ་གི་བར་གྱིས་མཆོད། ཡི་གེ་བཅུ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་སོ་སོའི་མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར། འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། མཚན་ངེས་པས་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། མ་འབྱོར་པ་དང་ 














སོགས། གཙོ་བོས་ནུས་པ་སོགས། གང་ཡང་བདག་བློ་སོགས། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་གཱ་ཀྲ་མཱ་ཧོཿ དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་བཏེག ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱི། །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ 
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སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྐ་ཧཱུཾཛཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྲུང་བ་བྱ། དེ་ནས་བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། སྐབས་འདི་ཉིད་དུ་བུམ་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་པ་ཙམ་བུམ་པའི་སྟ་གོན་ཡིན་ནོ། །སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་བྱ་བ་ནི། རྱྱ་ངན་ 
འདས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ནང་དབང་དང་། གསོལ་གདབ་དང་། སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྡོམ་པ་སྦྱིན་པར་གསོལ་བ་དང་། སྡོམ་པ་བསྒྲག་པ་རྒྱས་པ་དང་། གཟུང་བ་བསྡུས་པ་དང་། སོ་ཤིང་དང་། ཁྱོར་ཆུ་དང་། སྲུང་སྐུད་དང་། ཀུ་ 
ཤ་སྦྱིན་པ་དང་། བསྲུང་བ་དང་། མཐོང་བར་འགྱུར་བར་སྒྲོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དབང་ཆོག་ལྟར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་ནུབ་གཉིས་པ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་གའོ། །ཐིག་ཚོན་བྱིན་རླབས་ྱི་སྦྱི་དང་འདྲ་མོད། ངག་འདོན་ཙམ་བརྗོད་ན། ཐིག་ཚོན་ „ 
དགོད། མཆོད་གཏོར་བཤམ། བསང་སྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཤར་དུ་ཐིག། ད་དང་རྡུལ་ཚོན་སྔོན་པོ། ཧྱུཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ ཁི 
སྔོན་མོ། རང་དང་འདྲ་བ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ལྷོརཿ སེར་པོ་དྤཱཾ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་མཱ་མ་ཀཱི་སེར་མོ་རང་དང་མཚུངས་པ་དང་སོགས། ནུབ་ 








ཏུཿ དམར་པོ་ཧྲཱིཿ ལསའོད་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། གཡས་པདྨ་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་རང་དང་སོགས། བྱང་དུཿ ཐིག་སྐུད་དང་རྡུལ་ཚོན་ཨོཾ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་ 









































ཇི 





༄༅། །པོ། འཁོར་ལོ་དང་། དེས་ཡུ་བྱ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ། རང་དང་མཚུངས་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། དབུས་སུ་ལྗང་གུ་ཨཱཿ ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ 
སོགས། སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ། གཡས་རལ་གྲི་དང་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་སོགས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དར་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཡབ་རྣམས་ཐོར་ཚུགས་དང་ལྡན་ཞིང་རྡོ་རྗེའི་ 
སྒྱིལ་ཀྲུང་། ཡུམ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དང་། པདྨུའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ༈ །དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ་ནས། རཱཾ་སྔོན་པོ། † །མིག་ཏུ་གྱི་དཀར་པོ་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ངོ་བོའོ། །རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་དང་། ཡུམ་ལྔ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ཿ ཛཿ ཛྲུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡང་ཐུགས་ཀ་ནའོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྡོ་རྗེ་རོལ་པ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲཾ་བྷ་བ་ཨ་བྷི་ིལྱ་ཞེས་དབང་བསྐུར་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རེ་རེས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་པརྩ་ཀུ་ལ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་ས་པ་རི་བཱ་རེ་བྷྱཿ ཨརྷཾ་པྲ་ཏཱིཛྣ་སོགས་ནས། ཤབྡ་ཨཱཿ ཛྷུ མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །སོགས་དེ་ཉིད་ལྔ་པས་བསྟོད། སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 





ནས། ཨཱཱཾྟཾྲཱཿ ཨཱཿ ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་མམ་ལྔའམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། ཡང་ཨརྒྷཾ་སོགས་བསྡུས་པས་མཆོད། མཁའ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ཡི། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མཉམ་པ་ཉིད། །བདེ་གཤེགས་ 
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3༦58 ཏི 


ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་འདུད། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོངམ་ནས། ཀུན་འགྲུབ་ཤོག རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་ནས། ཐིག་སྐུད་ཁ་དོག་ལྔ་རྣམས་དང་། རྡུལ་ཆོན་ཁ་དོག་ལྔ་རྣམས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲྷཀརྷཱྱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ར་ 
བྷྲ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨ་རོ་ལོཀདྲཱིཿ རྩ ཨོཾ་ཨཱཿ་ཛིན་ཛིཀ་ཨོཾཧཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ པྲཱདྡཾཀ'ཨཱཿ རྷཱུཾ། ཞེས་མང་དུ་བཟླ། ཛཿ ཛྫཿ ཛྫཿ ཞེས་ཐིག་སྐུད་བརྐྱང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨ་ནྱོ་ཉུཧྱ་ཨ་ནུ་ག་ཏཱཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྤ་ར་སྤ་ར། ཨ་ནྲུཔ་བླི།ཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ ཨཱ་ 
དྷ ཨནུ་པ་བྱིཧཱཿ སརྦ་དྷརྨ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཞེས་བསྒྲིལ། ཨོཾ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་པས། །དེང་འདིར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ཅེས། །ཐིག་སྐུད་སྒྲས་ནི་བསྐུལ་མ་འདེབས། ཛཱུཾཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
བཛྲ་སུཏྲཾ་ས་མ་ཡ། མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། དེ་ནས་ལས་ཐིག་གདབ་སྟེ། གཞན་ནི་སྦྱི་དང་འདྲ། རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གཅིག་ཏུ་བྱ། །སྣམ་བུ་བཞི་པར་བྱེད་ན་ནི། །སྣམ་བུ་འོག་མ་ཀ་རྒྱན་མཉམ། །གཉིས་པ་ཆ་ཆུང་རེ་རེས་རིང་། །གསུམ་པ་མུན་པའི་སྣམ་ 
བུ་མཉམ། །བཞི་པ་དེ་ལས་གཅིག་གིས་བསྐུམ། །གསུམ་པའི་དབུས་སུ་ཚངས་ཐིག་གི །ཀཡས་གཡོན་ཆ་ཆུང་རེ་རེ་དང་། །གཉིས་པ་ལ་ནི་གསུམ་གསུམ་དང་། །དང་པོ་ལ་ནི་གཉིས་གཉིས་ཏེ། །ཡང་ན་གླང་རྒྱབ་མིག་གསུམ་བྱ། །སྣམ་བུ་བཅུ་ 
གཅིག་སྤྱི་དང་མཚུངས། །དེ་ཡི་ནང་ཚན་གསུམ་པོ་ཡང་། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་སྦྱར་དུ་རུང་། །ཀ་བ་ཀརྒྱན་མུན་པ་དག །རྩིག་པའི་ཐིག་ལ་རེག་པར་གདབ། །རྟ་བབས་ཀྱི་ནི་གཡས་གཡོན་དུ། །མཆོད་རྟེན་གཉིས་ནི་བྱ་བར་འདོད། །ཆ་ཆུང་གཉིས་ནི་ 
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=།༄༅། །སྟེགས་བུ་སྟེ། །དེ་ནས་གཉིས་ནི་དྲིལ་བུའོ། །བཞི་པ་བུམ་པའི་གནས་སུའའདོད། །ཅྩིག་པའི་ནང་གི་ཁྱད་པར་ནི། །བཞི་པ་དང་ནི་གསུམ་པ་གཉིས། །ཕྱེད་གདབ་ནང་མའང་ཕྱེད་དུ་གདབ། །དེས་དབུས་རེ་མིག་དགུ་པ་ 
སྟེ། །དེ་ནས་སྒོ་ཡི་རྩ་ཐིག་ཕྱིས། །རྡུལ་ཚོན་བླངས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙི་ཏྲས་མ་ཡ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་མང་དུ་བཟླས་ཏེ། ཕུར་ཁུང་དགང་། འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་དག་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་རབ་སྒྲོལ་བྱེད། །དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ཞེས་བྱ་བའི། ། 
+ དཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་པོ་བྲི་བར་བྱ། །ཨོཾ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཨ་ཧཾ། ཞེས་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ་བྲི་བར་བྱའོ། །དབུས་ཀྱི་གདུང་དང་ཀ་བ་ནག །རེ་མིག་རྣམས་དང་གྲུ་ཆད་སྔོ། །ཨུཏྤལ་དམར་པོ་སིལ་མར་དགྲམ། །ཕྱི་ནས་རིམ་བཞིན་སྣམ་བུ་ལྔ། ། ངཱ 
ཚཾཿ ནག་དམར་སྣ་ཚོགས་གསེར་དང་དཀར། །ལྷ་སྣམ་ཕྱོགས་མདོག་རྩིག་པ་ནི། །ནང་ནས་ལྗང་དམར་སེར་ནག་དཀར། །དཱ་ཕྱེད་ཕྱི་བསྟན་མུན་པ་ནག །མཆོད་རྟེན་དཀར་ཞིང་ཁྱམས་ལྗང་གུ། །ཀརྒྱན་གླང་པོ་སེང་གེ་སོགས། །དབུས་སུ་ཨཱཏྤལ་སྔོན་ 

པོ་བྲི། །ཕྱོགས་བཞིར་པད་དཀར་གསེར་བུམ་དང་། །ལྕགས་ཀྱུ་རལ་གྲི་ཕྱོགས་མདོག་བྲི། །མཚམས་བཞིར་ཨུཏྤལ་སྐུ་མདོག་མཚུངས། །གྲྭ་བཞིར་ཐོ་བ་རལ་གྲི་དང་། །དབྱུག་པ་ཕུར་བུ་རྣམ་པར་དགོད། །ལས་ཀྱི་སྣམ་བུ་དབུས་མ་ལ། །ལྟ་ཡི་ 
མདོག་མཚུངས་གདན་དུ་བྱ། །ཕྱག་མཚན་བྲི་ན་གཡས་ཀྱིའོ། །སྒོ་བཞིར་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་དང་། །ལྕུགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་མཛེས་པར་བྲི། བུམ་པ་བསྒྲབ་པ་ནི། ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་བུམ་པའམ། མཁའབྱོར་ན་བུམ་པ་ལྔ། སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ་ 








395 ཕྱ 












































༦ (&ིུཚི 





ལྔ་ཚོམས་སུ་དགོད། ལས་བུམ་ལོགས་ཞིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། བུམ་པ་དྲུག་གོ །འདིར་དྲུག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ༈ །བུམ་པ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་མ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་དྡཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་སེར་པོ་ཡངས་ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ལྟོ་བ་ལྡིར་ཞིང་མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷ་རྫས་ཀྱིས་དཀྲིས་པའོ། །ཨོཾ་ཏྟེ་ཏཔྟེ་མ་ཧཱ་ཏཔྟེ་སྭཱཧཱ། ལྷའི་ཆུ་བོ་རབ་ཏུ་འབབ་པར་རྱུར། ཨོཾ་ཀརྤ་ཐཾྟ་ཡ་སྭཱཧཱ། དཔས་བསར་ཞིར་ལོས་ཁ་བྱན་པརྡ་ དབུས་ཀྱི་བུམ་ 
པའི་གནས་སུ་པདྨ་ཟླ་བ་ཉི་མ་བརྩེགས་པའི་གདན་ལ། ཏྟཱཾ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཆེན་མོ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞེས་པ་ནས། །ཕྲེང་བ་འཁྲུགས་པའོ། །ཤར་དུ་ཏཱཾ་ལཱཾ་ལས་སོགས། ལྷོར་ཏཱཾ་མཱཾ་ལས་སོགས། ནུབ་ཏུ་ཏཱི་པཱཾ་ལས་ ཐཾ 
སོགས། བྱང་དུ་ཏཱིརཙུ་ལས་སོགས། གཙོ་མོ་དང་མཚུངས་པའོ། །ཤར་དུ་ཛཿ ལས་སོགས། ལྷོར་ཧྷུཾ་ལས་སོགས། ནུབ་ཏུ་བཾ་ལས་སོགས། བྱང་དུ་ཧོ་ཿ ལས་ནས། གཡོན་བརྐྱངས་པས་གནས་པའོ། །མཚམས་རྣམས་སུ་ཅྱུཾ་རེ་རེ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས། ཤར་ལྷོར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ནག །ཅེས་པ་ནས། ཡང་སྤྲལ་ཕོ་ཉའི་ཆོགས་ཀྱང་འགྱེད། །ཅེས་པའི་བར་མངོན་རྟོགས་བཞིན། ཤར་གྱི་བུམ་པའི་ནང་དུ། སཱཧཱ་ལས་བའི་ནས། ཞི་བའི་ཉམས་ཅན་རྨོངས་བྱེད་མ་དང་དུག་ཞི་བར་བྱེད་ 








མ་སྤྲ་བའོ། །བྱང་གི་བུམ་པར་ཨོཾ་ལས་ནས། དགྱེས་པའི་ཉམས་ཅན། རེངས་བྱེད་མ་དང་གནོན་པར་བྱེདམ་སྤྲོ་བའོ། །ནུབ་ཀྱི་བུམ་པར་ཧོཿ ལས་ནས། ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན། འགུགས་པའ་བྱེད་མ་དང་ཕུར་བུས་འདེབས་པར་བྱེདམ་སྤྲོ་ 






































5༣༦ 





༄༅། །བའོ། །ལྷོའི་བུམ་པར་ཕཊ་ལས་ནས། དྲག་པོའི་སྒྲོལ་མ། ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན། སྐྱོད་བྱེད་མ་དང་། དབྱེ་བྱེད་མ་སྤྲོ་བའོ། །ལས་བུམ་དུ་དྩུཾ་ལས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ནག་ཅེས་པ་ནས། འདོད་ལྷ་ཞབས་ཀྱིས་ 
མནན། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ནས། གནས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པར་བྱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ིཉྷཾ། སུ་ར་ཏ་སྟཾ་ཨ་ 
ཧྭ ཞེས་དབངབསྒུར། གཙོ་མོ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པ་དང་། འཁོར་རྣམས་ལ་གཙོ་མོས་དབུ་བརྒྱན། ཡི་གེ་བཅུ་པ་ཅི་འགྲུབ་དང་། རྩ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ། ལས་བུམ་ལ་དམིགས་ནས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཀྱང་བརྒྱརྩ། „ 
སོགས་བླ་ཟའོ། །ཨོཾ་སྭར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཛཱུཾ། ཉེར་གཅིག་ཙམ། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཏི་ཧྷུཾ། སྭཱཧཱ་ཨོཾ་ཧོ་ཕཊ། ཏཱཾ་ལྭཾ་ཏཾ་མཱཾ།ཏཱཾ་པཱཾ་ཾཱུཾ། ཛཿ ྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ། ཞེས་ནང་མཆོད་| ཛི 
ཕུལ། ཨ་ནུ་རཱ་གའི་སྔགས་ཀྱིས་རྗེས་ཆགས་བྱ། མཚན་ངེས་པས་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷྷ་པྲཏཱིཛྣན་མ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ། མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། ལྷ་རྣམས་བདེབ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོརའོད་དུ་ཞུ་ནས་ 








བུམ་པའི་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་གྱུར། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་བླངས་ཏེ་བུམ་པ་ལ་བསྐོར། གནས་ཁང་ལ་གཏོར། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་བཟླ། བར་ཆད་སྲུངས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད། ༈ །དེ་ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཟིན་པ་ 





























ལ། བྱུར་བསལ་བ་དང་། བསྲུང་བ་བྱས། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་བུམ་པ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་ཞིང་། བུམ་པ་ལྔ་པོ་འཇོག་སྟབས་བདེ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ་གཞག ལས་བུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་ཐད་ 
དམ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་གཞག་གོ །དེ་དག་ནིཉི་མ་གསུམ་པའི་བྱ་བའོ། །དེ་དག་ནི་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པའི་ལུགས་སོ། །རས་བྲིས་ལྟར་ན་སྟ་གོན་གྱི་མཆོད་རྫས་དམན་པ་རྣམས་བསྡུས་པའི་ཤུལ་དུ་རས་བྲིས་ཞལ་ཤར་རམ། རང་ལ་ཕྱོགས་པར་དགྲམ། མཆོད་གཏོར་སོགས་གོང་ 
ཤྭ དང་འདྲའོ། །མཆན། ༈ །ནངས་པར་སྔ་བར་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ། གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་རྣམས་སྔོན་དུ་གཏང་། མ་དུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསང་ = 
ཤྱ སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། འོག་ཏུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་པོ། ཞེས་པ་ནས། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར། དེའི་ནང་དུ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ། ཞེས་པ་ནས། སྒོ་བཞིར་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་གདན། དེ་ནས་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་ ཡ 
 འཁོར་ལ་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་རྫོགས་པར་བཀོད་ཡོད་ན། སྐད་ཅིག་གིས་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་དགོས་ཤིང་། རས་བྲིས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ས་བོན་ལ་ཡི་གེ་ཉིད་དང་། ཐིག་ལེ་ལས་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་གར་རུང་བསྐྱེད་དགོས། འོན་ཀྱང་སྐབས་ 
འདིར་ཕྱག་མཚན་འགོད་པ་ཉིད་གཙོ་ཆེ་བས། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེངདུ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོ། སྡོང་བུ་དང་བཅས་པའོད་ཟེར་འཕྲོ་བའོ། །རེ་མིག་བརྒྱད་ལ། ཤར་དུ་པདྨ་དཀར་པོ། བྱང་དུ་གསེར་གྱི་བུམ་པ་རབ་ཏུ་གང་བ། ནུབ་ཏུ་ 






































༢ ༄༅། །ལྕགས་ཀྱུ། ལྷོ་རུ་རལ་གྲི། ཤར་ལྷོར་ཨཱཏྤལ་དཀར་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཨཱཏྤ་སེར་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་ཨུཏྤལ་དམར་པོ། བྱང་ཤར་དུ་ཨཱཏྤལ་ནག་པོ། ཤར་སྒོར་ལྕགས་ཀྱུ། ལྷོ་སྒོར་ཞགས་པ། ནུབ་སྒོར་ལྕགས་ 
སྒྲོག བྱང་སྒོར་དྲིལ་བུ། ཤར་ལྷོའི་གྲར་ཐོ་བ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་གྲར་རལ་གྲི། ནུབ་བྱང་གི་གྲར་དབྱུག་པ་དཀར་པོ། བྱང་ཤར་གྱི་གྲར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཕུར་བུ། ལས་ཀྱི་སྣམ་བུ་ལ། ཤར་དུ་རྩེ་གསུམ་དང་། བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ། བྱང་དུ་ 
+ ལྕགས་སྒྲོག་དང་རི་རབ། ནུབ་ཏུ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཕུར་བུ། ལྷོར་དབུག་ཐོ་དང་རལ་གྲི་རྣམས་གྲུབ་པར་གྱུར། ༈ །ཨོཾ་ཏཱ་རེཏུདྷཱར་ཏ་རེ་ཛཱུཾ་ཕཊ་ནས། ཨཾཾ་ཨ་མྔཾ་ཏ་ཀུར་ལི་ཧཱ་ཕཊ་ཀྱི་བར་གོང་ལྷག་གནས་ཀྱི་སྐབས་བཞིན། ལན་གསུམ་གསུམ་ „ 
ཚྭ བརྗོད། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཡང་གཙོ་མོ་ལ་བདུན་སོགས་དང་། ལྟ་གཞན་རྣམས་ལ་རེ་རེ་བཟླའོ། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འདུག་པར་བསམས་ལ། མཆ་གྱི་ཆོ་ག་ཐུན་མོང་བ་དེ་མི་དགོས། ༈ །རང་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་ ཊཾ 
འདས་མ་སྒྲོལ་མར་གསལ་བའི་ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་པའི་སྐབས། སྙིང་གའི་འོད་ཀྱིས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དང་། བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ། བདག་ཉིད་ཀྱང་ཐུགས་ཀའི་ཏྲི་ལ་ཞེས་པ་ནས། སྟུཏཾ 
ཛྷཱ ར་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱབླ་ཀོའཱཧཾ། ལྟ །ཞེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་ནོ། །རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཛྲ་ 






































83:༦༩ 








ས་མཱ་ཛཿ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་བསང་གཏོར་བྱ། ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྣའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་དཔའ་བོ་རྡོརྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་བྱིན་བརླབས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ལྔ་ཡིས། །དབུ་ལ་བརྒྱན་པ་ 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་སྐྱོབ་མཛད་མ། །ཕྱོགས་བཅུ་བདུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་བཅོམ་ཞིང་འཇོམས་མཛད་རབ་བཞད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་འདུད། །ཅེས་བསྟོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ ནས། གྷནླེ་ཧོཿ བར། འདིར་འཁོར་ 
ལོའི་དབང་ཕྱུག་མའི་བཟླས་པ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་བྱའོ། །མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤམ། བསང་སྦྱང་།. སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྒྷུ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་ཁང་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པའི་སྣོད་སྣ་ཚོགས་པ་དག་ཏུ། ཧྷུཾ 
ལས་སྐྱེས་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞལ་བསིལ། ཞབས་བསིལ། འཐོར་འཐུང་། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། .དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ། གཟུགས་སྒྲ། དྲི་རོ། རེག་བྱ་ལ་སོགས་པ། ཕྱི་ནང་གསང་བ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པའི་ 
སྤྲིན་ཕུང་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ་འབྱུང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། པཱ་དྱཾ། ཨཱཉྩ་མ་ནཾ། པྲོཀྟ་རཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྫཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ལ་ ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷཾ། ནི་བི་དཱཾ། ཤཔྡ། རཱུ་པ་བཛྲི། ཤབྡ། གནྡྷེ། ར་ 








ས། སྤནྡེ། དྷརྨདྷཱ་ུ་བཛྲིཿ བཛྲ་གྷཏྟེ་ར་ཉི་ཏ་སོགས། ཁྱབ་རྟག་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལས། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཨརྒྱའི་རྒྱུན། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་རབ་སྤེལ་བས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉེས་གྱུར་ 



































༡ 


༄༅། ཅིག །ཨོཾ་སྦར་ཏྷཐཱ་ག་ཏ་ག་ཝཏཱི་ས་མ་ཡཏྟ་རཱ་ལོ་གིའཱི་མཉྟ་ལ་ས་པརི་བཱ་ར་ཕྲ་བ་ར་སརྐ་རཱྫོ་ཨརྒྷཾ་ྲཾྟིཛྡཱན་མཿ དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། རྐང་པ་གཉིས་པ། ཞབས་ཀྱིཔདྨའིདྲི་བཅིལརྡ་རྗའིཆུ། །ཕཱ་དྱཾ། ཞལ་གྱི་ 
རོག་སེལརྡོ་ར་སྤས་ཀྱི་ཆུ། །ཨཱཉྩ་མ་ནཾ། ཀུན་ཏུ་འཕོ་བའི་གདུང་སེལ་འཐོར་འཐུང་མཆོག །ཕྲོཀྷརི། ཨོཾ་ཡང་དག་དགའ་བའི་མེ་ཏོག་གི །རྡོརྗཉ་མ་པདྨར་ཕྱུང་། །མེ་ཏོག་བདག་ཉིད་ལ་མཆོད་པ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་མཆོག །ས་པ་རི་ 
བཱ་རབཛྲ་པུཏྤཾཿ རྣམ་རྟོག་ཚོགས་ཀྱི་ཡུལ་མིན་ཅིང་། །ལྟེ་བར་གཏུམ་མོའི་མེ་ཡིས་ནི། །ངེས་པར་བསྲེགས་པ་དེ་ཡི་སྤོས། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗེལ་དབུལ་བྱ། །བཛྲདྷཱ་པཾ་མིགེ་ཙྷུཾ་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །སྔགས་ཀྱིའོད་ཟེར་ཤིན་ཏུ་གསལ། །མར་མེ་ „ 
འབར་པའི་ཡང་དག་འོད། །ཐུགས་ཀྱིརྡོ་རེལ་དབུལ་བྱ། །བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེཿ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ནམ་མཁར་གནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སད་པ་དང་། །དེ་ཉིདྱིས་གྱབྱུགཔ་ནི། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོརེལ་དབུལ་བྱ། །བཛྲ་གནྡྷཾཿ འདིར་ནི་གང་དང་གང་ “ཾ 


ལོངས་སྤྱོད། །དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་བརྟེན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། །བཟང་པོའི་མཆོད་པས་མ: 


ཆོད་པར་བྱ། །བཛྲ་ནེ་བི་དྱུཾ ཆུ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཡང་དག་སྦྱོར། །ཞུགས་པ་ལ་སོགས་རིམ་ལས་བྱུང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་མི་ཤིགས་ 


སྒྲ། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་དབུལ་བྱ། །བཛྲ་ཤབྡཿ ནང་མཆོད་གཏོར་མ་ལྟར་བྱི: གྱིས་བརླབས་ལ། རྩ་བའི་བླ་མ་དང་རིགས་བདག་དབྱེར་མེད་པ་ལ་དབུལ་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་དང་། ཡི་ 






























































8 .ིཏྫི 





'འཁོརྒ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བཀའ་སྡོད་སྲུང་མ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་། (འདུས་པའི་ངོ་བོ། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ རྒུ བར་འདིར་བོད་ལུགས་ལྟར་ན། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་སྨྲོས་ནས་ 
དམ་དཡལ ིཝ་ཚོགས་བཀའ་སྡོདསྲུངམ་དང་ ན་རོཛྙཱན་སིདྡྷིའིཿ གསབར་པའིཿ ཀུ་ས་ལུ་ལྤའིཿ ཨརྟརྒྱ་ནའིཿ ན་མི་ཏྲའི༔ ཞི་བ་སྦས་པའིཿ སངས་རྒྱས་སྦས་པའི་མགོན་པོའིཿ རྗེ་བཙུན་ཏ་ར་ནཱཐའི། རྒྱལ་ཚབ་རིན་ 
ཆེནྱ་རྒ་མཚོའི༔ གྲུབ་ཆེན་ཀུན་བཟང་དབང་པོའིཿ རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུའིཿ བཀའ་བརྒྱུད་ཕྲིན་ལས་ཤིང་རྟའིཿ འཇམ་མ་ ན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི: ཡི་གེབཅུཔའི་མཐར་འབྲུ་གསུམ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར། འབྲུ་གསུམ་སྦྱར་བས་ཕུལ། བར་འདིར་ ཨཾ ཀཱ་ུ་ཕཿ ཆོས་ 
སྐྱོང་...ོ་མ་ཧཱ་ཀཱལཱཿ སྲུང་མ་དང་། འགྲོ་བ་དྲུག་ལ་སྦྱིན་པ་སོགས་.བློ་གྲོས་གསལ་བ རིགས་དྲུག་གི་འགྲོ་བ་ལྷར་གསལ་བའི་ཞལ་དུཿ ཀྱང་བོད་ལུགས་ཤིག་དང་བསྟུན་པས་ཁྱབ། དེ་རྗེས་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པ། སྤྲོས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་ན། མཐོན་ 





མཐེང་ལང་ཚོས་དྲེགས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་མ། །ཞེས་སོགས་སྔོན་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱར་བ། ཚིག་དོན་ལེགས་པོ་དག་བརྗོད་ཅིང་། བསྡུ་ན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཙམ་གྱིས་མཆོད་པའོ། །དེ་ནས་ན་བཟའ་དབུལ་ཏེ། བསང་སྦྱང་། ཧྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་ 
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༄༅། རྫེསཀྱིཡོ་བྱད་ན་བཟའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་པོའི་གཞུ་འདྲ་རྟ་མཆོག་རིགས་ལ་སྟེ། །རྟུགས་པའི་རིགས་ལ་ཀརྩ་ལི་ཀ་སྦྱར། །སྟག་ལྤགས་གཡང་གཞི་ལ་སོགས་རྡོརྗེའི་རིགས། །ཡིད་འོད་རེག་འཇམ་ 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ། རྡོ་རྗེ་ཉི་མར་བྱེ་བའི་རིན་ཐང་ཅན། །དར་དཀར་ཚི་གུའི་ན་བཟའ་བདེ་ཆེན་རིགས། རྡརྗེ་རེག་བདེའི་བདེ་བ་གོས་ཟུང་རྣམས། །བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །བཛྲ་བསྣུ་གཞན་ཡང་རིན་ཆེན་བདུན་ 
དང་། འདོད་ཡོན་ལྔ་སོགས་སྤྱི་དང་མཐུན་པའི་སྨོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་བཀག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྗེས་མཚན་ངེས་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་བསྟོད་པ་ངེས་པར་བྱས་ལ། བསྟོད་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བསྟོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཏོརམ་དབུལ་ 
ཏེ། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡི་ལས་ནས། ཨོཾཧ་ཧོ་ཧྲིཿ སྭཱཧཱའི་བར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ་ནས། ྟ་བྷནིཏ་རེཨི་ད་བ་ལིགྷ་ཛཛཱ་སརྦ་དུ༔ྷན་ས་མ་ཡ་མུ་དྲ། ཕྲ་བྷྫཀ མ་མཧཱྟཾརཀྐཱཾཙ་ཀུ་རུ་ཀུརཱུུཾཾ་ཕཊ་ 
ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞིས་པ་ལན་བདུན་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡབོདྷི་སངཱཱནཱཾ། ཞེས་པ་ནས། བི་སརྩ་རེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་སྤྱི་ལ་འབུལ། དུར་ཁྲོད་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཨོཾ་ཛཾ་སོགས་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་གྱིས་བསྔོ། ཨརྒྷཾ 
ནས། གྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿ རྱུཾ། ༈ །ཨོཾསྒྱུ་འཕྲལ་ཆེན་མོ་དཔལ་ལྡན་མ། །དབྱངས་ཅན་མ་དང་དཀའ་བཟློག་ཁྱོད། [ཟླ་བཉི་མ་ཆུ་ལྷ་དང་། །གུ་ལང་འཕྲོག་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བཏུད། །ཁྱོད་ནིསྲིད་གསུམ་བྱེད་པ་མོ། །སེམས་ཅན 
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ཀུན་ལ་བདེ་སྦྱིན་མ། །བསྐྱེད་དང་འཇིག་དང་སྲུང་བ་མོ། །ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་འཁོར་བཅས་བསྟོད། །ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་ཞེས་པ་ནས། འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བར་བྱ། བསྡུ་ན་ནང་གཏོར་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ལ། ཅུང་ཐད་སྤྲོས་པ་ལ་མོས་ན་མཁའ་ 
འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་བཞིན་ཕྱི་རོལ་གཏོར་མ་གཏོང་། མཆོག་ཏུ་སྤྲོས་པ་ལ་མོས་ན། སྙིང་པོ་མདོར་བསགས་སོགས་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱོགས་བཞིའི་གཏོར་མ་བྱེད་དོ། །དེ་རྗེས་ཤར་སྒོ་ནས། ཀོལླ་ཨཾ་རེབྷྷི་ཨ་བོ་ལཱ། མུམྨཱ་ནི་རེ་ཀཀྐོ་ལཱཿ གྷ་ཌ་ཀྲཾ་པཱི་ཊ་ཧོ་ 


/ བཱི་ཛྫ་ཨི། ཀ་རུ་ནེ་ཀ་ཨ་ཨི་ན་རོལླུ། ཏ་ཧི་བ་ལ་ཁཛྫ་ཨི། ག་ྷྷ་མ་ཨ་ནཱ་པིཛྫ་ཨ་ཨི། ཧཱ་ལེ་ཀ་ལྫ་ར་པ་ཌི་ཨ་ཨི། དུརྫུ་ར་བཛ་ཨ་ཨི། ཙཿ ས་མ་ཀྱས་རི་སྤིད། ཀྲ་ར་ལཱ་ཨི་ཨ་ཨི། མཱ་ལ་ཨི་ཨིནྡྷཌ་སཱ་ལི་ཛ། ཏ་ཧི་བྷ་རུ་ཁ་ཨི་ཨ་ $ 
ཨཱི། ཕྲི་ཁ་ཌ་ཁེ་ཊ་ཀ་རཏྟི། ཤྡྷ་ཤདུ་མདྟི་ཨ་ཨཱི། ནི་རི་ཤུ་ཨཾ་ག་ཙཌཱ་བི། ཏཧི་ཛསྭ་རཱ་ཝ་པ་ཉི་ཨ་ཨཱི། མ་ལ་ཡ་ཇཾ་ཀུནུ་རུ་ཝཱཊ་ཡི། ཌྲིརིམ་ཏ་ཧི་ཌ་བྫཛ་ཨ་ཨི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ ཊ་ཡ་སམ་ཡ་པྲ་བེཤ་ཡ་ཧཱཾ། ཞེས་ལན་བཞིས་སྒོ་དབྱེ། རྡོ་ 


རྗེ་སེམས་ཁྱོད་རོལ་ཞིང་རོལ་པར་མཛོད། །ཐམས་ཅད་མཐུ་ཡིས་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བར་མཛོད། །ཇི་སྙེད་མཆོད་པ་དེ་སྙེད་བདག་འབུལ་ན། །འཁོར་བར་གནས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་ ལ་མཛོད། །ས་མ་ཡ་ཧོ་ཧོཿ ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། ཨོཾཛྷཱ 
ཕཊ། ཨོཾ་མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་སེམས་ནི་རོལ་པར་ལྡན། སྒེག་པའི་ཕྱག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདུད། །ཛཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་མཛོད། མགོན་པོ་སྙིམ་པའི་མེ་ཏོག་བཞེས་ཤིག་ཧོཿ ཞེས་མེ་ཏོག་ཕུལ། ས་མ་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་ 
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༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་གོ །བར་འདིར་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་བཟླས་པ་ཅི་ནུས་བྱ། དེ་ནས་བར་འདིར་གསང་བའི་མཆོད་པ་ཡིད་ཀྱིས་འབུལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་གིས་བརྗོད་པ་ནི་མ་བྲིས་སོ། །དེ་རྗེས་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འཕགས་ 
མ་སྒྲོལ་མ་ཕྱག་གཉིས་མ་ཞེས་པ་ནས། ཐར་པ་མེད་པར་བཅིངས་པར་གྱུར། ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་དོ། །སྨོན་ལམ་དང་། ཤིས་བརྗོད་བ: ས་པ་ཞིག་བྱའོ། །དེ་ནས་བདག་ 
འཇུག་ནི་མཐྫལ་ཕུལ། སྐྱེ་རྒ་འཆི་བ་ན་ཀྲ་ཡི་ནས། འདོན་པར་མཛད་པ་ཁྱོད་འབའ་ཞིག་བར་དང་།,བདག་འཇུགརྣམས་དབང་ཆོགཟུངནས་འབྱུ་བ་ལས་བཏུསཏེའདོན། མཇན། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནེ་དགོངས་སུ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་ 

བ་གདབ། བར་འདིར་ཆས་འཇུག་གསུམ་བྱེད་ཀྱང་། བདག་འཇུག་གི་སྐབས་མི་དགོས། ན་མཿ ས་མནྟ་བཱདྡྷེ་སོགས། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་རང་གིས་མིག་དར་བཅིངས། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་སྐྱེ་བའི་གནས་ ཏཾ 
ལརཏཱཾཡིག་རེ་རེས་རྒྱས་གདབ། ཨོཾ་རུརུ་སྦུ་རུ་ཛལཏི༔ིདྡྷ་ལོ་ཙ་ནེ། སརྦ་ཨརྫ་སཱ་དྷནེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲསཱམཀཱཀིརི་ཀིརེ་ཧཱཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཀ་ཊེ་བིཀ་ཊེ་བིཀ་ཊེ། ནི་ཀ་ཊེ། ཀཊི་ཀ་ཊེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲདྷཱཱཱའཱཾ། སརྦ་དྡཾ་ཧན་ཧན་ད་ཧ་དཧ་ 
པ་ཙ་པ་ཙ་བི་དྷཱན་ས་ཡ་བི་དྷཱན་ས་ཕ་རཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྫཏརེ་ཏུདྟ་རེ་ཏ་རེ་སྭ་ཧཱ། རིལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ། ན་མཿ ས་མནྟ་སོགས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ཡི་གེ་བཅུ་པའི་མཐར། རཀྟ་རཀྟ་སོགས་སྔགས་ལན་བདུན་ 





















































སཔ་ 





གནས་བདུན་ད་རྡོརེརྩེ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་གཞག ༈ །ཀྱེཁྱོད་སུ་ཡིན། བདག་ནི་སྐལ་པ་བཟང་པོའོ། ༈ །སྐལ་བཟང་དེས་ཁྱོད་ཅི་ཞིག་བྱ། སངས་རྒྱས་དམ་ཚིག་བདག་འཚལ་ལོ། །རང་གི་སྙིང་གར་སྙིང་རྗ་ཆནཔོའིངོ་བོ་ཟླ་བའི་སྟངདུ་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ 
ཤེས་རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་པའོ། །ཨོ་སརྦ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ཨཱཏྟཱད་ཡཱ་མི། མཧཱ་སུཊ་བོ་དྷིཙིཏྟ་ཨཱཏད་ཡཱ་མི། ཨཱ་ཌཾ་བཱིརཱུཾ། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཛཱུཾན་མཿ ཏེ་རྷུཾ། ན་མཱ་མི་ཧཱུཾ། ན་མོ་ན་ 
མཿ ཧཱུཾསྭཱཧཱ། ཕྱོགས་རེ་ནས་ལན་གསུམ་གསུམ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི་སོགས་ལན་གསུམ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དུས་འདི་ནས་ 
བཟུང་ནས། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །ཞེས་སོགས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་གཟུང་། ཕྲེང་བ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དམ་གཞག་ལྔའམ། ཡང་ན། རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ 
ཡང་དགཞུགས་པར་གྱུར། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། །རྡོ་རྗ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨུ་ད་ཀ་ཊ་ཏཿ ཛྷཱ དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ང་ཡི་བཀའ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙས་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །དམ་ཚིག་དང་འགལ་མི་བྱ་སྟེ། །དང་པོར་དམྱལ་བར་འགྲོ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
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༄༅། །རློབས་ཤིག དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ལ་དབབ་ཏུ་གསོལ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་དཔག་མེད་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར། རྐང་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་ ང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་སྔོན་པོ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། སྟེང་དུ་རྐང་ 
མཐིལ་གྱི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་ཛྷཾ་ཡིག་ལྗང་གུས་མཚན་པ། སྙིང་གར་ལི་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དབུས་སུཉི་མ་ལ་ཧཱུཾ་ནག་པོ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། མ ན་པར་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་འབར་བས་མཚན་ 
པ། དབུས་སུ” ཕ་ལ་ཨཱཿ དམར་པོ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ། མགོཿ ར་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོ་དཀར་པོ་བུམ་པས་མཚན་པ། དྲབས་སྤུ་བ་བ་ལ་ཧཿ དམར་བོ་སྐུ་རྡ་རྗའི་ངོ་བོ། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཙུན་མོར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད། ཐུགས་ 
དང་། གསུང་དང་། ྐུ་ྡོ་ྗེའིལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཧྩཾ་ཨཱཿ ཧཿ རྣམས་ལ་ཐིམ། རྐང་འོག་གི་རླུང་གཡོས། ཇྷི་ལ་བསྐྲལ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་ཞིང་། ལུས་གྱེན་དུ་འདེགས་བཞིན་པ་ལ། ཡི་གེ་གསུམ་བསྐུལ་ 
བས་དེ་རྣམས་ཀྱི། འོད་ཐེར་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་མཐའ་དག་གང་བར་གྱུར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། ར་བའི་བ ཞུགས་ཏ་ཐམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ། སྟྭ་བྷ་ཡ། ར་ར་ར་ར། ཙཱ་ལ་ཡ་ཙཱ་ལ་ཡ། རྩུ 














ཨཱཿ ཧཿ ཇྷི་ཞེས་ཡེ་ཤེས་ཕབ། སྤོགས་ཆོག་གཉིས་དང་གེགས་སེལ་བ་བདག་འཇུག་གི་སྐབས་སུམི་དགོས། ཨོཾ་ཏི༔བཛྲས་མ་ཡ། པྲ་ཏི་པ་ཏི་ཏ། ཧཱུཾཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྟན་པར་བྱས། སློབ་མ་དབང་བསྐུར་གྱི་སྐབས་ཀྱང་ལུགས་འདི་ལ་ 








3༣༠9 


















































259. ཏྲི 


མ་མཁའི་ཁ་དོག་དྲི་བ་མི་མཛད། བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ་མཛད་མོད། བུདག་འཇུག་གི་སྐབས་སུམ་བྱས་ཀྱང་ཆོག ཨོཾ་ཏི༔བཛྲ་ཛཾ་ྷ་མེ་བྷ་བ། ཤཱཤཱཏོམེ་བྷ་བ། ཛྲཾ་ད་ཡམྨི། ཨ་དྷིཏི༔སརྦསིདྡིམྨཾ། པྲ་མནྫ་དཱུཾ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧཧོཿ ཨཱ་ཌི་ཝཱི་ར་ 
དཱ ༥ ་ ནོ ཏབ ཨིཾ་མ་སྭཏཱམ་ཧཱ་བ་ལ། ཨོཾ་དེརིངརྡོ་རྗ་སེམས་དཔའ་རང་། །ཁློད་ཀིམག་ནི་འབྱེད་པར་བརྩོན། །རྡ་རྗེའི་མག་ནིབླ་མེད་པ། །ཐམས་ཅད་མིག་ནི་འབྱེད་པར་མཛད། ། 
ཨོ་ཛྙཱན་ཙཀྤཿ ཧྱོཾ་ཨཱཿ སྭཱ་ཧཱ། ཧེ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧོཿ ད་ནི་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སུ། །དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ཁྱད་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སྔགས་དངཕྱགརྒྱསབྱིནགྱསབརླབས། །དངས་གྲུབ་ཀུན་ནི་ཕུནསུམ་ཚོགས། །དམ་ ཧུ 
ཚིག་མཆོག་ཏུ་ཁྱོད་འགྱུར་གྱི། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཆོག་རོལ་པས། །གསང་སྔགས་རྣམས་ལ་སྒྲབ་པར་གྱིས། །རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་མཐོང་བར་གྱུར། ཨོཾབཛྲ་མཉྦལ་མ་ཧཱ་མཐཱལ་པྲ་བེ་ 

ཤོཉཧཾ། ཨོཾ་ཡོ་ག་མཉྟལ་མ་ཧཱ་མརྫལ་ཏྲི་ཤི་ཏོཉཱཧཾ། ཨོཾ་གྲུ་ཧ་མཐཉལ་མ་ཧཱ་མཆྦལ་ལ་ཨ་བྷི་ཏིཀྟོུཧཾ། དངོས་གཞི་ལས་སློབ་མའི་དབང་གི་དོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་པ་གདབ། སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་སློབ་དཔོན་དབྱེར་ 








མ་མཆིས་པ། དཔལ་དོན་གྲུབ་པ་རྡོ་རྗེ་རྟའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་ནས། འཁྱུད་པའི་སྐུར་གྱུར། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྐབས་བཞིན། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ཧྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར་པ་ཞལ་དུ་ 
























































° ༄༅། །བཅུག རྗེས་ཆགས་ཀྱིམེས་ཐུགས་ཀརཞུ། གཞི་གནས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་པདྨར་བབས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་མོའི་སྐུར་གྱུར། དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ནས། ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོའི་ངོ་བོ། གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དམ་ཚིག་སྒོལ་མའི་རྣམ་པར་བཛྲ་ས་སཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ ནས། ཧོཿ འི་བར། ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུ་ 
ྲཾ དུས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཙུན་མོར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ནམ་མཁར་བཞུགས། པུཏྤཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་ ཁེ 
| ཧྩལ། །དེ་བཞིན་བདག་ལ་གནང་བར་མཛོད། །ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུཊུ། རྡོ་རེསླབདཔོན་གྱིརྣམསྣང་གིསྒོསྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུཞུ་ པཱ 
ནས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོརེའ་ལམ་ནས་བྱུང་བས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་ཞིང་། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བཀྲུས། དག་པའི་ཤེལ་ལྟར་གྱུར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ། དབང་གི་ 
ལཱུ ལྷ་ཚོགས་སུ་གྱུར་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས། ཧྩིཾཞེས་བྱ་བས་ཡུམ་གྱི་པདྨའི་གཡོན་གྱི་མཐའ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ། ཤར་སྒོ་དང་ཉེ་བའི་ལྷ་སྣམ་ལ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཁོད། བྲཀ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། ། 






















































































༦8. ཏྲི 


སོགས་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་སོགས་བརྗོད། རང་གི་རིགས་ཀྱི་ལྟས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པར་གྱུར། ཨཾཏ་ཧཏ་་སོགས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུམ་ཆུ་དུང་ཆོས་སུ་བསྡུས་པའམ། རིག་པའི་བུམ་པ་ལོགས་སུ་བཅས་ཡོད་ན་ 
དེས་དབང་བསྐུར། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ནས། ཤཱི་ཡེ་ྲུཾ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའམ། དར་རས་ཀྱི་ཅོད་པན་བཅིང་། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་བ་ཨ་བྷི་ཏི་ུཾ སྙིང་པོ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་ལན་གསུམ། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ 
ལགས་ཀྱི། །བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ༈ །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྦྱིན་ལགས་ཀྱི། །འདི་ལ་ཉེ་བ་རམཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེསློབམ་འདིཉིད་ཀྱིརྒྱད 
ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྒྲོལ་མ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་གསུང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ནུས་མཐུམ་ལུས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག དེ་དག་ནི་རིག་པ་གཏད་པའི་དབང་ཞེས་བྱ་སྟེ། དབང་པོ་དམན་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །ཐོད་པར་ 
གནས་པའི་བུམ་ཆུ་བསང་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ལཱཾ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དང་། མཾ་མཱ་མ་ཀཱི་ 














ཀཱི་དང་། པཱཾ་གོས་དཀར་མོ་དང་། ཏཱཾ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་དང་། རྩུཾ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་ཆུ་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས། བདག་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པ་ཧེ་རུ་ཀ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རང་དང་འདྲ་བའི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། རུས་པའི་རྒྱན་ 
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༄༅། །དང་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན། དྲཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཙུན་མོར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པར་བཛྲ་ས་ 
མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ ནས། གཱཏྟེ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨ་བྷིིཉྩ་ཏུ་མཱཾ། སརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏཱཿ ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་པ་གདབ། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བ] ར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་གསང་བ་གསུམ་ 
ལས་བྱུང་། །མམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པའི། །གནས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་ལུ་མཱ་ཕཱཏཾ་ཧུཾུ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཁིཉཧཱཾ ཨོཾ་སྦརྦཏྭཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡཿ ཡེ་ཧཱུཾ དེ་ལྟར་ན་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས། སེམས་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ཀུན་གཞི་གནས་གྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ངོ་བོ་བྷཱ་ཡིག་དང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཀྱི་ངོ་པོ་ཨཱཾ་ཡིག་དང་། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོཛྲི་ 
ཡིག་དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཁཾ་ཡིག་དང་། མིབསྐྱད་པའིངོ་བོ་རྷཱཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིས་མེཚན་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས། རང་ཉིད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་རིན་ཆེན་ 





འབྱུང་ལྡན་གྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན་སྐུ་མདོག་སེར་པོ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རང་དང་འདྲ་བའི་ཡུམ་མཱ་མ་ཀཱི་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། རུས་པའི་རྒྱན་དང་། ཐོད་པའི་ཕྲེང་པ་ཅན། དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ 
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39. ༦འི 





ཀར་ཧཱུཾ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཙུན་མོར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རྣམ་པར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ (ཨོཾ་བཛྲ་ཨངྐཱ་ཤ་ཛཿ ནས། གྷནྨེ་ཧོཿ འི་པར་བྱ། ཨོཾ་ཨ་དྷི་ཌཉཱནྷ་མཱཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏུཿ ལན་གསུམ། དབང་གི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་རྒྱན་གྱིས་དབང་བསྐུར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོྷ་ཨཱཛཾཱིཾཱཾ་རབ་མ་ཀུཊ་ཨ་བྷིརྨ་ཱཾ། བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། ཨོཾ་སྔརྦཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲེ་ཡེ་ 
ཧཱུཾ། དེ་ལྟར་ན་ཅོད་པན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས། ཉོན་མོངས་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་གནས་གྱུར་ཏེ། འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་ཡོན་ཏན་རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཧྱུཾ་ཁཾ་ཧྲུ་རིགས་ 
ཐམས་ཅད་་ི་ཁབ་བདག་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ང་བ་རྡོ་རེསྔོནཔོརྩེ་ལྔ་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས། བདག་ཉིད་འོད་དཔག་མེད་ཧེ་རུ་ཀའོད་དཔག་མེད་ཀྱིདབུ་རྒྱན་ཅན། སྐུ་མདོག་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་ནས་ 
ཐམས་ཅད་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པརཿ གྷརྗེ་ཧོ༔ འི་བར། གོང་བཞིན་ལ་འདོན་པ་སྤོ། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེས་དབང་བསྐུར། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་དབང་གིས་ནི། ང་ཁ་བ །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། ། 
རྡོརྗེ་འདི་ནི་བླང་བར་གྱིས། །ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཁཾ་ྲུཾ བཛྲ་ཨ་བྷི་ིཉྩ་ཛཱུཾ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་སོགས། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། རྡོ་རྗེ་སྙེམས་ཚུལ་བདག་པོའི་བདག །བཅོམ་ 
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8་ཅི19 


༄༅། །ལྡན་འདས་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྐྱེས་བུ་ལའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བས། ངག་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་གནས་གྱུར་ཏེ། བརྗོད་བྲལ་སྒྲ་དབྱངས་ཐམས་ཅད་པ་གསུང་རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །བསང་ 
སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཅྩུཾཏཾཧུཾ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་མ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས། བདག་ཉིད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཧེ་རུ་ཀ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྐུ་མདོག་ 
ལྗང་གུ་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུཿ ཡུམ་ལས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་དངཿ ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རྣམ་པརཿ ཞེས་འདོན་པ་སྤོ། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དྲིལ་བུས་དབང་བསྐུར། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱི། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་ 
བཤད། །ཁྱོད་ཀྱས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུརྒྱལ་བ་བཞེད། །ཨོཾཙཱུཏིཾབཛྲ་ཨདྷི་པ་ཏི་སྟཾ། ཨ་བྷིཌིཉྩནཾ།ཨོཾ་སརྦ་ནས། ཤྲི་ཡེ་རཱུཾ། ཨཿ སྲིད་པངོ་བོ་ཉིདཀྱིས་དང་། །ངོ་བོ་ཉདཀྱས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དགུ་ 
པའི་སེམས་དཔའ་མཆོག །སྲིད་པ་དམ་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ཨཱཿ དེ་ལྟར་ན་དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་བས། ལས་དང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་གནས་གྱུར་ཏེ། ལྷུན་གྲུབ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །ཡང་རྡོ་རྗེ་ 











དང་། རྡོརྫེའི་དྲིལ་བུ་བསང་སྦྱང། མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མའི་ངོ་བོ་ཛཿ ཡིག་དང་། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་མའི་ངོ་བོཧྩུཾ་ཡིག་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མའི་ངོ་བོ་བཾ་ཡིག་དང་། རྡ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མའི་ངོ་བོ་ཧོཿ ཡིག་རྣམས་ཞུ་བ་ 
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ལསྦཐོང་བའི་རྡོ་རེ་དང་། ྡ་རྗེ་དྲེལ་བུར་གྱུར། བདག་ཉིད་སྟོང་པའི་ངང་ལས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཧེ་རུ་ཀ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིཿ མདོག་དཀར་པོ། འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྨན་མཿ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྣམ་ 
པརཿ དབངགི་ལྷ་རྣམས་ཀྱས་མིང་གིས་དབང་བསྐུར། ཨོཾ་ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་སཏྭ་སྟཾ། ཨ་བྷི་ཌཀྷུ་མི། བཛྲ་ནཱ་མཿ སཁཀཏཧྷེ དཔལ་རོར་སེམས་དཔའ་ཞེསང བའིདབཞི བཤང་བ ྐུདམཛད་སི་ྣམ 
དབང་བསྐུར་བས། མིང་གི་གདགས་གཞི་ཡུལ་དང་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་གནས་གྱུར་ཏེ། ཛི་སྙེད་མཁྱེན་ཅིང་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་མི་ཤིགས་པ། ྐུ་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །དེ་དག་ནི་སློབ་མའི་དབང་དངོས་གཞི་ཡིན་ལ། མཐའ་ 
རྟེན་ནི། ཐུརལྡན་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་རབ་རིབ་བསལ་བ་ལྟར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་མི་ཤེས་པའི། །རབ་རིབ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ། །ཨཿ ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ 
ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཡང་དགབྱུང་། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་བཞིན། །འདིར་ནི་གསལ་དག་རྙོག་པ་མེད། །བུ་ཁྱདཀྱིནི་སྙིང་ལ་ཞུགས། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་གཙོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ 
རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་མ་སྲས་སྐྱེ། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཉམ་གྱུར་པ། །ཐམས་ཅད་མཆོག་གི་མཉམ་ཉིད་ 
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༄༅། །གསལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏཤཱཱག་ཏཱ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡ་སྭ། ཨོཾ་སརྦ་ཏཛཱག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡཱ་མི། ཨོཾ་ཤརྩ་ཏཱཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྭཱཧཱ་ལས་རང་ཉིད་ཞི་བའི་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོརོ་གྱུར། སངསརྒྱས་རྣམས་ནི་སོགས་ཀྱི་ 
མཐར ཨོ་རེཏདྡ་རེ་ཏ་རེ་ཤྟིཀུ་རུ བཛྲི་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཧྱུཾ རང་ཉིད་རྒྱས་པའི་སྒྲོལ་མ་སེར་མོར་གྱུར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སོགས: དྷ་ན་པུའྱི་ཀུ་རུ། རང་ཉིད་དབང་གི་སྒྲོལ་མ་དམར་མོར་གྱུར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སོགསཿ སརྦ་སཱ་ 
དྷྱ་བ་ཤཾ་ཀུ་རུ། རང་ཉིད་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་སྒོལ་མ་ནག་མོར་གྱུར། སརྦ་དཱདྡཱན་པྲ་དུདྡཱན་མཱ་རཾ་ཀུ་རུ་ཞེས་འདོན་པ་སྤོ། ལས་བཞིའི་རྗེས་གནང་ངོ་། །བསང་སྦྱང་། དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཧྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་ 


” བོར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས། བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའིཿ རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུཿ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མསཿ བཛྲ་གྷཏླེ་ཧོཿ འི་བར་ཆུ་དབང་གི་སྐབས་ལྟར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་གཏད། རང་གི་སྙིང་གར་ཡང་རང་དང་འདྲ་བའི་ 


ྡོརྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟུག་ཏུ་བཅང་། །ཕྱག་ན་རྡ་རེའ་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྟཿཨེ་ཌཱ། དྷཱར་ཡཱ་མི་བཛྲ་སཏྭ 


%„ ༨,༤༠༨. ¥. 








ཧིཿ ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱཾ། ལག་པ་གཡས་སུ་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་གྲི་གུག ཨོཾ་ཀརྟ་རི་སརྦ་མཱ་ར་ཾ། མཱཾ་ས་ཀཱརྟ་ཡ། ཀུརྟ་ཡ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ལག་པ་གཡོན་དུ་ཨཱཿ ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་ཁྲག ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་པཱ་ལ་སརྦ་ཤཱཾནཾ རྟྟདྷཱ་ར་ཡ་དྷཱ་ར་ཡ་རྩུ་ཕཊ། ལག་པ་ 
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)×38:-6.ཊུཿི 








གཡས་སུ་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཅང་ཏེའུ། ཨཱོ་རེཏུྟ་རེཏུརེ་སྭཱཧཱ། གཡོན་དུ་ཨུཏྤལ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ་སོགས་རྩ་སྔགས་སོ། །ཡང་གཡོན་དུ་ཏཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ་སརྦཤཱཱུཾ་ི་ཤཱལ་ཛཱུཾ་ཕཊ། རྩུ 
ལས་བྱུང་བའི་ཁ་ཊཱཾ་ག་མཆན་ཁུང་དུ་བཀོད། ཨོཾ་ཛྔ་ལ་ཛྭལ་བྷཿ ཧུཾྷཾཛཾ་ཕཊ། བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒོམས་ཤིག འདི་ལྟར་ངས་ཁྱོད་ལུང་བསྟན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པས་ན། །སྲིད་པའི་ 
ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བཏོན། །ཧེ་བཛྲ་ཨངྐུ་རི། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཤི་བྱཿ ས་མ་ཡ། བྷཱནྡ་བཿ སཿ གང་ངས་ལུང་བསྟན་པ་འདི་ལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་ „ 
ཆེན་པོར་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་དེ། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའདིའི་མཐུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དབང་དེ་ཙམ་ལས་མི་བསྐུར་ན། སྐབས་འདིར་དམ་ཚིག་བཤད་དོ། ྡོ་རྗ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་དོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ། འཁོར་ལོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་། །དམ་ ཅཾ 
པ་བདག་ལ་སྩལ་ནས་ཀྱུང་། །མགོན་པོ་འཁོརལོ་ལྷ་དག་གི །དེཉིད་སློབ་དཔོན་ཕྲིན་ལས་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། །སྡོམ་པ་གསང་མཆོག་བཤད་དུ་གསོལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བགྱིད་ཕྱིར། །བདག་ནི་རྟག་ཏུ་སློབ་དཔོན་ 


གྱུར། །ཨོ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧྱུཾ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སོགས། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སོགས། ཨཿ སྲིད་པ་སོགས། ཡིད་ཀྱི་ལུས་སུ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་སོགས། བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུར་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀར་གཞལ་མེད་ཁང་ལྟའི་གདན་དང་ 















































༄༅། །བཅས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྒྲོལ་མ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཨོཏྟ་རེ་སོགས་ཡི་གེ་བཅུ་པ་དང་། ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཚན་སྔགས་རྫོགས་པར་བརྗོད། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་གའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་། ལྷ་ཡི་གདན་རྣམས་སུ་འཁོད་པར་གྱུར། བསྡུ་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག རྒྱས་པར་ན་ཞལ་ཕྱག་རྣམས་གསལ་ 
གདབ་བོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔལ་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ཚོགས་རྣམས་བཛྲ་ས་མཱཱ་ཛ༔ཉ ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨཱཿ ལས་བྱུང་བའི་བགྲང་ཕྲེང་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ དྷ 


' ཨཱ། ཨི་ཨི་ནས། ཧ་ཟྐབཱཾ་སྭ་ཧཱ། སྙིང་པོ་ལན་མང་དུ་བཟླ། ཕྲེང་བ་སྤྱི་བོར་བཞག སྙིང་གའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ས་བོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུའི་ 


གཟུགས་ཅན་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡརེ་རྩེ་ལྔ་པའོ། །དེ་སྙིང་གར་གཏོད། སྙིང་པོའི་མཐར་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་སོགས། རྡོ་རྗེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྔགས་བཏགས་ཏེ། ཧི་ཧཱཱཾ། ཡིག་འབྲུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཕྱག་མཚན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུུ་གྱུར། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་བཛྲ་ས་མཱྭ་ཛ༔ ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོབླ་ན་མེད། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་བུ་ཁྱོད་ལོང་། ། 















































་39-@.ཏུཁྱི 





འཁོར་ལོའི་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་གཏཱ་ཙཀྲ་བརྟན་ཨ་བྷཾིཔྩ། དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་དང་། བཛྲ། རིན་ཆེན་དང་། རཏྣ། ཆུ་སྐྱེས་དང་། པདྨ། རལ་གྲི་དང་། ཁབྷ། ཞེས་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ངོ་། །ཨོཾ་ྷ་ར་དྷ་ར། དྷཱར་ཡ་ 
དྷཱ་ར་ཡ། མརྡ་མརྡ། བཛྲ་ཛྡཾཀ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཨཱ་རོ་ལིཀ་ཕཊ་སྭཱ་ཱ། ཨོཾ་བཛྲ་སུནཱ། ཏ་མོ་བིངྷ་མ་ན་ས་མ་ཡ་སྙཱཾ་ཨ་ཧཾ། རཏྣ་ཛྫཾཀ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧཱཱཏོ་པ་ར་མ་ཤཱཱཏོ། ཨེ་བྱེ་ཧི། ཛིན་ཛིག་ཕཊ་སྭཱ་ 
ཧྲ ཨོཾ་ཕུ༔་ཕུཿ་ཕུཿ ཧི་ཧིཧི་པྲནདྫཀཧྱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཱུཾ་ཧཾ།སྤྱི་བའི་འཁོར་ལོ་མི་བསྐྱོད་པ། །རྣ་ཆའི་བདག་ཉིད་འོད་དཔག་མེད། །མགུལ་གྱི་ཕྲེང་བ་རིན་ཆེན་བདག །ལག་པར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བརྗོད། །སྐ་རགས་ལ་ནེ་དོན་ཡོད་ 
གནས། །ཁ་ཊི་ག་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅང་ཏེ་ཉིད། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་མིང་པོས་གཟུང་། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་བཟུང་ལ། ཞི་དང་རྒྱས་དང་དབང་དང་དགུག །སྡང་པར་བྱ་དང་གནོན་སོགས་དང་། །གསང་དང་བསྐྲད་པ་ 
ཐམས་ཅད་དེ། །ལས་དེ་རྣམས་ནི་བསྒྲབ་པར་གྱིས། །འདི་ལ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་གྱི་སྐབས། ལས་བཞིའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་རོ། །གྲུབ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་བསྟན་ཏེ། རལ་གྲི་མིག་སྨན་ས་འོག་དང་། །མཆིལ་ལྡུམ་དེ་བཞིན་རིལ་བུ་ 





སྟེ། །རྣལ་འབྱོརམ་མི་དངོས་གྲུབ་ནི། །དེནི་ཅི་དགར་བསྒྲབ་པར་གྱིས། །རིག་མ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པ་ལ། བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གནས་པས། ནུ་མ་ལ་རེག་ཅིང་འཁྱུད་པས་ན། དགའ་བ་དང་པོ་མི་ 
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༄༅། །འགྱུར་ཞིང་བརྟན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཇ་ཨཱ༔ ཛྷུ སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སོགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ཨོཾ་བཛ་ཨཱ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཁིཉཨྱ་ཧུཾ། སུ་ར་ཏ་སྟཾ། ཨ་ཧཾ། ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡའི་བར་གྱིས་ 
མཆོད། ཨོཾ་སྭ་པྲ་ཏིངྟ་དང་། ཡེ་དྷརྨཱ་བརྗོད། ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །སོགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གཏོར། རོལ་ཆེན་བྱ། སློབ་དཔོན་སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདའམི་བྱ། དེ་བཞནཁྲོསཔས་སྐུན་རྣམས་ལ། ། 
ཉེས་པ་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པའི་སེམས། །ནམ་ཡང་སྤང་བར་མི་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྤང་མི་བྱ། །ཡོངས་སུམ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ། །གསང་བཉིད་ནི་བསྟན་མི་བྱ། །བདག་ཉིད་ཕུང་པོ་སྨད་མི་བྱ། །ཆོས་ལ་ ཕྱ 
ཡིད་གཉིས་མི་བྱ་ཞིང་། །གདུག་ལ་བྱམས་པ་ཉིད་མི་བྱ། །ཆོས་ཉིད་ཚད་ནི་གཟུང་མི་བྱ། །སྐལ་ལྡན་སེམས་ཅན་བསྒུ་མི་བྱ། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསྟེན་པར་བྱ། །ཤེས་རབ་རང་བཞིན་བུད་མེད་ལ། །སྐྱོན་གྱིཉེས་པ་མི་བརྗོད་དོ། ༈ །གཙོ་བོས་རྗི་ ཊཾ 
ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བགྱིད་པར་འཚལ། །ལན་གསུམ། གསང་བ་འདི་སུ་ལའང་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྨྲས་ན་དེ་ཡི་ཚེ། །ཤིན་ཏུ་རྣ་བའི་ཤུ་ལ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཕྱག་ན་གནས། །གང་གིས་དམ་ཚིག་འཇིག་བྱེད་ 
པ། །དེ་ལ་འདི་ཡིས་མཆོག་ཏུ་འབིགས། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡཧན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། སྤྲོ་ན། དེརིང་ཁྱོད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །སློབ་དཔོན་སྔགས་དང་རྒྱུད་འཛིན་པར། །སོགས་དང་། མཆོག་གསང་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་འདིར། །ཞེས་པ་ 
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ཊིགྷཱ་མི། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཙུན་མོར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་བྱང་ཆུབ་ 





ཀྱིཿ མས་སུ་ཞུ་བ་ཐབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་གཞི་གནས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ། རྩ་ཨ་བ་དྷཱ་ཏཱིའི་ལམ་ནས་བརྒྱུད། རྡ་རྗེ་ནོར་བུར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པར་ 





















































༄༅། །བྱས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཐེ་བོང་དང་མིང་མེདཀྱིས་བླངས་ཏེ། ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པར་གྱུར། འདས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྲས་དབང་བསྐུར། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 
བཟང་པོས་བུ་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷཱཾ། འདི་སྟེ་དཔའ་བོ་ལྟ་མོ་རྣམས། །དམ་ཚིག་རྨད་བྱུང་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཁམས་ལྔ་ལས་བྱུང་བཅུད་ཀྱིས་ལེན། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་མྱང་བར་གྱིས། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ། ཨེ་མ་ཧོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །ཨོཾ་ཛཱ་ན་ 
ཙཿ ཧྲཾ་ཨཱཿ གདོང་གཡོགས་བསལ། པདྨའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བལྟས་པས། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་འགྱུར་བ་མེད་པ་བརྟན་པར་བྱས། སླར་ཡང་བདུད་རྩི་མྱང་། ཁྲག་ཆེན་པོ་ནི་ག་བུར་བཅས། །ཙནྡན་དམར་དང་ཡང་དག་སྦྱར། །དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེའི་ 
ཆུ་དང་བཅས། །ལྔ་པ་སེམས་ལས་བྱུང་བར་བཤད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་གསུངས། །བཟང་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐྱང་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་ན་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པས། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
བསགས་པའི། ངག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་དོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། །སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་ 











གདབ། ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གང་། །རང་བཞིན་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དེ། །ཡེ་ཤེས་མཚོན་ཆ་རྣམས་འཆང་བ། །མངོན་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་པ་པོ། །མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་སྔགས་ཅན་མ། ། 
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ཤ༠:ིི༦ིྱཚི 








དབང་པོའི་དྲྭ་བ་འཕྲོ་ཞིང་འོད་ཟེར་འཁྲུགས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མཛེས་མ་དང་གཅུགས་མཛད། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་གདབ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་པའི། །ལ་མོ་འདིནི་ཁྱོད་ལ་ 
ཤིས། །མཐའ་ཡས་བདེ་བ་སྦྱིན་པ་མོ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་ལོང་། །གཟུངས་མ་ཡིད་འོང་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས། །བསྟེན་བྱར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས། །བྱུན་པོ་གང་ཞིག་འདི་སྤོང་བ། །དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད། „།བདག་ཉད་རགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་། རིགམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའི་སྐུར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ བདུད་རྩི་མྱང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ནས་བཟུང་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་བར། གོང་གསང་དབང་གི་སྐྲབས་བཞིན། ྤྲི་བོར་ཨོཾ་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའི་བར་གྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དང་པོ་དགའ་བ་དཔའ་བོ་སྟེ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཤིན་ཏུ་བདེ་དགའ་ཐམས་ཅད་དེས། །དེ་བདེ་ཐབས་ལས་ཡང་དག་རིག །ཤེས་རབ་སྦྱོར་བར་དཔལ་ལྡན་ནི། ། 
འདི་ཉིད་ཡང་དག་མཚོན་པར་བྱ། རྡ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དག་གིས་སེམས། །ནོར་བུའི་ནང་དུ་སོན་ལྟ་བས། །ཅི་སྟེ་བུ་ཁྱོད་འདི་སྤྲོའམ། །ང་ལས་དམ་ཚིག་ལེན་པར་ནི། །བཤང་གཅི་རཀྟ་བཟའ་བ་དང་། །བྷ་གའི་མཐའ་ནས་འཇིབ་བྱེད་དམ། །ཁྱོད་ལས་ 
དམ་ཚིག་བཟའ་བར་ནི། །ལྷ་མོ་ཅི་ཕྱིར་བདག་མི་སྤོ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །བདག་གིས་མི་མོ་ཀུན་གུས་བྱ། །ཆུ་སྐྱེས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། ཨ་རེ་བདག་གི་པདྨ་ནི། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ལྡན། །གང་ཞིག་ཆོ་ 















































× ༄༅། །གས་བསྟེན་བྱེད་པ། །བདག་ཉིད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་མ། །དལ་བུ་དལ་བུས་རབ་སྦྱོར་བས། །པདྨར་བྱ་བ་ཇི་བཞིན་གྱིས། །དབུས་སུ་ཟེ་འབྲུས་རྣམ་བརྒྱན་པའི། །ཆུ་སྐྱེས་འདབ་མ་གསུམ་པར་གཟིགས། །ཨ་ཧོ་ 
བདེ་བ་ཅན་་གྱིཞིང་། །སངསྦྱསསུམདག་དམར་པོས་མཛེས། །ནང་དུ་རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཚོལ། །དེས་ནི་བུ་ཁྱོད་འབྲས་བུར་བཅས། པཿ ཧྲཱིཿ ལས་པདྨ། ཨཱཿ ལས་ཟེ་འབྲུ། ཧྩུ་ལས་རྡོ་རྗེ། ཨོཾ་ལས་ནོར་བུ། བུ་གར་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ་དང་ 
- བཅས་པའོ། ༈ །རོལ་ཞིག་རོལ་ཞིག་བདག་ལ་རོལ། །འདོད་པ་གྱིས་ཤིག་དགའ་གསལ་བ། །ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དུ་མི་རྟོགས་པ། །རྟོགས་པས་ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་བསྐུལ་བས། རྗེས་ཆགས་སྤེལ་བ་དང་། ཁ་ག་མུ་ཁ་བཙལ་བ་ 
” དང་། རྒྱ་བསྙེན་སྒྲུབ་བཞི་ལས་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་འཆར་བ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་བཞི་ལས་མཚན་ཉིད་བྲལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང། དེ་ལས་སྙིང་སྟོབས་བརྒྱད་དང་། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ས་བཅུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཐབས་གཞན་ཧྱཾས་ནི་སངས་རྒྱས་མིན། །འགྲོ་བ་གསུམ་འདི་དག་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཁྱདཀྱི་རྟག་ཏུ་ནི། །འཁོར་བར་སྦྱོར་བྲལ་མི་བྱའོ། །འདེ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླ་ན་མེད། །རྨོངས་པ་གང་ཞིག་འདའ་བྱེད་ 


པ། །དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པས། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། བསགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག བདེ་སྟོང་མཁའ་མཉམ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
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བླེ 















































5 ༦ི་ཏུ༦ི 


མངོན་དུ་བྱས། དབང་བཞི་པའི་དོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ལས་གང་སྐྱེས་པ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་དེ་བརྗོད་བྱ། །རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཞེས་བརྗོད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་གཅིག །དཔེའི་ལྷན་སྒྱེས་ལས། དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
མཚོན་པར་བྱ་སྟེ། ཀུན་ཁྱབ་གདུང་མེད་རྒྱུན་མི་ཆད། །རྣམ་རྟོག་ཐིམ་ཞིང་རང་རིག་པ། །ཟབ་མོ་གསལ་བ་གཉིས་སུ་མེད། །ཐིག་ལེའི་བདེ་བ་ཁ་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ལྟར་ན། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། དབང་བཞི་པ་ཐོབ་ 
པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིདྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག ཟུང་འཇུག་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཐོབ་པར་གྱུར། དེ་ནས་བོད་ལུགས་དང་མཐུན་པར། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །སོགས་དབང་བཞི་ 
རྫོགས་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་དོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ། དེང་བདག་སྐྱེས་པ་འབྲས་བུར་བཅས། །བདག་ནི་གསོན་པའང་འབྲས་བུར་བཅས། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་བདག་དེང་གྱུར། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 


7 


སོགས། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི་བདག་འཇུག་གི་སྔོན་རོལ་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སྐབས་འདིར་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ལོ། །རྗེས་ཀྱི་ཆོ་གནི་སྤྱིའི་རིགས་འགྲེ་སྟེ། མཆོད་པ་གསར་དུ་བཤམ་པའམ་ཁ་གསོ། སྔོན་བཞིན་ 








བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿ རྲུ་པ་བཛྲི་ཧཱུཾ་སོགས། ཨོཾ་ཨ་མྔ་ཏ་ཨ་མྨ་ཏེ་སྭ་ད་ན་ཧཱུཾ། ནང་མཆོད་ཕུལ། མཚན་ངེས་པས་བསྟོད། ༈ །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྒྲོལ་མ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
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རོ 














༄༅། ློ་གོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
ཐུམས་ཅན་ཐོགས་པ་མེདཔར་བླསབས་པས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། སྔོན་གྱི་ལས་ལས་གྱུར་པ་དང་། འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། འཇིག་ 
ྟནདུ་བདེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེནཔོ་རྒྱན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཧེ་རྭ་ཀའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་སོགས་བཟླ། † །བཙོ་བོ་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །འདིརནི་བྱ་བ་གང་ནོངས་པ། །དེ་ཀུན་མཆོད་འོས་བཟོད་ 
མཛད་རིགས། །གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཡིས། །ཉེས་བྱས་ཅུང་ཟད་གང་བགྱིས་པ། །གངཕིར་ལས་ཅནསྒྱབསཡནཕྱར། །མགོན་ཁྱོད་དེ་ཀུན་བཟོད་པར་མཛོད། །སྔགས་དམན་པ་དང་ཆོ་ག་དམན། །བྱ་བ་དམན་པ་གང་གྱུར་པ། །རབ་དང་མཆོག་གི་ 
དབང་ཕྱུག་གཙོ། །ལྷ་མོ་དེ་དག་བཟོད་མཛད་རིགས། ༈ །ཨཾ་ཁྱོདཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །སོགས། གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་གཤེགས། ཨོཾ་ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སུ་ཛ་ཡ། བིཤཱ་རཱུཔ་དྷ་རི་གཛྫ་གཙྫ་སྭ་ ནཾ་ཀི་ཏརྟེ་ན་སརྦ་བུདྡྷཧྣ་བི་སརྫཛ་ 
ཡེ་ཏ། མ་མ་ཀརྨཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། སྨོན་ལམ་དང་། བཀ་ཤིས་ཅི་རིགས་པ་བརྗོད་དོ། །ཉི་མ་ཐ་མ་ལ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་རྣམས། སྤྱི་དང་འདྲ་བ་དང་། 5 གླུགས ཏ་ཐ 
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58. ྲི 





དོ། །ཞེས་སྒྲོལ་མ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བདག་འཇུག་ངག་འདོན་འདི་ཡང་། རྒྱལ་ཁམས་པ་ཏུ་ར་ནཱ་ཐས་སྨྲས་པའོ། ྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མགོན་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲུབདགྱིལ་འདིཉིད་ལ་གསལ་བྱེད་ཕྲན་བུབླ་གཏེར་དབངཔོས་རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ཀྱིབཀའི་བསྡུ་བ་ ˆ 


ཆེན་པོ་བགྱིད་སྐབས་བྲིས་པ་འདིས་ཀྱང་བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ལས་ཐར་ཏེ། རྒྱུར་དུ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ར། ༄༅། །ཚོགས་མཆོད་ཉུང་དུ་བཞུགས། ཚོགས་ 
རྫས་བདུད་རྩི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ན་མོ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི། རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ། སྐྱེ་བ་མེད་པ། མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ། ཨཱ་ལི་ཀྭཱལི། ངོ་བོ་རྣམ་པར་དག་པ། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔས་ 
རྒྱས་བཏབ་པ་འདི་ཉིད། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ། གཌ་ཙྭཀྭ་པཱ་ཛམེ་གྷ་ས་མུ་དྲུ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ན་མོ་ཐམས་དང་ཤེས་རབཿ དངོས་གྲུབ་ཀྱ་རྩ་བ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགསཿ ན་མོ་ཐབསཿ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་ 
མཿ ན་མོ་ཐབས༔ དམ་ཚིག་གི་རྩ་བ་མཆེད་གྲོགས་རྡོ་རྗེ་སྤུན་ལྕམཿ མི་འབྲལ་སྙིང་གི་གཞལ་མེད་ཁང་། །མོས་གུས་གཞོམ་མེད་ཕོ་བྲང་དུ། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་མཆོག །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་དམ་པ་རྗེ། ༈ །རྣམ་འཕྲུལ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་བཞིན་ 





འཐིབས། །འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །གནས་ཁང་འདི་ལ་བྱིན་ཕོབ་ལ། །ཚོགས་རྫས་འདི་ལ་བཅུད་ཅིག་ཆུག །འདིར་འདུས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གུ་རུདེབ་ཀིནཱི་ཛྷཱན་ཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ 
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༄༅། །ཨ། སྟུག་པོའི་ཞིང་ཁམས་འཇིག་མེད་པར། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་འབུམ་སྡེའི་དབུས། །ཏྟ་ཡི་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རེ་དོན་ཡོད་གྲུབ། །རྣམཿ །མི་གཡོ་འོག་མིན་ཉམས་དགའི་ཞིང་། །དག་པ་བདེ་སྟོངོ་ 
མཁའ་སྤྱོད་ནས། རྡོརྗེརྒྱལ་པོ་བདེ་སྐྱེད་ཡུམ། །དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །རྣམཿ །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་བསྒྲབ་པའི་གནས། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ནས། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་བཀའ་ཉན་པའི། །ཕྱག་བརྙན་ཕོ་ཉ་འབྱུང་ 
པོའི་ཚོགས། །རྣམཿ །བདུད་ཚོགས་ཀུན་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཞིང་། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ནས། །བགེགས་བཅོམ་འདོད་དོན་ཀུན་བསྒྲུབས་པ། །ཆོས་སྦྱོང་བསྟན་སྲུང་ཆོགས་རྣམས་ཀྱང་། །རྣམཿ །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །རིགས་ 


ཀྱི་ཐོར་གཙུག་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །དར་གྱི་ཅོད་པན་པུ་རུ་རུ། །རྒྱན་ཆམང་པོ་ཁྲོ་ལོ་ལོ། །རོལ་མོ་མང་པོ་ཏིརི་རི། །གླུ་ལེན་གར་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག །འཁོར་ཚོགས་འབུམ་སྡེ་ཤ་ར་ར། སྒྱུ་མའི་རང་སྣང་རྗེན་ནེ་ནེ། །གཏད་མེད་རིག་པ་ས་ལ་ལ། །བརྗོད་ 








འདྲེས། །གུ་རུ་དེ་བཌྔ་ཀིནཱི་ཛྷཱ་ན་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ། འདིར་ནི་ཆོས་རྣམས་བཟང་པོར་ལྟོས། །འདུས་པ་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་པ་ཕག །རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་རོལ། །ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ། བདེ་གཤེགས་ཆོས་ལ་རིན་ཐང་ 


མེད་དབྱིངས་སུ་ཐ་ལ་ལ། །བདེ་བ་ཆེནཔོཕྲིལིལི། །བྱན་གྱས་རློབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གནས་མཆོག་འདི་ཆུ་བྱིན་ཕོབ་ལ། །སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ། །འཁོར་གསུམ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
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939. 





ཟེད། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་དྲི་མྲ་ཐལ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་ཀུན་དང་བལ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། དེ་ནས་ཚོགས་ཕུད་བཅད་ལ། ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་། ྙངཔའ་མཐར་ཨི་དྲམ་ལྟངཁ་ཁྲའྲ་ཁྱི་ཕཊསཱ་ 
ཧཱ། ཨིཤྲིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་ཤཱ་ས་ན་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ དྷཾ་ཧ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ ཕཾ་བཛྲ་ཨ་རལླི་ཧོཿ བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ས་མ་ཡ་སྟྭ་དཱི་ཤྱ་ཧོཿ ཨཾ་་ཁ་ཁཱ་ཧི་སོགས་ལན་གསུམ་དང་། ཨཾ་མཆོད་དོ་དམན་པའི་ཡུལ་ལས་རབ་འདས་ཤིང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དམ ཆག་ 
མཆོག །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ། །བདུད་རྩི་མཆོག་གིས་མཆོད་པར་བགྱི། །སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་ཀུན་བསལ་ཞིང་། །ྟོག་པ་ཀུན་ལས་ངེས་གྲོལ་བ། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཚོགས་ཕུད་ཕུལ་ཞིང་ 
ཚོགས་ལ་རོལ། ལྷག་མ་བསྡུས་ཏེ་བསང་སྦྱངས། སྟོར་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱལ་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆབའི་ནངདུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩིལྔ་ཡེཤེས་ལྔ་ཞུ་བལས་བྱུངབའི་ལྷག་མའི་གཏོརམ་བཟང་ཞིངརྒྱ་ཆེབ་བདདརྩིའིརྱམཚོ་ཆེནཔོར་གྱར་ཨཾཨཱཿཧཱུཾ 
ཧ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ། ཕྱི་རོལ་སྒོ་དྲུང་ལ་གནས་པའི་འབྱུང་པོ་འཆོལ་བའི་ཚོགས་དམ་ཚིག་གི་ཆོ་གར་ལྟ་བ་མི་དབང་བ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ནོ། །ཁྱོད་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གསང་བ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཡོཾ་ཁ་ 








ཁྲ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཨྭརི་ཊ་བ་ལྟིང་ཨཱཱརཊ་ཐྷཀ་སི་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་རྡོརྗེའི་གླུ་དང་། ཡིག་བརྒྱ་དང་བཟོད་གསོལ་སྨོན་ལམ་སོགས་བྱའོ།། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྒྲོལ་མ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྩ་བའི་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ཨཱཏྤལ་ལྔོན་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 






















































































༦59. 




















༄༅། །ནམོ་གུ་རུ་བྷ་ག་བ་ཏྲི་ཏཱ་དཱ་ཡི། དོན་གྲུབ་རྟ་ཡི་རྒྱལ་པོའི་རིགས་མཆོག་གི །དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོའི་སྐུར་བཞེངས་ནས། །སྲིད་ཞི་བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེར་སྡོམ་མཛད་ 
མས། །སྨིན་གྲོལ་ལྷན་ཅིག་རྫོགས་པའི་བྱན་རླབས་སྩོལ། །འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་ཆེནཞལ་ལུང་བདུད་རྩིའི་ཆབ། །རྙོག་མེད་ཤིནཏུརྙད་དཀའ་ནོར་བུའི་ཟླ། །གསང་བདག་སྒྲོལ་མགོན་བཀའ་སྲོལ་མ་འཁྲུལ་ 
བ། །བློ་གྲོས་གསེར་གྱི་བུམ་པར་བསྐྱིལ་འདི་རྨད། །དེ་ལ་འདིར་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་སྒྲོལ་མ་འདུས་པ་དོན་དམ་པའི་རྒྱུད་ལས་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ལྷ་ཉེར་ 





ལྔ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ། དཀྱིལ་ཆོག་གཞན་ལ་ཕན་པར་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་སྡོམ་ཉེར་བཞིས་བསྡུས་པའི་དང་པོ་ལྟས་ ཿ 
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` ༄༅། །བརྟག་པ་ནི། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་ལ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་གྱི་སློབ་མས་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན་དེ་ཉིད་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་རུང་མིན་བརྟག་པར་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་མཐུན་ལ། གཉིས་པ་སློབ་མ་རྗེས་ 
གཟུང་ནི། རུང་བའི་ལྟས་བྱུང་ན་ཐོག་མར་སྦྱང་བ་དང་སྲུང་བའི་ཆོ་ག་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་མདོར་བསྡུས་བཟླས་པ་བཅས་བྱ། སྡིག་སྦྱོང་ཆས་ཏིལ་ནག་དང་མེ་ཆུ། འབུར་ལིང་ངམ་ཉ་བོར་གྲགས་པ་ས་སྦྱིན་ནག་པོ་ལས་བཅོས་ 
པ། ལྕགས་སམ་སེང་ལྡེང་ཕུར་པ། ཐོ་བ། ཧོམ་ཁུང་། ཁེབས་རོ་གཡམ་ལ་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་པར་ལོ་གྱིས་མཚན་པ་བྲིས་པ་རྣམས་ཉེ་བར་བསྡོགས། སློབ་མ་རྣམས་མདུན་དུ་འཁོད་པ་ལ། འོ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཏུ ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་སླད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགསམ་སྒྲོལ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སློབ་མ་རྗེས་གཟུང་གི་ཆོ་ག་རྣམས་ཞུ་སྙམ་དུ་མ་ཡེངས་པར་གསན་འཚལ། དེ་ལ་གསང་ 
ེ སྔགས་ཟབ་མོའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་ཐོག་མར་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་བར་དུ་གཅོད་པའི་གདོན་བགེགས་རྣམས་གཞོམ་པའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ནང་གི་ལས་ཉོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱི་མཐུ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གདོན་ 
བྲ བགེགས་བར་གཅོད་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་ཐོག་མར་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ལ་ཐུགས་དམིགས་འདི་བཞིན་དུ་མཛད་འཚལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྙིང་གར་ཡི་གེ་པཾ་ནག་པོའི་ 
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3༦59 ༦༦ 


རྣམ་པར་གནས་པ། ལྟེ་བའི་གཞི་གནས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དེད་དེ་སྣ་སྒོ་གས་པ་ནས་སྡིག་པའི་རྣམ་པར་མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ་སྤྲོ་ན་ཏིལ་ལ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྣ་གཡས་པ་ནས་རླུང་འབུད་དུ་ 
འཇུག ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་འབར་བའི་མེའི་ནང་དུ་ཁྲ་བོཟ་བྱདརྡོརྗེམཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་རྡོ་རྗ་དངདྲིལ་བུ་འཛིནཔ་ཁྲོབའི་རྒྱན་དང་རྣམ་འགྱུར་རྫོགས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱང་གིས་པད་ཉི་ལ་བཞུགས་པ་ 
ཞལ་ཤིན་ཏུ་གདངས་པར་གྱུར། མདུན་གྱིཏིལ་སྡིག་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ལས་རྡོར་གྱིས་བླངས་ཏེ་མེ་དང་ཆུར་དོར་བའི་ཚེ་ཟ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་དུ་གསོལ་ཞིང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་དོར་བར་གྱུར་པའི་ཐུགས་མོས་མཛོད། ཅེས་ལས་ 
རྡོར་གྱིས་ཁུ་ཚུར་གཡས་གཡོན་གྱིས་ཏིལ་བླངས་ཏེ་བསྣོལ་ཐབས་སུ་མེ་དང་ཆུར་དོར་ཞིང་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨོཾ་བཛཱཌཱ་ཀ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སྦྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧན་བྷསྨིན་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་བརྗོད། མཐར་མེ་ཆུར་བླུགས་ལ་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཕྱིར་ 
དོར་ཏེ་སྡིག་པ་སྦྱང་བའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ནས་བགེགས་གཞོམ་པ་ལ་རྒྱས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད། སྟེང་འོག་གི་མཚོན་པ་དང་བཅུར་དོང་གྲུས་པ་ལ་ལིང་ག་བཅུ་རེ་རེ་བཞིན་གདབ་མནན་བྱ་བ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། དེ་ཙམ་མི་ 











འགྲུབ་ན་དམིགས་པས་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པར་བྱས། དངོས་སུ་ཧོམ་ཁུང་དང་ལིང་ག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོག་གམ་སྒོ་དྲུང་ལྟ་བུར་བཀོད་ལ། དེ་ནས་བགེགས་གཞོམ་པ་ལ་ཐུགས་དམིགས་འདི་བཞིན་དུ་མཛད་འཚལ། ངེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དམ་ 
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རམ 





༄༅། །ཆིག་སྒྲོལ་མ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བདུད་བཞི་ལ་སོགས་པ་དང་གནོད་བྱེད་མི་དང་མི་མ་ 
ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཤ་ཟའི་གཟུགས་མདོག་ནག་པོ་སྐྲ་འགྲེང་ཞིང་དབང་པོ་འཕྱང་བ་རིད་ཅིང་ཉམ་ཐག་པའི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ག་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཏབ་ནས་དབང་མེད་དུ་བཀུག་སྟེ་མདུན་གྱི་གཟུགས་ལིང་འདི་ཉིད་ལ་སེབ་ཀྱིས་ 
ཐིམ་པས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅེས་རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ན་མཿ ས་མནྟ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྱིཏྟ་བཛྲ་ཌྟཾ། ཨོཾ་ཤཾིརྙཾ་ཛཿ ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད། སླར་ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་གཏོགས་པའི་ནད་ 
གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ་གོང་བཞིན་ཤ་ཟའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ནས་སྙིང་གར་གནས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་བཀུག་སྟེ་སྣ་གོ་ནས་ཐོན་མདུན་གྱི་གཟུགས་ལཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་གོང་གི་འགུགས་པའི་ 
སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་བྱ། རྩུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་བུབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་པ་ཟབ་ཅིང་ཡངས་པར་གྱུར། དེའི་ནང་དུ་གནོད་བྱེད་གན་རྐྱལ་དུ་བསྒྱེལ་བའི་ཡན་ལག་ཞགས་པ་དང་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བཅིངས་ཤིང་དྲིལ་བུའི་སྒྲས་མྱོས་པར་བྱས། ཕཊ་ཀྱི་སྒྲས་ 


2༩༣༩--2526༽. 


མགོན་སྐྱབས་དང་བྲལ་བར་གྱུར། ཕུར་བུ་ལག་ཏུ་བླངས་ཏེ་འདྲིལ་ཞིང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷབྷོ། ཨཾཏཱ་རེ་ཏུདཱ་རེཏུ་རེ་སརྦ་དུ༔ཾཱལི་ཀཱི་ཡཛྙུཾ་ཕཊ་སྦ་རཌ་ཕཊ། ཐུགས་ཀ་ནས་ཕུར་བུའི་ལྷ་མོ་སྟོད་ཁྲོ་མོའི་གཟུགས་ཅན་སྐུ་སྨད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་ 
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85. ཇི 





|, -་ ¬ (¬. "པའ ༠༡ བ་ར? རཆ ༣ ༡ =¬; ˆ ༈( =×; 4 =÷ |; !,; "༡ཀ༽ ༡ (' {¦ (ˆ “༡ £ ( ༢-¬¦ *¡ - ༡༡༢༢: །ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྤྲོས་ཏེ་མདུན་དུ་ 
ཕུར་བུའི་ མ་པ་འབར་འཕྲེང་འཁྲུག་པ་སྤྲོས། རྫས་ཀྱི་ཕུར་བུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་ལ། རྩུ་ཞེས་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་གཟི་བྱིན་དང་ནུས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་ ཅི་འབྱིལ་པ་སྤྲོསཏེ་མདུན་དུ་ 
»ི ་ ས་མནྟ་བུདྡེབྷོ། ནམོ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། མ་ཧཱ་དཾངྫོདྐ་ཊ། བྷཱིཾཌ་བྷི་ར་ལཱ་ཡ། བཛྲ་སརྫོ་ཧ་དཔྲ་ཡ། ཨོཾཨ་ཚཱ་ཏ་ཀུརྔལི་ཧྷུ་ཕཊ། སྦྦདུཾཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཱུཾ་ཕཊ། ཙུས་བསགས་ནམས་ལ་པུར་ 
བུས་ཐོབ་ཅིག་པར་བཀའ་བསྒོས་པས། དེས་ཕུརབླུ་བངས་ཏེ་གཟུགས་བརྙན་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་གསལ་བ་དེཉིད་ཀྱི་གནས་ལྟ་དང་ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་དང་དབང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་ཕུར་བུས་བཏབཝི དྲ བརྡ སུ་ 
པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་གྷ་གྷ། གྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་དཱདྡཱཾ་ཕཊ། ཀཱི་ལ་ཡ་ཀྲི་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཕཊ། ཅུཾཧུཾཧུཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། ས་མ་ཡ་ཏཱ་རཱ་ཨཱ་ཛྙཱཔ་ཡཏི། ཀཱལ་ཝཱཀྱི་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡཛཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ལན་གསུམ་དང་། རེར 
ཏུ་རེ་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་དཱྟཱཾ་བྷནྡྷ་ཧྲ་ཕཊ། ཅེས་དྲག་ཏུ་བཟླ་བཞིན་དུ་གོང་གི་གནས་དེ་རྣམས་སུ་ཕུར་བུས་འདེབས་ཚུལ་ཙམ་བྱས་ལ་མཐར་སྙིང་གར་བཏབ་སྟེ་ཐོ་བས་བརྡུངས་ལ་འབྲུབ་ཁུང་གི་ནང་དུ། བཅུག ཡང་ན་ཐོག་མ་ནས་འབྲུབ་ཁུང་དུ་ 





བཅུག་ལ་དེ་རྗེས་ཕུར་གདབ་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གང་ལྟར་ཡང་འབྲུབ་ཁུང་ག་ཁ་རི་རབ་བྲིས་པའི་གཡམ་པས་བཅད་ལ། ཨོཾ་ལཾ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ལཾ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་གཞོན་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་མོ་སྤྲོས་ཏེ་འབྲུབ་ཁུང་གི་ཁ་ལི་ལས་བྱུང་བའི་རི་རབ་ཀྱིས་ 
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༣ ༄༅། །བཅད་པས་བསྐལ་པའི་བར་དུ་ཡང་ཐར་ས་མེད་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་བསྲུང་བ་ནི། རྒྱས་པར་ན་སློབ་མ་གཙོ་བོ་ཕྱག་བརྒྱད་མ་མངོན་རྟོགས་ཇི་ལྟ་བར་བསྐྱེད། གནས་གསུམ་དང་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་ཀྱང་ 

དེ་ལྟར་བྱ། བསྡུ་ན་རྩ་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ལྟར། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པ་ལ་གནས་བདུན་དོ་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་རྒྱས་བསྲུང་བ་བྱས་པར་མོས་ཤིག སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་ 
སྐ སློབ་མའི་སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ག དཔུར་པ་གཉིས། དཔྱི་གཉིས་རྣམས་སུ་བཞག་ལ། ཨཾཏ་རེཏཱྟ་རེཏ་རེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱཾཧཱཾཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཚར་རེ་རེ་བརྗོད་དེ་བསྲང་བ་བྱ། ད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སླད་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་སྔོན་རོལ་ 
པཿ དུ་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་སྦྱིན་པར་གསུངས་པས་དེའི་རྩ་བའི་སྔགས་ནི། ན་མཿ ས་མནྟ་བུྡཾབྷྱོ། ན་མོ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། མ་ཧཱ་དངྫོན་ཊ་བྷཱ་།ཌ་བྷི་ར་ཝཱ་ཡ། བཛྲ་སནྡོ་ཧ་དཇཱ་ཡ། ཨོཾ་ཨ་རྫ་ཏ་ཀུར་ལཱ་ྷུ 
„ ཕཊ ཅེས་པ་འདིའི་བསྙེན་པའི་ཆོ་ག་ལྟར་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླ་དགོས་པ་ཡིན་ཀྱང་ད་ལྟའི་ཕྱག་ལེན་དཀྱུས་ཙམ་ལ་མི་འགྲུབ་པས། རང་ཉིད་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པར་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བས་རྩ་སྔགས་དེ་དང་། སྙིང་པོ། ཨོཾ་ཨ་ཁྲཾ་ཏ་ཀུནྦ་ལི་ཛཱུ་ 
ཧཱཿ ཕཊ། ཅེས་པ་ནང་ནུབ་ལ་ཅི་ནུས་བཟླ་བར་ཞུ། དེས་སློབ་མ་རྗེས་གཟུང་གི་རིམ་པ་གྲུབ་པ་ལགས། ཞེས་བརྗོད་པ་དགེ་བ་བསྔོས་ཏེ་རང་གནས་སུ་གཏང་། གསུམ་པ་བསྙེན་པ་ཁ་གསོ་ནི། ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པར་བསྙེན་ཅིང་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་ 
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པཔ 


རྫས་སྦྱོར་བསྒྲབ་པ་དང་། བར་མཚམས་སུ་གཏོར་འབུལ་ཚོགས་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱས་ལ་སློབ་མ་སྨིན་པར་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་བགེགས་གཞོམ་པ་ནི། སྔ་ཕྱིའི་གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ལྟས་མཚན་རྩུབ་ན་ 
ཞི་བའི་ཐབས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཁྲོ་བཅུའི་སྒོ་ནས་ཕུར་གདབ་དང་འབྲེལ་བའི་སྲུང་ཟློག་དང་། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པའི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་དང་། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་བཟླ་བ་དང་། ཞི་བའི་སྦྱིན་ 
སྲེག་དང་། ཞིང་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པས་བཟློག་པར་བྱའོ། ལྭ །ལྔ་པ་གང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པའི་གནས་ནི། རྒྱུད་འདི་དང་བདེ་མཆོག་སོགས་ལས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དྲུག་པ་ནམ་བྱ་བའི་དུས་ནི། ཧོར་ཟླ་ 
བཅུ་གཅིག་པ། གསུམ་པ། བཞི་པ། བཅུ་པ་རྣམས་དང་། ཚེས་གྲངས་ནི་གཉིས། གསུམ། བརྒྱད། བཅུ་བཞི། བཅོ་ལྔ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་སྒྲབ་སོགས་བསྔགས་ཏེ། དེའང་ཡར་མར་གཉིས་ཀར་གཟུང་དགོས་ 
ལ། རེས་གཟའ་ཡང་ཉི་ཟླ། ལྷག་པ་ཕུར་བུ་རྣམས་དང་། སྐར་མ་སྣར་མ། མགོ ལག རྒྱལ། དབོ། མེ་བཞི། ལྷ་མཚམས། སྣོན། སྣུབས། གྲོ་ཞུན། ཆུ་སྟོད། ཁྲུམས་སྟོད། སྦྱོར་བའང་རྣམ་སེལ། ཤིན་སྐྲངས། ཟུག་ 








རྡུ། འབྲས་སོགས་སྨངས་པ་དང་། བྱེད་པ་ཡང་བིཏྤི་ངེས་པར་སྤང་དགོས་ལ་གཞན་ཡང་རིག་པས་བརྟགས་ཏེ་ངན་པ་སྤང་ཞིང་བཟང་པོ་བླང་བར་བྱའོ། །སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ལ་སྐབས་དེ་ཉིད་དུ་ངེས་པྲར་དབང་མ་བསྐུར་ན་ཕྱིས་ནས་དུས་ལས་ཡོལ་ 
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ཤེ 


༡ཿཛོླ 


སྟེ་ས་ཆོག་གི་སྐོར་རྣམས་ཉིན་གཅིག་གི་བྱ་བ་ཡིན་ཅིང་དེ་རྣམས་བདག་འཇུག་གཞན་ལ་ཕན་པར་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་ཀྱང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་རྙིང་པ་དང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་མགྱོགས་དབང་གི་སྐབས་སུ་མི་མཛད་པ་ཤས་ 
ཆེ་བསམ་སྨོས་སོ། །ད་ལྟའི་ཕྱག་ལེན་སྤྱི་འགྲེཉིན་གཉིས་པ་ལྟརཉིན་དང་པོ་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་བྱ་བ་ལ། ཐོག་མར་བདག་བསྐྱེད་སྐབས་སུ་མཁོ་བའི་མཌྫལ། འབྲུ་གཙང་། དུང་ཆོས་ཆུ་དང་དྲི་བཟང་ཆབ་ཀྱིས་བཀང་བ་གཉིས། འབྱོར་ན་བ་ 
བྱུང་དང་སྦྱར་བ་བསྡོགས། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད། ནང་མཆོད། ཌཱ་དྲིལ། ནས་བཟེད་རྣམས་དགོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་མེ་ཏོག་གམ་འབྲུའི་ཚོམ་བུ་ཆེ་བ་གཅིག དེ་རྒྱབ་བརྒྱད། དེ་རྒྱབ་ཕྱོགས་བཞིའི་ 
གཡས་གཡོན་གྱི་ཐད་དུ་གཉིས་རེ། གྲྭ་བཞིར་བཞི། དེ་རྒྱབ་སྒོ་བཞིའི་སར་བཞི་དགོད། ཆུ་བཞི་དང་ཉེར་སྤྱོད་གཡས་བསྐོར། རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་འདས་གཏོར་ཞི་ཟླུམ་ལྟོ་ལྡིར་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ་ལཤ་ཆང་སྒོག་བཙོང་ལ་ཕུག་ཉཤ་ཁུར་བ་ལ་དུ་ཤིང་ 
ཏོག་སོགས་བཟའ་བཅའ་གང་འབྱོར་བཅས། འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་ཅོག་ཟླུམ་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ་བཟའ་བཅའ་ལྡན་པ་བཤམ། སྟེགས་བུའི་བྱང་ཤར་དུ་མཆྫལ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་གཅིག་པཀོད་པའི་མདུན་དུ་དཀར་ཟླུམ་དང་ཕྱི་མཆོད་ 











༄༅། །བར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱིས་དགག་བྱ་དམིགས་བསལ་ཡོད་ན་དུས་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ་དགག་དགོས་གཙོ་ཆེའོ། །བདུན་པ་ས་གཞི་བརྟག་པ། བརྒྱད་པ་ས་སླང་བ། དགུ་པ་གཟུང་བ། བཅུ་པ་སྦྱུང་བ་བཅུ་གཅིག་པ་བསྲུང་བ་ 
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93: ཏྲི 








བཤམ། སྟེགས་བུ་གཞན་ཁེབས་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ལྟང་གུ། ཕྱོགས་བཞིར་བུམ་པ་དཀར་སེར་དམར་མཐིང་བཞི། མདུན་གཡས་གཡོན་ལྟ་བུར་རིག་གཏད་དང་ལས་བུམ་དར་ལྗང་གུའི་མགུལ་ཆིངས་ཅན་རྣམས་བུམ་རྫས་ཀྱི་ 
བཅུད་དང་ཁ་རྒྱན་ལྡན་པ་གཟུངས་ཐག་དུང་ཞལ་བཅས་དགོད། སོ་ཤིང་། དེའི་ཆྭ་བ་གྲུ་བཞི་པ། ཁྱོར་ཆུ། དཔུང་སྐད་དམར་པོ། ཀུ་ཤའི་ཕོན་པོ་ཆེ་ཆུང་བཅས་སྟ་གོན་རྫས་བཞི། སྔོན་གཏོར་མེ་ཏོག་སྤོས་སོགས་མཆོད་པ་བཏབ་པ་རྣམས་འདུ་ 
བྱའོ། །དེནས་དཀྱིལ་ཆོག་རྩ་བར་ས་བཅད་བཅུ་གཉིས་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་བསྟན་པའི་སྟ་གོན་རྣམས་རིམ་པར་བསྒྲབ་པ ཐོག་མར། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་སྒྲོལ་མ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གསལ། ནང་མཆོད་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ལྟར་ 
བྱ། བདག་འཇུག་གི་ལེའུའི་ཐོག་མར་འབྱུང་བ་ལྟར་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་མཇུག་ཏུ། གང་ཡང་འདིར་གནས་སོགས་ནས། གཙ་གྫའི་བར་གྱིས་སྔོན་གཏོར་གཏང་། དེའི་མཆོད་ཕྲེང་སྐབས་ལྟར་གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས། བདེ་མཆོག་སོགས་ལས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་སྤྱི་འགྲོའི་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་རྣམས་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། སྒྲབ་ཐབས་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་ཐུན་མོང་སྤྱིའི་མཆྦལ་གྱི་ཆོ་ག ཁྱད་པར་གྱི་ཚོགས་བསག རྟེན་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པ་ནས་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་བར་སོང་ནས་ 
གཙོ་འཁོར་བཟླས་པ་ལོངས་སྐབས་དང་སྦྱོར་བའི་ཅི་འགྲུབ་མཐར་ཁ་སྐོང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། རྗེས་འཛིན་དང་ཚར་གཅོད་བསྡུ་ལྡང་བཅས་གྲུབ་ནས། བདག་འཇུག་ལེའུའི་ནང་ལྟར་ས་ལྷ་སྟ་གོན་དང་། ལྷ་ལྟ་གོན་ཚང་བ་གཏད། ནམ་མཁར་བཏེག་ནས་ 
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༄༅། །སྲུང་བ་ཡན་ཆད་བྱ། སྐབས་འདིར་བུམ་པ་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་པཉིད་བུམ་པ་སྟ་གོན་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་སྟ་གོན་ནི། ཟུང་དུ་མ་གྱུར་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲུས་བྱ། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱས་ 
ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས། དེ་ལ་འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆེན་མོའི་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་སྔོན་འགྲོ་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་བཞིར་ 
ཡོད་པའི་ས་ལྷ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་བུམ་པ་སྟ་གོན་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་ནས་འདིར་སློབ་མ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པའི་བྱ་བ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་པས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་མཆྫལ་འབུལ་དུ་གཞུག དེའང་སྟ་གོན་དུ་བྱ་བའི་ཆོས་བཅུ་ 
པ གསུམ་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐུགས་འདུན་འདི་བཞིན་དུ་མཛད་འཚལ། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དོན་གཉེར་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་འཇུག་བྱ་སྟེ། །བསོད་ནམས་ ཧི 
„ འདོད་པས་དེ་ལས་གཞན། །གཞན་དོན་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གཉེར། །དད་པ་ཆེན་པོ་ལྡན་པ་དག །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་དམིགས་ནས། །བློ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་བྱ་སྟེ། །འདི་ཡི་འབྲས་བུ་གཉེར་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་འདི་འབྲས་དོན་གཉེར་ན། ། 
སཱ འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་དམིགས་ནས། །ཕོངས་པ་མེད་པར་འདི་འབྲས་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་རས་ཇི་སྐད་དུ། འཇིག་རྟེན་འདི་ཉིད་ཀྱི་མངོན་པར་མཐོ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བས་མ་ 
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ཡིན འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཆེད་དུ་ཡང་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུས་ནི་མངོན་པར་མཐོ་བ་གཉིས་ཀྱང་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མའི་མངོན་མཐོ་དོན་གཉེར་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྦྱིར་ཐར་པ་དང་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བས་འཇུག་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཐོག་མར་འཁོར་བའི་ཉེས་ 
དམིགས་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་བས་འདི་བཞིན་དགོངས་དགོས་ཏེ། དེའང་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགོན་པོས། མི་གཙང་བ་ལ་དྲི་ཞིམ་མེད་ལྟར་འགྲོ་ལྔ་དག་ན་བདེ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་འདི་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་ 
བཞིན་ལས་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དམྱལ་བ་ན་བཙོ་བསྲེག་བཤག་གཏུབས་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་བཀྲེས་སྐོམ་ངལ་དུབ་འཚོལ་འབྲོས་ཀྱིས་ཤ་ཐང་བ་དང་། དུད་འགྲོ་རྣམས་ 
ནྷི་བྲུན་ཤིང་རྨོངས་ལ་བརྡེག་འཚོག་བཀོལ་སྤྱོད་གསོད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཉམ་ང་བ་དང་། མི་རྣམས་ནི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་མེད་འཚོལ་ཡོད་བསྲུང་གཉེན་བྲལ་དགྲ་དང་འཕྲད་པ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་པ་འདི་དང་། ལྷ་མིན་རྣམས་ 
འཐབ་ཅིང་རྩོད་པ་དང་། འདོད་པའི་ལྷ་རྣམས་འཆི་ལྟས་ཀྱིས་ཕོག་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། གཟུགས་གཟུགས་མེད་རྣམས་སྔོན་གྱི་འཕེན་པ་ཟད་པ་ན་གནས་འོག་མ་རྣམས་སུ་ལྟུང་བས་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བ་སོགས་མདོར་ན་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྡུག་ 
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༄༅། །བསྔལ་དང་། སྤྱི་ཙམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་དང་དྲུག་དང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པས་ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་འཁོར་བ་འདི་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་དེ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ལས་ཉོན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་ 


ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འབའ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་རིགས་པ་ཡིན། སྤྱིར་ཐར་པ་ལའང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཐར་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ། ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཚེ་རབས་སྔོན་མ་རྣམས་སུ་ཕ་མར་མ་གྱུར་པ་མེད་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན། དེ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ལས་བསྒྲལ་ནས་བདེ་བ་ལ་འགོད་དགོས་པར་འདུག དེ་ལ་ཐོག་མར་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་དགོས་ 
པར་འདུག་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་གིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། སངས་རྒྱས་དེ་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་ན། ད་རེས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་མཐར་ཐུག་པ་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཟབ་མོའི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནན་གྱིས་གསལ་ཐོབ་མཛོད། གཉིས་པ་བུར་བྱ་བ་ཞེས་པ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྲས་སུ་བསྐྱུན་པའི་ཚུལ་གྱིས་རིགས་ངེས་པས་ 
དེའི་བྱ་བ་བྱེད་པས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དོན་ཡིན་པས་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་མཛོད། སློབ་དཔོན་སྐད་ཅིག་གིས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྡོ་རྗེ་རྟའི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་སྔོ་སངས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ་རོལ་པའི་ཁྲོ་བོ་ཞི་མ་ཁྲོའི་རྣམ་པ་ 
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༡༦9 ཆི 


ཅན། ཕྱག་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་དེའི་ཡུ་བ་ཅན་གྱི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། སྟག་ལྤགས་དང་དར་དང་རུས་པ་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་དོར་སྟབས་ཀྱིས་པད་ཉི་ལ་ 
བཞུགས་པ། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་སྔོ་ལྗང་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་གཅེར་མོ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཞིང་སྐྲ་གྲོལ་བ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་རོལ་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕུགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ 
འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལུས་ལ་ཕོག་པས་ཡེར་གྱིས་དྲངས་ཏེ་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་ཐུགས་ཀར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ་རྡ་རྗའི་ལམ་བརྒྱུད་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབས་པས་སྒྲོལ་མ་སྔོ་ལྗང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་མཆོག་ 
སྦྱིན་དང་ཨཱཏྤལ་འཛིན་པའི་སྐུར་གྱུར་ཏེ་ཡུམ་གྱི་བྷ་གའི་གཡོན་གྱི་མཐའ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་ནས་རང་རང་སོ་སོའི་གདན་ལ་འཁོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། གསུམ་པ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གང་གིས་སློབ་དཔོན་གསོལ་མ་བཏབ། །དེ་ཡི་རིགས་ 
ུ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་གདབ་ཚུལ་ཡང་། མདུན་དུ་དུལ་བར་འདུག་པ་དང་། །གོས་སོགས་ཚུལ་ནི་བསྡོམས་པ་དང་། །ཕུས་བཙུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ནས། །ཉན་སོགས་འདོད་པས་གསོལ་གསུམ་གདབ། །ཅེས་པ་ 











ལྟར་གུས་ཤིང་ལེགས་པར་བསྡོམས་པའི་སྤྱོད་ལམ་དང་བཅས་པས་སློབ་དཔོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྐྱེ་རྒ་འཆི་བ་ན་ཀྲ་ཡི། །ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་འཇིགས་རུང་བ། །འཁོར་བའྱི་ར་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས། །འདོན་པར་མཛད་པ་ཁྱོད་ 
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ཇི 





༄༅། །འབའ་ཞིག །བདག་གི་སྟོན་པ་དགྱེས་ཆེན་ཁྱོད། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྒྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། དེ་ནས་བཞིཔ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེདཔའི་ཚིག་འདི་ 
ཉིད་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ། བུ་ཚུར་ཤོག་ཅིག་ཐེག་ཆེན་པོ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་ནི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟུན་པར་བྱ། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་གྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡ་རྗེ་ཅན། །དུས་གསུམ་འབྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ „ 
རྣམས། །རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཡེ་ཤེས་མཉམ་མེད་ཡང་དག་བརྙེས། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་མཉམ་མེད་པ། །གང་གིས་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སོགས། །མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །མི་བཟད་ཆེན་པོ་སྟོབས་ཆེན་བཅོམ། །འཇིག་རྟེན་ “| 
རྗེས་འཇུག་རྟོགས་ནས་ནི། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་རྱ་ངན་འདས། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །དེའི་དོན་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེས་བུ་ཞེས་ཉེ་བའི་ཚིག་གིས་བོས་ཏེ་ཚུར་ཤོག་ཅིག་དང་ 








གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་སྒོར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ་ཁྱད་ནི་ཐབས་ཚུལ་ཆེན་པོརྡ་ར་ེགཔའི་སྣད་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡ་རྗ་བདེབ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིསྐུ་ཅན་དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་ཤིང་འབྱོན་པའི་སངས་ 
































༦890. 8ུ༦ཆྲི 








རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གསང་ལམ་ཁོ་ནས་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་ཏེ་བདུད་ཀྱི་སྡེ་མི་བཟད་པ་རྣམས་བཅོམ། འ གཉིན་ཁམསྱིའྲོ་བཀུནཁ་ རེས་སའཇག་པའི་ས་བཅན་དུམནནསཟབ ང་ཆེ འཆོས་གཔརབསོ་ 
ེཞི་བྱ་མངའདས་ལ་གཞོལ་བའི་ཚུལ་བསྟནཔ་སྟེ་མདརན་རྒལབ་ད་དག་གིས་རང་གཞན་ིདནཕུན་སུམཚོགས་པ་འགྲུབཔའིཡོན་ཏན་མཐའ་དག་གསང་སྔགས་ཀྱི་མ་ཆོག་འདི་ལས་བཅེས་པ་ ནཔས་ན། ་ ཅད ` 
འགྱུར་བ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་ལགས་སོ། །དེ་ནས་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ལ་ཐོག་མར་ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་གཟུང་མཛད་དགོས་པས། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོཿ དབྱེར་མ་མཆིས་པ ཊར ་ྒ ལས དྱ 
བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པར་མོས་ལ། འ་སྤན་སྔར་ཁེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་གཙོར་མཛད་པ མཁའ་ལ ྲཾ སམས་ཅན་ཐམ །ཅད་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཁོད་པར་མོས་ཏེ། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཁྱེན་ནོ། །བདེ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་གྱང་རུང་ཁྱོད་ལས་སྐྱབས་གཞནམ་མཆིས སྒམ་པོ གཏད་ ཁང སྲ པ གསས་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སྔར་བྱས་པའི་སྡིག་པ་དྲན་པ་དང་མི་དྲན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དུག་ཁོང་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུའི་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་དང་། ཕྱིན་ཆད་དེ་ལྟ་བུ་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་བྱེད་སྙམ་དུ་དམ་འཆའ་བའི་སྡོམ་སེམས་དང་ལྡན་པས་སྡིག་པ་བཤག: 









































35 ཾ་ཟྷ 





༄༅། །དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་མ་རློམ་སེམས་དང་ཕྲག་དོག་མེད་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། ནམ་མཁས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་རང་གི་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ 
འཁོར་བའྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འཁྱམས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྤྱོད་པ་འདི་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་དགོད་པའི་ཕྱིར་དུ་བདག་གིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་མཐའ་ 
དག་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་མོས་པ་དང་ལྡན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛད་འཚལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །ལན་གསུམ། དེ་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྡོམ་པ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་ལྔ་པ་སྦྱིན་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་མོ་དང་ཐ་མི་དད་པར་མོས་པའི་སྤྱན་སྔར་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་ 
བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། འཁོར་ལོ་ཕྱིར་མི་ལྗོག་པའི་དབང་། །དམ་པ་བདག་ལ་སྩལ་ནས་ནི། །མགོན་པོ་འཁོར་ལོ་ལྷ་དག་གི །དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་ཕྲིན་ལས་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་ 





དང་། །སྡོམ་པ་གསང་མཆོག་བཤད་དུ་གསོལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སློབ་དཔོན་བགྱིད། །ཅེས་ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་དྲུག་པ་སྡོམ་པ་བསྒྲག་པ་ཡིན་པས་འདི་ལ་གསན་པ་ཞུ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
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.་༦=&ཏྱི་ 


དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་དག་པའི། །སྡོམ་པ་བརྟན་པོར་གྱུར་པའོ། །རྡ་རྗེདྲིལ་བུཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །བླ་ཆེནཁྱད་ཀྱིས་གཟུང་བྱ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གད་དེ་རྡོརྗེ། །ཤེས་རབ་དྲིལ་ 
བུ་ཞེས་སུ་བཤད། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །འདིནིརྡོ་རྗེའི་རིགས་དག་པའི། །སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་ཡིན་པར་གསུངས། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །ཉིན་དང་མཚན་པོ་ལན་གསུམ་དུ། ། 
ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་དང་བྱམས། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་ཆོས་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་གྱིས། །འདི་ནི་པདྨའི་རིགས་དག་པའི། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་གསུངས། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ 
ཆེན་པོལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དགཉིད་དུ་གཟུང་བར་གྱིས། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བྱོས། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་བཅུ་བཞི་ནི། །ཕས་ཕམ་པར་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །སྤང་ཞིང་དོར་བར་མི་བྱ་སྟེ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཞེས་བཤད་ 
དོ། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ནི་བཟླ་བར་བྱ། །གལ་ཏེ་ཉམས་གྱུར་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཁ་ནམ་ཐོ་སྤོམ་པོར་འགྱུར། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་མི་བྱ། །མ་སྦྲིན་པར་ཡང་མི་བླང་ངོ་། །འདོད་པ་ལོག་པར་མི་སྤྱད་ 








ཅིང་། །རྫུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །ཕུང་ཁྲོལ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡི། །ཆང་ནི་རྣམ་པར་སྤང་བར་བྱ། །སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་མ་གཏོགས་པ། །བྱ་བ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་སྤང་། །དམ་པ་ཉེ་བར་བསྟེན་བྱ་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་བསྙེན་བཀུར་བྱ། །ལུས་ཀྱི་ 
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2123 ཧི8ཿ 


༄༅། །ལས་ནི་རྣམ་གསུམ་དང་། །ངག་གི་རྣམ་པ་བཞི་དག་དང་། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་དག་ནི། །ཅི་ནུས་པར་ནི་རྗེས་སུ་བསྐྱང་། །ཐེག་པ་དམན་ལའདོད་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་མིན། །འཁོར་བ་དགཀྱང་ 
ཡོང་མི་སྤོང་། །རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་འདས་མི་ཆགས། །ལྟ་དང་ལྷ་མིན་གསང་བ་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙས་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཕྱག་རྒྱ་བཞོན་པ་མཚོན་ཆ་དང་། །མཚན་མ་འགོམ་པར་མི་བྱའོ། །འདི་དག་དམ་ཚིག་ཡིན་པར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ 
བསྲུང་བར་བྱ། །རྗེས་མཐུན་སྡོམ་པ་རྒྱ་ཆེར་ནི། །གསང་བའི་རྒྱུད་ལས་རབ་ཏུ་བཤད། །དེའང་སྡོམ་པ་བཟུང་མི་ནུས་པས་དབང་བསྐུར་ཡང་སྐུར་བ་པོ་དང་བ རར་ཡུལ་གཉིས་ཀ་ལ་ཉེས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞིང་དབང་ཐོབ་མི་ཐོབ་སྡོམ་པ་ཡོད་མེད་ 
ལ་རགས་ལས་པ་ཡིན་པས་བསྒྲབ་བྱ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ། བང་བ བྱརབཞི་གཙོ་བར་འཛུར་བའི་ཅ་བདང་ཡན་ལགགིད ཚིགས དག་ཆུལ་བྲབསུང་དགོས་སཤེསཔས་པོང བདགགས་མབཞིན་པ། རྱ 
སྙམ་པའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོས་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་བདུན་པ་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་བགྱིད་པར་འཚལ། །ལན་གསུམ། ེནསསུགསུངུགསབིནཚམགླབཔ་་དམགས་པ་འི 
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བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བརཉི་ཟླ་ལ་ཧྷུཾ་མཐེང་གས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བརཉི་ཟླ་ལ་ཨཱཿ དམར་པོས་མཚན་པ། །བོར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་ཉི་ 






































ཟླ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོས་མཚན་པ་རྣམས་རིམ་བཞིན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དང་གསུང་དང་། རྔ་རའིངོ་བོར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད་ལ་དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་གནས་གསུམ་དུ་མས་རིམ་གྱིས་ 
དྲིའི་ཐིག་ལེ་བཀོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ་བ་་་་ིི་ིའི་ོ་ཡོས་དངས རྗེས པའྱ་དང་ག་མགིར ིབ་རམས་སུའི་ཐིག་ལྱེ་བཞིངརཱ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད། བརྒྱད་པ་ 
དངོས་གྲུབ་གྱི་ལྟས་བརྟག་པའི་ཕྱིར་སོ་ཤིང་དོར་བ་ལ་ཐོག་མར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་སྟེ། ཞེས་སོ་ཤིང་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་ཏུ་བླངས་ལ། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩཾ་ལས་བྱུང་བའི་སོ་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་རང་བཞིན་རྩེ་མོ་ལ་སྲད་བུ་ 
དམར་པོ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཅིངས་པ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟག་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མོས་པ་ལག་གཉིས་ཀྱིས་དྲིལ་ཞིང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་བཟླ་བཞིན་དུ་སློབ་མ་ཁ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་ 
ཕྱིན་ཏེ། འོ་སོ་ཤིང་འདི་ཉིད་རྩེ་མོ་སྟེང་དུ་བསྟན་ནས་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཟུང་སྟེ་རྩེ་མོ་ནས་ཅུང་ཟད་འཇིབ་པའི་སྟངས་ཀ་མཛད་དེ། སྤྱན་སྟེང་དུ་གཟིགས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་གང་ཡིན་པ་གསལ་བར་གྱུར་ཅིག དགོངས་ཏེ་མདུན་དྲང་པོར་མཆྫལ་གྱི་ 
དབུས་སུ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འདོར་བ་དང་ལྷན་ཅིག ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ས་ཧཿ ཞེས་གསུང་བར་ཞུ། ཞེས་སོ་ཤིང་གི་རྭ་བའི་མཆྫལ་ལ་འདོར་དུ་གཞུག དེ་ལྟར་དོར་བའི་ལྟས་ཀྱི་མཚན་མའང་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། དེ་ཚེ་བདག་ལ་ལྟ་བ་དང་། །སྩེ་མོ་གྱེན་དུ་འགྲེང་ 
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༄༅། །གྱུར་ན། །དེ་ནི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཅེས་བྱ། །དེ་བཞིན་ཤར་དུ་ཁ་བལྟས་ན། །དེནི་དངོས་གྲུབ་འབྲིང་དུ་བཤད། །མཚམས་དང་བྱང་དུ་ཁ་བལྟས་ན། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ། །སོ་ཤིང་དོར་བ་བརྒྱལ་མ་ 
ཞིག །ཞལ་ཏེ་ཐུར་དུ་ཁ་བལྟས་ན། །དེ་ནི་ངེས་པར་ས་འོག་གི །དངོས་གྲུབ་དེ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དགུ་པ་ཁྱོར་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནི། དྲི་བཟང་གི་ཆུ་འདི་ཉིད་ཕྱག་གཡས་གཡོན་གང་རུང་གི་ཁྱོར་བར་བཟེད་དེ་ཞལ་དུ་བཞེས་ 
ཏེ། ཕྱིར་ཕོས་པས་ངག་གི་ཉེས་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་པའི་མཐར་ཨོཾ་ཧྲཱི བི་ཤུདྷྷཿ དྷརྨ་སརྦ་པཱ་པཾནི་ཤོ་ཨ་སྱཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་བི་ཀམྐཱན་ཨ་པཱ་ན་ཡ་ཧཱཾ། ཞེས་དུང་གི་ཆུ་ཁྱོར་བར་བླག་པ་ཁྱོར་ཆུ་བྱིན་ཏེ་ཁ་བཤལ་ ཕྲ 
དུ་འཇུག བཅུ་པ་སྲུངསྐུད་སྦྱིན་པ་ནི། སྤྱིར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་མཐའ་དག་བསྲུང་བ་དང་ཁྱད་པར་རྨི་ལམ་གདོན་གྱིས་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའང་སྲིད་པས་དེ་བསྲུང་བའི་ཆེད་དུ་ཐུགས་དམིགས་འདི་བཞིན་མཛོད། སྲུང་སྐུད་བསང་ 
སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་སྲད་བུ་དམར་པོ་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་དང་བཅས་པ། བར་ཆད་སྲུང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲད་བུ་ཕི། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ 
སྔགས་བཟླ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་པའི་དཔུང་པ་གཡོན་དང་བུད་མེད་ཀྱི་གཡས་སུ་བཅིང་ངོ་། །མདུད་མཚམས་ནང་མཆོད་ཀྱིས་གཏོར། རོརྗ་རྒྱ་གྲམ་དུ་རེག་ལ་སྐུ་ལུས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ཀྱིས་ཞུ་ལུགས་སུ་གཏམས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་ 


















































ཐི 








བྱ། བཅུ་གཅིག་པ་ཀུཤ་སྦྱིན་པ་ནི། རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་བྱུར་དང་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར༔ ད་པའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྩའི་སྟན་སྦྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུ་ཤ་ཐོགས་ལ། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུཤ་ 
སྔོ་ལྗང་རྩ་རྩེ་མ་ཉམས་པ་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲཏིཀྷ་བནྡྷ་བཾ། ཞེས་ཀུ་ཤ་ཆེ་བ་གཡས་དང་། ཆུང་བ་གཡོན་དུ་གཏད། བཅུ་གཉིས་པ་བར་ཆད་ལས་བསྲུང་བ་ནེ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཀྱི་ 
བསངས་པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་རིང་དུ་བསྐྲད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བསང་ཆུ་གཏོར་ཞིང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་བྷྱོ་སོགས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་བརྗོད་དེ་བསང་གཏོར་བྱ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་བདུན་ར་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་རེག་ཅིང་ ཐ 
སྔགས་བརྗོད་པའི་ཚེ། གནས་བདུན་དཱ་རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་རེ་རེ་འཁོད། དེ་ལས་འཕྲོས་པའིརྡོརེ་ཕྲ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་ལུས་ཐམས་ཅད་གོའཚམས་མེད་པར་ཞུ་ལུགས་སུ་གཏུམས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ལགས་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་གུང་མོ་ ཙཾ 
གཉིས་གཤིབ། མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་དེའི་མཐའ་བསྐྱོར། སྲིན་ལག་གཉིས་ལག་མཐེལ་དུ་བསྐུམ། མཐེ་བོང་མཐེའུ་སོ་སོར་སྦྱར་ཏེ་བསྒྲེང་བའི་རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོ། དཔུང་པ་གཉིས། པུས་མོ་གཉིས། རྒྱབ་ཀྱི་སོག་ 
ཕྲག མདུན་གྱི་སྙིང་ག་རྣམས་སུ་གཏུགས་ཤིང་། ཡི་གེ་བཅུ་པའི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་དཱཾཾཛུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད་དེ་བསྲུང་བར་བྱ། དེས་བགེགས་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུང་བ་བགྱིས་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཅུ་ 












































༄༅། །གསུམ་པ་མཐོང་བ་སྒྲོག་པ་ནི། དོ་ནུབ་རྨི་ལམ་གྱི་མཚན་མ་བརྟག་དགོས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་གང་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པའི་ཁང་པ་འདི་ཉིད་དུ་མོས་པའི་ནང་དུ་སྔར་སྤྲད་པའི་ཀུ་ཤ་ཆེ་བའམ་ 
མང་བ་དེ་ཉིད་སྟན་གྱི་འོག་དང་ཆུང་བའམ་ཉུང་བ་དེ་ཉིད་སྔས་ཀྱི་འོག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་གཞོགས་གཡས་འོག་ཏུ་ཕབ་པའི་སེང་ འི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་གཟིམས་ལ་དུག་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་དང་ཉལ་ཁར་སྨྲ་བརྗོད་མང་པོ་སོགས་སྤངས་ཏེ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྔས་མགོའི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་མོས་པ་བཟང་ངན་གྱི་མཚན་མ་ལུང་བསྟན་དུ་གསོལ། སྙམ་པའི་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་ནས་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་མནལ་བས་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་ལ་ལྟས་མཚན་གང་བྱུང་བ་དེ་ 
ཉིད་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ལྟས་སུ་གཟུང་དགོས་ཤིང་། དེའང་བཟང་པོའི་མཚན་མ་བྱུང་ན་དགའ་བ་བསྒོམ། ངན་པའི་མཚན་མ་བྱུང་ན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྒོམ་བཟླས་ལ་སོགས་པ་དང་། རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པས་ཆོས་ཉིད་དུ་བཟློག་ 
པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། ནངས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པར་འགྱུར་བས་གགྱེས་པ་དང་སྤྲོ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པར་ཞུ། དེས་དཔལ་སྒྲོལ་མ་འབྱུང་བའི་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འཇུག་པའི་སྔོན་འགྲོ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་ལས་སློབ་ 

















མ་ལྷག་པར་གནས་པའི་རིམ་པ་ལེགས་པར་ཟིན་པ་ལགས་པས་གཏང་རག་མཚོན་པའི་མཆྫལ་འབུལ་པར་ཞུ། ཞེས་མཆྫལ་འབུལ་དུ་གཞུག དྷ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་ 
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༡༦ &. ངྲི 





རང་གནས་སུ་གཏང་ངོ་། །བཅུ་དྲུག་པ་ཐིག་ཆོག བཅུ་བདུན་པ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་སྐབས་འདིར་མི་འགྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གདེང། ི་དྲགགི་སྦྱརབ་སྤྱིལྟར་བྱ་ཞིང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་ 
བསྲུང་། དེ་ནས་བདག་འཇུག་ལེའུར་གསུངས་པ་ལྟར་དབང་བུམ་ལྔ་པོ་ལས་བུམ་བཅས་བསྒྲབ། རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ་བུམ་པ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་ཞིང་གཙོ་བུམ་དབུས་དང་ལས་བཞིའི་བུམ་པ་ཕྱོགས་བཞིར་རྐང་གསུམ་ལྟ་བུར་ 
དགོད། རིག་གཏད་བུམ་པ་དང་ལས་བུམ་ཤར་སྒོའི་གཡས་གཡོན་དུ་གཞག དབང་གི་སྐབས་སུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད། ཐོར་ཚུགས། སྟོད་གཡོགས། སྨད་གཡོགས། ཡེ་ཤེས་འབེབས་རྫས་སྤོས་སྣོད་དང་བཅས་པ། དབུ་རྒྱན་དར་དཔྱངས། རྡོ་ 
རྗེ་དྲེལ་བུ། ཡང་རྡོར་དྲིལ་གཉིས། དང་པོའི་རྡོ་རྗེ། དངུལ་ཀོང་དུ་མིག་སྨན་སྦྱར་བ་དང་གསེར་ཐུར། མེ་ལོང་། མདའ་དྲུག་དང་གཞུ་བཅས་པ། རུས་ཕྲེང་ངམ་ཙནྡན་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་གང་རིགས། ཕྱག་མཚན་གྲི་གུག ཐོད་ཁྲག ཨཱཏྤ་ལའི་ 
སྡོང་བུའི་གཟུགས་བརྙན། མདུང་རྩེ་གསུམ་པ། ཅང་ཏེའུ། ྡོརྗ་ཁ་ཊཱ་ག རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག གྲུབ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན། ཐོད་པའི་ཆང་ལ་མངར་གསུམ་དང་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སྦྱར་བ། རིག་མའི་གཟུགས་ 





བརན་སོགས་རྫས་བྱིངས་རྣམས་སྟེགས་བུ་གཞན་ལ་ཁེབས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་བེཀབ་སྟེ་མི་མངོན་པར་བྱས་ལ་གཞག གཞན་ཡང་མིག་དར། མེ་ཏོག དུང་ཞལ། གཏོར་ཟླུམ་མཐེབ་སྒྱུ་ཅན། ཤ་ཆང་འབྲས་ཆན་བཟའ་བཅའི་རིགས་ཀྱིས་སྤགས་པ་ལ་ 
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༄༅། །སྒྲོ་མེ་ལྔ་བཙུགས་པ་རྣམས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད་ཀ་པཱལ། རྡོར་དྲེལ། ཌཱ་རུ། ནས་བཟེད། གུལ་ཡུངས་རྣམས་དགོད། མཉྫལ་མེ་ཏོག་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཚོགས་པར་བྱ། བདག་བསྐྱེད་ 
མཆོད་པ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་བཤམ་པའི་ཕྱག་ལེན་ཀྱང་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལྟ་ན་ལས་བུམ་ཡང་མདུན་དུ་བཞག ལོགས་ཤིག་ཏུ་སྟེགས་བུའམ་མཆཱལ་གཙང་མར་གཞོན་ནུ་མའི་རང་བྱུང་གི་རྡུལ་དང་དྲི་བཟང་གི་ཁུ་བ་སྦྱར་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞིར་བྱས་པའི་ 
སྟེང་དུ། མེ་ཏོག་གསར་པའི་ཚོམ་བུའམ་མེད་ན་དྲི་བཟང་གིས་སྤགས་པའི་འབྲུའི་ཚོམ་བུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟའི་བཞུགས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་དགོད། དེའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་བཤམ་མོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཉིན་དང་པོའི་བྱ་བའོ། པའ །ཉིན་གཉིས་པའི་ 
ནངས་པར། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་སྒྲོལ་མ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པར་མོས་ལ་བདུད་རྩི་བྱིན་བརླབ། སྔོན་གཏོར་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ལྟར་གཏང་། གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་རྣམསམ་ 
རྒྱུད་སྤྱི་འགྲོ་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་ལུགས་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བ་དག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་ བ་པའི་ཚུལ་བདག་འཇུག་ལེའུར་གསུངས་པ་ལྟར་རས་བྲིས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ཕྱག་མཚན་བསྐྱེད། བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འདུག་ 
པར་མོས་ལ། སྒྲབ་ཐབས་དབུའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆྨལ་བཞག་ནས། སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་ཀྱི: གས་བསག་ནས་བརྩམས། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་སྐབས་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་བསྡུས་ནས་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད། མཆོད་བསྟོད་ 
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ཤི. 





འཕྲོས་སུ་བདག་འཇུག་ནང་ལྟར་སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ནས་རང་ལ་བསྟིམ། གཙོ་མོའི་སྔགས་ཡི་གེ་བཅུ་པ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་། མཆོད་བསྟོད་དང་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་བར་ 
སོང་ནས། ཕྱི་རོལ་དུ་མཁའའགྲོ་སྤྱི་གཏོར་གཏང་། ནང་དུ་ཕྱིན་ནས་རྡོ་རྗེའིགླུ་དངསྒོ་དབྱེ་མེ་ཏོག་ཕུལ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་ཏེ། གཙོ་འཁོར་གྱི་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱ། གསང་མཆོད་དམིགས་པ་བྱས་ལ་རྗེས་གཟུང་ཚར་གཅོད་གཉིས་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ལྟར་གྲུབ་ནས་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས། ཟུར་གསལ་ལྟར་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་ཞིང་ལྷག་མ་གཏང་། སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་མདོར་བསྡུས་བརྗོད། དེ་ནས་བདག་འཇུག་རྫོགས་པར་བླངས་པའི་མཐར་མེ་ཏོག་འདོར་གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
དམིགས་ཏེ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་པའི་ལྷ་ཚོགས་གཉིས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཚོམ་བུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ལ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། མཚན་ངེས་པས་བསྟོད། གཙོམོའི་སྙིངཔོ་མི་གེ་བཅུ་པ་མང་ 
དུ་བཟླས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་སྔགས་རིང་ཐུང་ཅི་རིགས་པའི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྐ་ཧཱུཾུཾ་ྲཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་བཏགས་པ་ལན་མང་དུ་བཟླས་པས་བསྲུང་བ་བྱས་པར་མོས་ལ། འོག་གི་མེ་ 





ཏོག་འདོར་མ་རན་གྱི་བར་དུ་རེ་ཞིག་དར་དམར་པོས་དགབ་པར་བྱའོ། །རིག་གཏད་ཀྱི་བུམ་པ་ལོགས་སུ་བསྒྲབས་ན་བུམ་པར་གཟུངས་ཐག་བཏགས་ལ། བུམ་པའི་ནང་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུས་གང་བར་གྱུར། ཅེས་དམིགས་ལ་གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ 
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། ༄༅། །ཀྱི་ལྷ་སྔགས་ཅི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླས་མཐར། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར། ཅེས་མོས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བསྒྲིབ། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ས་བཅད་བཅོ་བརྒྱད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པ། བཅུ་དགུ་ 

པ་མཆོད་པ། ཉི་ཤུ་པ་འཇུག་པ་རྣམས་གྲུབ། དེ་ནས་ཉེར་གཅིག་པ་དབང་བླང་བ་ལ། སྔར་སྟ་གོན་བྱས་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲུས་བྱ། ནང་དུ་འཁོད་ནས་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱས་ལ། མར་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ 
ཟྒ ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དུ་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདགཉིད་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་རྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་སླད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆེན་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
= འཇུག་ཅིང་མངོན་པར་དབང་བསྐུརབའིརིམ་པ་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་གསན་པར་བྱིའ་དགོངས་པའྱ་བང་ཆུབམཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱདཔ་དངལྡན་པའི་སྒོ་ནས་གསན་པར་ཞུ། དེའང་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒྲོན་མ་ཆེན་པོ་ 
སེ བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་རྫོགས་པ ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ཁམས་དབང་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་དང་མཐུན་པའི་རྨད་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྐོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་བཅུད་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡིན་ལ། སྔགས་ལའང་དབྱེ་སྒོ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས་གྲགས་ཆེ་བ་རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་པ་བཞིར་དབྱེ་བའི་ནང་ནས་མཐར་ཐུག་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད། དེ་ལའང་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཆ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་དབང་ལས་པ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉིས་སུ་དབྱེ་ 





== 


ཧཱ གསང་སྔགས་ 




















༦. 











བའི་ནང་ཚན་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད། དེ་ལ་རྟག་པ་མི་བསྐྱོད་པ། རྡོ་རྗེཉི་མ། པདྨ་གར་དབང་། རྟའི་རྒྱལ་པོ། དཔལ་ཧྭ་རུ་ཀ་སྟེ་རིགས་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བཞུགས་པ་ལས། འདིར་འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་མང་ཞིག་དོན་གྲུབ་རྟའི་རྒྱལ་ 
ཐོའི་རིགས་སྲུ་བཞེད་ཅིང་། གྲུབ་ཆེན་ཞི་བའི་ཞབས་ཀྱིས་འདི་ཉིད་ཀྱིརྩ་རྒྱུད་ལས་སྡོམ་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཆེན་པོ་མངོན་བརྗོད་འབུམ་པའི་རྗེས་འབྲང་དུ་བསྟན་པས་རྡོར་སེམས་ཧེ་རུ་ཀའི་རིགས་སུ་བཞེད་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་ 
མའི་སྔགས་རྒྱུད་མཐའ་དག་གི་སྩིང་པོར་གྱུར་པ་དཔལ་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་སྒྲོལ་མ་འདུས་པ་དོན་དམ་པའི་རྒྱུད་དམ་སྒྲོལ་མ་འབྱུང་བའི: ད་དུ་ཡང་གྲགས་པ་ཕྩ་རྒྱུད་དང་རྒྱུད་ཕྱི་མ་བཤད་པའི་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་རྩ་བའི་དཀྱིལ་ མཾ 
འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན། ཁཱ དལས་ཐམས་ཅད་འུངས ཐམ་རྱུས་ གདས རྱིད་སང་།ེེས་ིསེོོོ་ཏུང་བའམ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཡན་ལག་མཁམ་རྡོ་རྗེ་ 
ཕག་མོ་དང་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དང་། རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་དང་། ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་མ་དང་། རྡོརྗེ་རོ་ལངས་མ་ལ་སོགས་པ་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་གྲགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་མོ་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་མའི་ཚུལ་ 
དུ་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དྲང་དོན་ཐུན་མོང་བའི་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་སྐུའི་བཀོད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཛད་པ་བསྟན་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྔོན་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཞིག་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པའི་འོད་ཅེས་བྱ་ ཏ 



































༄༅། །བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྔ་སྐྲ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེའི་བསྟན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་གུས་པའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ལོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་གི་ 
བར་དུ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མཆོད་དེ་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་། འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེ: ཿཔར་དམ་བཅས། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་སྟེ་ཉིན་རེ་བཞིན་ 
ྔདྲོཕྱི་དྲོའི་དུས་ལ་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་རེ་འཇིག་རྟེན་པའི་སེམས་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་བཟོད་པ་ལ་བཀོད་པས་སྔར་གྱི་མིང་དེ་འགྱུར་ཏེ་སྒྲོལ་མ་ཞེས་མཚན་ཐོགས་ཤིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྔ་སྨྲས་ཀྱང་ཇི་སྲིད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ 
མིང་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མས་མཚན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟན། དེ་ནས་བསྐལ་པ་བི་བུདྡྷ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པར་དམ་བཅས། བདུད་ཐམས་ 
ཅདྷ་རམ་པར་འཇོམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་ལྔའི་བར་དུ་ཉིན་རེ་བཞིན་འགྲོ་བའི་གཙོ་བོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་འབུལ་ཕྲག་བསམ་གཏན་ལ་བཀོད། ནུབ་རེ་བཞིན་བདུད་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་རེ་བཏུལ་བས་སྒྲོལ་མ། གདུང་ 
མ། མྱུར་མ། དཔའ་མོ་ཞེས་མཚན་དུ་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་བསྐལ་པ་ཐོགམ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དགེ་སློང་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་བསྐུར་ཏེ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
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གཟིགས་སུ་གྱུར་པ་ལ། སླར་ཡང་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བས་འོད་ཟེར་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་འདྲེས་པ་ལས་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མར་བཞེངས་ཏེ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀནས་བྱུང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
དགོངས་པ་བསྐྱང་བ་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ལས་སྐྱོབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་པ་དང་ཡུམ་ལྷ་མོ་བདེ་ལྡན་མ་གཉིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ 
ལས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཚུལ་གྱིས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་མི་གཡོ་བར་གྱུར་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་འདི་ཉིད་མིང་སྲིང་གི་ཚུལ་དུ་བལྟམས་ཏེ། དུས་དེའི་ཚེ་གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདུད་ 
དང་ལྷ་མིན་གྱི་དབང་བྱས་པ་རྣམས་དྲག་ཤུལ་སྤྱོད་པ་དང་ཆགས་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏུལ་ཏེ་ནག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀླུ་དང་ལྷ་མིན་སྲིན་པོ་སོགས་ཁྲག་ཁྲིག་བཅུ་གཉིས་མི་གཡོ་བའི་རལ་གྲིས་གཏུབས་ཏེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཞིང་དུ་གནས་སྤར། དེ་དང་ 
དེའི་ཆུང་མ་མ་སྲིང་བུ་མོ་ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་ཐབས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་། གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་ན་གནས་པའི་ཆགས་བྲལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཆགས་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་དེ་ 


རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་གཡོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཆགས་ཆེན་གྱི་རོལ་པས་སྲིང་མོ་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་དང་ཡུམ་ལྷ་མོ་བདེ་ལྡན་མ་དང་ཡང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རོལ་པར་མཛད་དེ་མི་གཡོ་བ་དབུགས་དབྱུང་ 
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༄༅། །བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཀོད་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་ནོ། །སྔོན་བྱང་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་རྗེས་འཇུག་གདུལ་བྱའི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཚུལ་དུ་ད་ལྟར་གཏུམ་པོ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་མི་གཡོ་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་སུ་ཡང་ཚུལ་དེ་དག་དང་ 
མཐུན་པའི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་དམིགས་རིམ་མད་དུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཅིང་། དེ་ནས་བསྐལ་པ་ཨ་སངྒ་ཞེས་བྱ་བར་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་ཉིད་ལ་སླར་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་དུ་གྱུར་ཏེ་དེ་དག་ནི་སྔོན་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་སོ། །དེ་ནས་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ལ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་ཐོག་མའི་དུས་སུ། རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་རིའི་རྒྱལ་པོ་ཕོ་ཊ་ལ་ཀའི་རྩེ་མོར་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་ བླ 
མཁའའགྲོ་ལྷ་ཀླུ་གནད་སྦྱིན་སོགས་གྲངས་མེད་པའི་དབུས་སུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་སྒྲོལ་མའི་སྔགས་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་པ་ཐོག་མར་གསུངས་ཏེ་རྫགས་ལྡན་གྱིཐོག་མའིདུས་སིུགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་གྱིདནདེ་ཀས་བྱེད་སྐད། དེ་ ཆཾ 
ནས་གསུམ་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་དེ་ནུབ་ནས་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་པ་བྱུང། གཉིས་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་དེ་ཡང་ནུབ་ནས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་བྱུང་། དེ་ནས་རྩོད་པའི་དུས་སུ་དེ་ཡང་རུབ་ནས་ད་ལྟའི་རྒྱུད་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ངེས་བརྗོད་འབུམ་པའི་རྗེས་འབྲང་ཆམཐུན་གྱི་ 
རྒྱུད་དུ་ག ས་པའི་སྒྲོལ་མ་འདུས་པ་ཤློ་ཀ་སྟོང་ཡོད་པ་འདི་བྱུང་ངོ་། དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ཡང་རྩོད་པའི་དུས་འདིར་སྐྱེའགྲོ་རྣམས་ཆེ་ཐུང་བསོད་ནམས་དམན་ཤིང་བློ་དང་བརྩོན་པ་དང་ཞན་པ་དང་ངན་པའི་སྤྱོད་པས་གཡེངས་པས་རྒྱུད་རྒྱ་ཆེན་མི་མཁོ་བར་ 
























































༡༦. ཅུའི 


གཞོན་ནུ་དོན་གྲབ་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་བ་ན་སྒྲོལ་མ་ཉིད་ཀྱང་བཙུན་མོའི་མཆོག་ལྷ་མོ་གོ་པཱ་སྟེ་ས་འཚོ་མར་བསྟན་ཞིང་། ཞིང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་མི་མོའི་གཟུགས་ཅན་བཙུན་མོ་སྨས་ཀྱི་འཁོར་བརྒྱད་ཁྲིདང་ལྷན་ཅིག་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཉིད་དུ་སྤྲོས་བཅས་ཆགས་ཆེན་ „ 














རོག སེ ོ་ླ་། རི་བ 2 ¬; |¦ ༠ང།0༽-.. "རང་ 'ང།འ་ རྡེག གི་ག ་རའ་ར་ཿ - ཡར ༩༨ ལོ་ཀ །་ཛ། ཤང 4 ཀང ༡རས། ཀང ༡ རྱ 2 ༩༤ '༼ ¶ ༩ "༩༡ ༠༧༤ ༧ བག ༡ ༢7 -70༽¬ `; ཏེ ་མི་ སས་ཕྲག་གཅིག་ 
མཆོག་གིའོ་མའི་ཉིང་ཁུའི་འོ་ཐུག་ཕུལ་བ་བཞེས་པའི་ཚེ་ཟས་དང་བཅས་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་བདེ་བཀེ་རྒྱུའི་སྤྱོད་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བཞེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་བདུད་ཀྱི་དཔུང་ འཁྲུག གུ་གཅིག་ 
ལྷགས་པ་ན་སྒྲོལ་མས་བཞད་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཞད་མཛད་པས་བདུད་རྣམས་བརྒྱལ་ཞིང་འགྱེལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མི་གཡོ་བའི་སྐུར་བཞེངས་ནས་བདུད་བཅོམ་སྟེ་བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་རབ་བཀྲམ་གྱི་གྲངས་རྣམས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་ 









































༄༅། ྗེས་སུ་བཟུང་ཞྲིང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངསརྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཏེརྡ་རྗེ་གདན་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པར་བསྟུན་ཏེ། སླར་ཡང་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ 
ལ་རྒྱུད་རྣམས་སྟོན་པར་བཞེད་ནས་པོ་ཊ་ལའིརི་བོའི་རྩེར། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གྲངས་མེད་པའི་འཁོར་དང་བཅས་པས་གཤེགས་ཏེ། ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་སོགས་འཁོར་ཚད་མེད་པ་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་རྒྱུད་གསུངས་ནས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ལ་ 
ྭ བཀོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཤད་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་མ་གསང་བའི་ཐིག་ལེ་ལས། གྲུ་འཛིན་རི་ཡི་རྩེ་མོར་ནི། །ཤཱཀྱ་སེང་གེས་གསུངས་པའི་རྒྱུད། །ཅེས་གསུངས། མཐར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེལ་རྒྱུད་རྣམས་གཏད་དེ་ལྕང་ལོ་ཅན་སོགས་རིག་པ་ 
ཀེ འཛིན་པའི་གནས་རྣམས་སུ་སྤྱད་ཅིང་མི་ཡུལདུརྒྱདརྣམས་མི་ནུབ་པར་བྱ་བའིཕྱིརཕྱགན་རྡོརྗེརྒྱལཔོཨིནྡབ་ྷིར་སྤྲལ་ནས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་གླེགས་བམ་དུ་བྲས་ཤིངཨོཾཌི་ཡ་ན་ཆོསཀྱིམཛོད་ཅེས་བྱ་བར་སྨས་ཏེ་དཔའ་པོ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
` ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་སྐད། དེ་ཉིད་ཐུན་མོང་བེ་འགྲོབ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་དར་བའི་ཚུལ་ནི། སྟོན་པ་མ་ངན་ལས་འདེས་ནས་ལོ་སུམ་བརྒྱལྷག་པ་ཙམ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་བཀའི་བསྡུ་བ་གསུམ་པ་ཟིན་པའི་དུས་གཞན་ཞིག་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ 
ཀཱུ ྡེ་ཕལམོ་ཆེ་ལྷ་ཀླུགནོད་སྦིནསྲིན་པོའི་ཡུལ་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་མི་ཡུལ་དུ་དརཞིང་བྱསྤོད་རྣལའབྱརརྒྱུད་གསུམ་དང་བླ་མེདཕམའི་རྒྱདཅི་རིགས་པ་ཡང་དར་ལ་ཐེག་པ་ཆེནཔའི་སྫནགྱིསླབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པར་བྱནཞིང་དེའི་ཚེ་སྔགས་ལ་ 
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ཀྱིའི 








ཞུགས་པ་རྣམས་དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། དེའིཚོརྗེ་བཙུནམ་སྒྲོལ་མ་ཉིད་མ་བསྒྲུབས་པར་ཡང་ཞལ་བསྟན་པ་དང་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ལས་བསྐྱབས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ངོ་མཚར་བམང་དུ་ཡོད་ཅིང་། སྤྱིར་སློབ་དཔོན་ཀླུ་ 
སྒྲུབམ་བྱན་གོང་དུ་སྒྲོལ་མའི་རིག་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་བྱུང་ཞིང་གླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རིང་ལའང་ལྔ་སྟོང་ཙམ་བྱུང་བར་གྲགས། བྱབྲགརྒྱད་འདི་ཉིད་དང་འབྲེལ་བའི་ལོརྒྱུས་ནི། དུས་དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་ཧ་ཡ་པཱ་ 
ལ་ཞེསྱ་བ་བ་ཞིག་གིས་ཕྱག་ན་རྡརྗའི་ཞལ་མཐོང་བའི་བྲམ་ཟེ་གུ་ཧཤཱ་ལ་ཞེས་པ་ལ་རྒྱུད་འདིའི་དབང་དང་གདམས་ངག་གནོད་ནས་བསྒྲུབས་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ་ཨོཾ་ཌི་ཡ་ན་མཁའ་འགྲོའི་གནས་ནས་རྒྱུད་འདི་སོགས་དུམ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སློཔ་དཔོན་ཧ་ པའ 
ཡ་གྷོ།༩ཡ་གསུངས། དེས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་གདམས། དེས་ཨཱརྨ་དེ་ཝ། དེས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོ་ཆུང་བ་ལ་གདམས་པ་སོགས་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཉི་མ་སྦས་པའི་བར་དུ་བུང་ལ་སློབ་དཔོན་དེནེ་སྐྱེ་བ་བདུནདུ་སྒྲལ་མའི་སྒྲུབ་ 
པ་པོ་ཡིན་པར་གྲགས། སློབ་དཔོན་ནཱ་ག་མི་ཏྲ་ལ་འདིའི་དབང་ཞུས་ཏེ་བསྒྲུབས་ཕས་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མས་ཞལ་གཟིགས། ྤྱིར་སྒྲོལ་མའི་རྒྱུད་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མཁྱེན་པར་གྲགས། འདིས་སྒྲོལ་མ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་འདི་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་ 








ཆོག་སོགས་གཞུང་བཅུ་གསུམ་ཙམ་མཛད་པར་གྲགས། དེས་སློབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཅེས་སྒྲོལ་མས་དངོས་སུ་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་མེ་ཕུང་ཆུ་བོར་བསྒྱུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་བརྙེས་པ་དེ་ལ་གནང་ཞིང་། དེ་ནས་ཀྱང་བརྒྱུད་པ་མང་པོའི་ 






























































༄༅། །བར་དུ་རིག་སྔགས་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་བརམ་ཆད་དུ་བྱོན། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལས་དངོས་སུ་བསྐྱབས་པའི་གཏམ་ངོ་མཚར་ཅན་ཡང་ཡོད་ལ། སློབ་ 
དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིསྦྱན་བདག་རྒྱལཔོརྷར་པ་འི་སྐཚའི་སྨདཀྱ་ཚེ་དས་ཀྱི་དབང་གིས་གསང་སྔགས་སྒྲཇིབཞིན་དུསྤྱད་ཤེས་པ་ཉུང་བས་ཞལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་རྒྱད་འདི་དག་སྣོད་མིན་ལ་དངན་དོནདུམི་འགྱུར་བར་མཁྲེན་ནས་འདི་ 
སོགས་བླ་མེདཀྱི་རྒྱད་མང་པོ་ཞིག་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བ་ཚལ་དུ་རྒྱརིམ་པ་བདུན་གྱིས་བཏབ་སྟེ་གཏེར་དུ་སྦས་པས་རེ་ཞིག་རྒྱུད་འདིའི་ཉན་བཤད་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་སྐད། དུས་ཕྱིས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཏིལླི་པ་གྲུབ་པ་མ་བརྙེས་པའི་སྔོན་རོལ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཤིག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ བརྙན་ཞིག་ཡོད་པའི་བཞུགས་ཁྲིའི་འོག་ནས་ཡང་ཡང་འོད་འཕྲོཞིང་དུས་དུས་སུ་རོལ་མོའི་སྒྲ་འབྱུང་བ་གཟིགས་ནས་ས་བྲུས་ཏེ་གཟིགས་པས་རྒྱུད་འདིའི་གླེགས་བམ་བྱུང་ཡང་དེའི་ཚེཞུ་བའི་ཡུལ་ 
མ་རྙེད། ཨས ིའི་ོེོགེིིསདུགཤེགསཔནབུད་མདསྔ་སངས་མཁའ་འྲོའིམཚན་རགས་དང་ལྡནཔཞག་མཛལ་བལྱ་རུད་ནས་བཤདཔའི་བརའ་བསྟནཔས་དེས་གངལན་མཛད་ཅིངདེལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ལྷ 
མོ་སྒྲལ་མ་དངོས་སུ་གྱུར་ཏེརྒྱུད་འདིའི་དབང་བསྐུརཞིང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་སྱལ་དེས་རྒྱ་བོད་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དཔལ་ནུ་རོ་པ་ལ་གནང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་བ་ལང་རྫིའི་རིགས་ལས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་བརྙེས་པ་དཔལ་ 
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མཆོག་ཌི་བྷི་པ་ལ་གདམས། ེནིཇོ་བོ་རྗེའི་ཡང་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཤོས་ཡིན་ལ་དེས་སློབ་དཔོན་ཀུ་ས་ལ་བྷ་དྲ་ཆུང་བ་ལ་བཤད། དེས་སློབ་དཔོན་ཨ་སི་ཏ་གྷ་ན་ལ་བཤད། དེས་ཡེ་ཤེས་བཤེས་གཉེན་ལ་གདམས། དེས་གྲུབ་ཆེན་ཞི་བ་སྦས་པ་ལ་ 
གནང་། ཡང་ཏིལླི་པའི་སློབ་མ་གྲུབ་ཐོབ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། དེས་དཱ་ཧུ་ལ་གུཔྟ། དེསཇོ་བོ་རྗེ་དཱ་པཾ་ཀ་རཤྲི་ཛྷཱ་ན་ལ་གདམས་ཏེ། སློབ་དཔན་ཆེན་པོའདིའི་ཐུགས་དམ་ལྷའི་གཙོ་བ་ྗེ་བཙུནམ་སྒྲོལ་མ་ཉིད་ལ་མཛད་ཅིང་སྐུན་ཕྲ་མོ་ནས་རྟག་པར་རྒྱན་མི་ 
ཆད་དུ་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་བོད་དུ་འབྱོན་པ་ཡང་གཙོ་བོར་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མས་བསྐུལ་བ་ཡིན། སྒྲོལ་་འབྱུངབའི་རྒྱུད་ལ་མཁས་ཤིང་ནུས་པ་བརྙེས་ཏེ་སྒྲལ་མའི་རྒྱུད་འགྲེལ་ཆེན་པོ་ཡང་མཛད། བདདུ་འབྱོན་དུས་ལྷ་བླ་མ་ཁུ་དབོན་གྱིས་གསང་སྔགས་ ཛྷ 
ལོག་པར་སྤྱོད་པ་སུན་འབྱིན་ཞིང་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་ཉམས་པ་གསོ་ཕྱིར་སྤྱན་དྲངས་པར་བརྟེན་སྦྱིར་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་འཆད་ཉན་ཧ་ཅང་རྒྱ་ཆེ་བ་མཛད་མ་བདེ་ཞིང་། ལྷག་པར་རྒྱུད་འདི་སོགས་ཆགས་ལམ་གྱི་སྐོར་ཤིན་ཏུ་ཞལ་གསལ་བས་ཡོངས 

གྲགས་སུ་སྤེལ་བར་མ་མཛད་གྱང་བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞིའི་ནང་གི་སྒོལ་ལྗངདང་མི་གཡོ་བ་སྔོནཔོ། སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ། རྟ་མགྲིནཇོ་ལུགས་ཆེན་མོར་གྲགས་པ་དང་རྟ་མགྲིན་ལྷན་སྐྱས། རྟ་མགྲིནཤཱ་ན་བཞི་བསྐོར། ཚོགས་བདག་ 
དཀར་པོ་སོགས་མང་པོ་ཞིག་ཇོ་བོས་གསུངས་པ་རྣམས་རྩ་བའི་ཁུངས་རྒྱུད་འདི་ལ་བརྟེན་པར་སྣང་། ཇོ་བོས་རྒྱ་གར་གྱི་ཐུགས་སྲས་བཞིའི་ནང་ཚན་པའྷི་ཏ་མ་དྷྱམ་སི་ཧཾ་སྟེ་དབུ་མ་སེང་གེ་ལ་གསུངས། འདི་ཡང་རྒྱུད་འདི་ཁོ་ན་ལ་མཁས་ཤིང་ནུས་པ་ 
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༄༅། །བེས་པས་ཆུ་བོ་གངྒཱ་ལ་ཐང་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་རྟུགས་མཚན་མངོན་གྱུར་དུ་མངའ། དེས་ཏཱ་རཤྲི་མི་ཏྲ་ལ་གསུངས་པ་སོགས་ནས་བརྒྱུད་དེ་སློབ་དཔོན་རཱ་ཏི་ལ་གུཔྟ་ལ་གྲུབ་ཆེན་ཞི་བ་སྔས་པས་གསན་པ་ 
ཡིན། གཞན་ཡང་བར་སྐབས་སུ་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་སྲོལ་ཐ་དད་པ་མང་དུ་བྱུང་ཡང་ཕྱིས་ནི་གྲུབ་ཆེན་ཞི་བ་ཁོ་ན་ལ་བཞུགས་པས་དེ་ནས་རྒྱ་ཆེར་དར་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེའང་འཕགས་ཡུལ་དུ་སྦྱིར་ནང་པའི་བསྟན་པ་ཉམས་དམའ། ཁྱད་པར་ཡོངས་ 
གྲགས་ཀྱི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ནས་ཡུན་རིང་པོར་སོང་བའི་ཕྱིམོ་ཞིག་ཏུ་ངོ་མཚར་རྨདདུ་བྱུང་བའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའདི་ཉིད་རྒྱ་གརལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བྱོན། སློབ་དཔོན་རཱ་ཏི་གུཔྟ་སོགས་ལ་བརྟེན་ཏེ་མདོ་རྒྱུད་མཐའ་དག་ལ་མཁྱེན་པ་རྒྱས། གྲུབ་ཐོབ་ 
ཡེ་ཤེས་བཤེས་གཉེན་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་མཉེས་པར་མཛད་ཅིང་གདམས་པ་གསན་ཏེ་སྤྱོད་པ་གསུམ་མཐར་དབྱུང་བས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ཏེ་རྩོད་མེད་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆེན་དུ་གྱུར་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཐའ་ཡས་པ་ 
མཛད། དེ་ཉིད་ལ་གུ་རུ་ལྷོ་ཕྱོགས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་སྦས་པའི་མགོན་པོས་གསན་པ་སྟེ། དེཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཐོབ་གོ་རྐའི་སློབ་བརྒྱུད་མགོན་པོ་རྣམ་གསུམ་ལས་གདམས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ཅིང་ནུས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་བརྙེས། འཛམ་བུའི་གླིང་ 
དང་གླིང་ཕྲན་དུ་མར་ཕེབས་ཏེ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་རྩལ་སྦྱངས། གྲུབ་ཆེན་ཞི་བའི་ཞབས་དང་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྣམ་པ་གཉིས་སོགས་གདམས་ངག་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་བརྙེས། མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་འབྱོར། སངས་རྒྱས་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ 
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ཤྲིང 





ཤྲོབ་ང་ར།་ཆབ།་ ངཿ ཏི 2! ༧ལ་སམ་ པ་ ཚེ་བ ་ངང་ར།བེ་ང། འེལ གོན་པོ་ལ་ཟབ་༔ ཀྱིཿ དམས་པ་དུ་མ་དང་། ཁྱ པར་རྒྱུད་ཆེན་འདི་ཉིད་གཙོས་གྲུབ་ཆེནཞི་བའི་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་ 
བ་ཐོབ་དུ་མ་རྟག་ ་གཟིགས་པ་དེ་ཉིད་བླ་མའི་བཀའ་ལུང་གིས་བ, །ལ་ཏེ་བོད་དུ་ཕེབས་ནས། རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲོལ་བའི་མགོན་ རྒྱས་ཀྱི་ག: ཡས པརྨ་ྒུད་ཆེན་འདི་ཉིད་གཅོས་གྲུབ་ཆེན་ཞི་བའི་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་ 
ིདུ་ྱི་བུནམངམ་ཡིན་པ་མང་དུག བར་མཛོད རྗེན མ་འད་གསཔིཕལ་ད་ོབཔོ་ཆནོཨ ཀདང་བཙངམ གར་ནས ར་འ ན་གཞགཉམསཤརད་པར་རབས་ཚུ་ 
བཞིན་དུ་གསོ་ཞིང་འཁྲུལ་ཕ་བསལ་ནས་བཀའ་བསྡུ་བའི་སླད་དུ་གསང་བའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པ་སྟེ། མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའྱི་ནམ་ཐར་སུསྤ་ཀང་འགྲན་པའྱ་ཟླ་དང་བུལ་བ་འཕགས་ཡུལ་གྱིཤིངརྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
དང་མཚུངས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། གྲུབ་ཆེན་བུདྡ་གུཔྟ་ལས་རྒྱུད་འདིའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཆེན། རྩ་རྒྱུད་དང་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་བཤད་པ་འགྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་གྲུབ་ཆེན་ཞི་བའི་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་གི 





'་དང་ 'དབྱང་ ་ཟུར་བཀའ་མང་པོའི་དབང་བྱིན་རླབས་རྗེས་གནང་བཀའ་གཏད་སྒྲབ་ཐབས་རྫོགས་རིམ་སོ་སོའི་མན་ངག་མ་ལུས་པ་མཐའ་རྒྱས་སུ་གསན། དེཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ཕྱིས་སུ་རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་གུ་ཛིར་ 
ལུགས་དང་། དབུགས་ སསོགས་ཚངབཀའ་མང་པོའི་དབངིན་བས་ེས་གན་བཀའགཏད་སྨབ་ཐབསརྫོགས་ིམ ན་ངག་མ་ལུཊ གསན། དེ་ཉིད་ྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ཕྱིས་སུ་རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་གུ་ཛིར་ 
འི ཏགང་པའ་ོར་གངཆིགག པའབ་དངངེ་།་་གག་གང་ འགྲོ་ལྡིང་ སློབ་དཔོན་ལྷའི་འབྱུང་ལྡན་ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན་པ། མཁས་ཤིང་ནུས་པ་བརྙེས་པ་དེ་བོད་དུ་བྱོན་ཏེ་སྔར་གྱི་འཕྲོ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱུད་ 
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༄༅། །འདིའི་བཤད་པྱ་རྒས་པ་པྫའི་ཏའི་ལུགས་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དྲི་པི་ཀ་རའི་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་སྟེང་ནས་རྫོགས་པར་གསན་ཞིང་། སྔར་གསན་མ་ཐུབ་པའི་མན་ངག་གསར་པ་ཡང་མང་དུ་གསན། སླར་ཡང་དེ་རྗེས་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
པྟི་ཏྭ་གྲུབ་ཆེན་ཞི་བའི་སློབ་མ་ནིར་ལྷ་ཌ་ཤྲིའམ་སངྱ་ནཱ་ཐར་གྲགས་པ་ བྱོན་པ་ལ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་འཕྲོ་དང་གསར་པ་གཞན་ཡང་དུ་མ་གསན། སྔོན་རྒྱུད་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལོ་ཀ་པྲ་ 
དྭའི་རྗེས་འབྲང་། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀ་ལིངྐའི་པདྷི་ཏ་ཆེན་པོ་མིའི་ཉི་མས་མཛད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ་གྱི་སྟེང་ནས་རྒྱུད་བཤད་བསྐྱར་མ་ཚར་གཅིག་གསན་ཏེ། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་ལན་གཅིག་དང་རྒྱུད་བཤད་ཚར་གསུམ་མན་ངག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་ 
པ་ལེགས་པར་གསན་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་རྒྱུད་གཞུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གཞིའགྱུར་ཞུས་ཆེན་གྱིས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛད་ཅིང་། ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་མིག་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ལེགས་བཤད། རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་མཆན་ 
འགྲེལ་ཟབ་དོན་མཐའ་དག་གི་ལྡེ་མིག་གསང་བ་ཆེན་པོ་རྨད་དུ་འབྱུང་བ་འདི་མཛད་པར་དགོངས་པའི་ཚེ་དག་པའི་གཟིགས་སྣང་ལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། གཟེངས་བསྟོད་དེ་ད་ལྟ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་དངོས་སུ་ཉམས་སྲུ་ 
ལོངས་བ་ཅུང་ཟད་མ་འོངས་པ་ན་སེམས་ཅན་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་ལམ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དག་པའི་ཞིང་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཚུལ་ལུང་དུ་བསྟན་པ་བརྙེས་པའི་དོན་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་མཛད། གཞན་ཡང་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་ 
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༦ ཨ&.ཅ༦ྱི 


་ རོ ཤད ོོོལ་འབོར་བའིའ་བིལ་ི་ག་ར་་ས་ལང་ལ་ལི་ བས་འ ཤསིམ་ད་ི་མ་དྲ་ འི་རོལ བ་བོ གི་བ་མེང་ ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། ནོར་རྒྱུནམ་ 
ཐབས། དཀྱིལ་ཆོག བདག་འཇུག རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཁྲིད་ཡིག་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མའི་ བ་ཐབས། རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས་གསུངས་པའི་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གོ་བཟློག་གི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་ ཱ སྒྲ བས། ནོར་རྒྱུན་མ་ 
རིགས་གཉིསཀྱིསྲབཐབས་ལསསྦྱར། བའ་སྲུངནགཔོ་ཆནཔ་དལ་ོ་ཙ ཀའ་ལསང ཛད་ད་་ྲ་གི་ལོངས་འདིར་སྔནཆད་ལས་རམ་མར་ ་བའི་ཟབ་མོའི་ ་ལམ་ ་སྲོལ་ མཁའ་འགྲོའི །བ་ 'རྨངས་ མ་ 
ཉམས་པ་འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་པའི་ཐུགས་བཅུད།ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ཉིད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་སྦེལ་བའི་བཀའ་དྲིན་རྒྱ་ཆེར་སྩལ་ནས་སྨིན་གྲོལ་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ལ་སྩལ་མོད། དེང་སང་ཆོས་རྒྱུན་འདི་ལ་བཀའ་དྲིནཆེ་བ་ནི། རྗེཉིད་དང་ 
ཡང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲེལ་བས་གསུང་གི་སྲས་དང་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྤེལ་བའི་གཟུངས་མར་གྱུར་པ་རིགས་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཌ་ཀིའི་གཙོ་མོ། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ཕྲིན་ལས་དབང་མོའམ་མཚན་གཞན་རཏྣ་བཛྲིཌཱི 
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དང་བདེ་ཆེན་ལྷན་ སས་རྒྱལ་མོར་གྲགས་པ་དེས་རྗེ་བཙུན་ཉིད་ལ་གསན་ཏེ། ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ་སྙིང་པོ་མཐའ་ཡས་ལ་གནང་། བར་འདིར་དུས་དབང་གི་འགྱུར་བ་སྣ་ཚོགས པས་ཆོཿ རྒྱུ ཊཔ་ཉེ་ཡང་ 
ཏག་གཏནགསབགཉིསགསུང་་ཆས ད་བཟ་འཕར་ཅིས་བསདདབཟར་བས་བདསཏ། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སློང་བའི་ཐུགས་སྨོན་གྱི་མཐུ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་བཟང་དབང་པོས་གོང་སྨོས་ 






































19: ཧཱི 





ཟའོ །དགེ་སློང་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་ཕོར་གསན། དེས་གྲུབ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་འཕྲུལ་རིས་མེད་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་རིག་པ་འཛིན་པའི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་ལ་གནང། དེ་ལས་དཔལ་ནྭ་རོ་ཏཱ་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
འབྲུག་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཕྲིན་ལས་ཤིང་རྟས་གསན། དེ་ལས་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་བྱམས་མགོན་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་གསན། རྗེ་འདི་ལ་རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུས་དོན་བརྒྱུད་འཕོ་བའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱང་སྩལ། དེ་ནས་འབེ་ལོ་ཙཱ་བ་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ། མཆོག་སྤྲུལ་ཀརྨ་ངེས་དོན་བསྟུན་འཛིན་རབ་རྒྱས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཀརྨ་འོད་གསལ་འགྱུར་མེད། ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། བཀའ་བརྒྱུད་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། པདྨ་ཉིན་བྱེད་ 


ངྫོ དབང་པོ། ཀརྨ་འོད་གསལ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བར་དུ་བརྒྱུད་ཅིང་། དེ་ལས་བདག་ཅག་གིས་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལགས། དེ་ལྟ་བུའི་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་དུ་བྱོན་པའི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་བསྒྲུབ་པར་བགྱི་བ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་འོས་ 


པའི་རིམ་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་གྲུབ། ྡོརེའིསློབ་མ་རྣམསཀྱི་སྐུའིངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་དང་པོ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་མོ་ཐ་མི་དད་པའི་དྲུང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 


འཇུག་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཉྫལ་ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་མཆཱལ་འབུལ་དུ་གཞུག དེ་ལྟར་མཉྫལ་ཕུལ་རྗེས་སླར་ཡང་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལམོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྐྱེ་རྒ་འཆི་བ་ན་ཀྲ་ཡི། །ཆུ་སྲིན་ལ་ 
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༥ 





སོགས་འཇིགས་རུང་བ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས། །འདོན་པར་མཛད་པ་ཁྱོད་འབའ་ཞིག །སོགས་སྔར་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ལྟར་གྱི་གསོལ་གདབ་ལན་གསུམ། ཨོཾས་ཏྣཐཱགཏ་་ཨལྟད་ར་ལས་ཛི་སཱས་མྲང་སཱརཊསམ་ཡེ་ 
ཞེས་སྨད་གཡོགས་བསྐོན། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྨད་གཡོགས་བགོས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་རཀ་ཧཾ་ཞེས་སྟོད་གཡོགས་བསྐོན་ལ། ྡོརྗེ་སྲུང་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྟོད་ག གས་ཕུལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཉི་ 
༈ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་གཙུག་ཏོར་རམ་ཐོར་ཚུགས་བསྐོན་ལ། རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐོར་ཚུགས་དབུར་བཅིངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷབྷོ། ན་མོམ་ཧཱ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། མ་ཧཱ་དི་ངྫོདྐ་ཊ་བྷི་།༧ཌ་བྷི་ར་ཝྟ་ཡ། བཛྲ་སནྡོ་ཧ་དཔྲ་ 
ཡ། ཨོཾ་ཨ་ཁྲཾ་ཏ་ཀུནྦ་ལི་ུཾ་ཕཊ། ཅེས་གདོང་གཡོགས་སམ་མིག་དར་དམར་པོ་བཅིངས་ལ། སྔར་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ཏེ་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་མཚོན་ཕྱིར་གདོང་དར་ཡུག་དམར་པོས་བཅིངས་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཕྱག་སྟོང་དུ་མཇལ་དུ་མི་རུང་བས་འཇུག་ཡོན་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྙིམ་པའི་བར་དུ་བཟུང་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་མེ་ཏོག་གི་ཆུན་པོ་གཏད་ལ་ཨཱ་ཁཾ་ཝཱི་རུཾ་ཞེས་བརྗོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་ 





པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། སྙིང་གར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པས་རྒྱས་བཏབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་ནང་མཆོད་དང་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སྦྱར་བས་སྤྱི་བོ་ནས་མས་རིམ་དུ་གནས་གསུམ་དུ་ 
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༄༅། ཐིག་ལྱེ་བཞིང་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾཞེས་བརྗོད། བགེགས་གཏོར་སྒྲོན་མེ་ལྔ་སྤར་བ་མདུན་དུ་བཞག་ལ། དེ་ནས་བགེགས་སྦྱང་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཏཱི་ཡིག་དཀར་པོ། མགྲིན་ 
པར་དམར་པོ། སྙིང་གར་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་སེར་པོ། གསང་གནས་སྭ་ལྗང་གུ་རྣམས་རང་མདོག་གི་འོད་ཟེར་འབར་བ་རྩ་འཁོར་ལོ་སོ་སོའི་དབུས་ཀྱི་ཐད་དུ་འཁོད་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ནང་མཆོད་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ཏེ་གནས་ 
ལྔར་གཏོར་ལ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་ཚར་ལྔ་བརྗོད། དེ་ལྟར་གནས་ལྔར་བསང་གཏོར་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གནས་ལྔའི་ཏྟི་ཡིག་དེ་རྣམས་ཡུམ་ལྔའི་ངོ་བོར་སྒྲོལ་མ་རིགས་ལྔར་གྱུར་པ་ནི། སྤྱི་བོར་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་ངོ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒྲོལ་མ་དཀར་ 
མོ། མགྲིན་པར་གོས་དཀར་མོའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྒོལ་མ་དམར་མོ། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་ངོ་ཕོ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲོལ་མ་སྔོན་མོ། ལྟེ་བར་མཱམ་ཀཱིའི་ངོ་བོ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ། གསང་གནས་སུ་དམ་ཚིག་སྒོལ་མའི་ངོ་བོ་ལས་ཀྱི་སྒྲོལ་ 
མ་ལྗང་གུ། དེ་ལྔ་ཀའང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་སྤྱན་གསུམ་མ། གཡས་དང་པོས་མཆོག་སྦྱིན། གཉིས་པས་ཌཱམ་རུ། གཡོན་དང་པོས་རང་རང་གི་སྐུ་མདོག་དང་མཚུངས་པའི་ཨཱཏྤལ། གཉིས་པས་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་བསྣམས་པ། ཐོད་སྐམ་གྱི་ 
དབུ་རྒྱན་དང་མགོ་རློན་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་ཨཱྤ་ལ་དམར་པོའི་དོ་ཤལ་ཅན། སྟག་ཤམ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། སྐྲ་གྲོལ། སྤྱན་གསུམ། མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་པ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ལང་ཚོ་ཅན། གཡས་བརྐྱང་གི་རོལ་པས་པད་ཟླའི་གདན་ 
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058. ༦ 


ལ་འོད་ཕྲེང་མེ་ལྕེ་དང་བཅས་པའི་དབུས་ན་འགྱིང་བར་གསལ་ཐོབ་ཅིག འདིར་སྐྱ་བའི་གནས་ལྔ་དུས་འཁོར་སོགས་ཀྱི་ལུགས་དང་མི་མཚུངས་ཀྱང་གྲུབ་ཆེན་ཞི་བའི་ཞབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱན་ལྟར་བྱས་པའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་གནས་སོ་སོར་གཏོར་མ་ 
སྒྲོན་མེ་དང་བཅས་པ་བསྐོར་བའི་ཚེ་གནས་ལྔའི་ལྷ་མོསོ་སོའི་སྐུ་ལས་འོད་ཐེར་རང་མདོག་མེ་ལྟར་ཚཞིང་སྲེག་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལྔ་ལ་བརྟེན་པའི་ནད་དང་གདོན་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱི་དང་སྤྲེའུའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྩ་སྦུབས་སོ་སོ་ནས་དབང་མེད་དུ་ཕྱིར་དེད་དེ་དབང་པོའི་སྒོ་དང་བུ་གརྣམས་ནས་ཕྱུང་བ་སྒྲོན་མེ་ལྔ་པོ་སོ་སོ་ལ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་གཏོར་མ་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་བཟུང་བ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོ། ལྟེ་ ཅ 
བ། མགྲིན་པ། སྙིང་ག གསང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐད་ཀར་སྔགས་ཚར་རེ་རེ་དང་བསྟུན་གཡས་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་གཡོན་དྲིལ་བུ་གསིལ་བ་དང་བཅས། ཨཾ་རུ་རུ་སྤུ་རུ་ཛྭ་ལཏིདྟ་སིདྡྷ་ལོ་ཙ་ནེ་སརྦ་ཨརྒ་སྭ་དྷ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ་དང་། ཨོཾ་བཛ་མཱ་མ་ཀཱི་ཀི་རི་ཀི་རི་ ཅོ 
ཧཱོཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾཀཊེ་བི་ཀ་ཊེ་ནི་ཀཊ་ཀ་ཊི་ཀ་ཊེ་སྭཱཧཱ། ཨཾབཛ་དྷཱཏཱཱ་རཱི་སཟ་དུདྷན་ཧ་ན་ཧ་ན་ད་ཧད་ཧ་པ་ཙ་པ་ཙ་བིདྷནཡ་བིདྷྡ་ཡརཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛཏཱ་རེཏུཏཱ་རེཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་སོ་སོར་ལན་གསུམ་རེ་བརྗོད་རྗེས་གཏོར་མ་ལས་རྡོར་གྱི་ 











ལག་ཏུ་སྤྲད་དེ། སློབ་དཔོན་རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་དྱུ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡནབླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཡི་དམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 









































17;2$ 








༄༅། །དང་། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ལུང་དང་རྟོགས་པས་བསྡུས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ 
བཀའ་བདེན་པ་དང་། དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆེན་མོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཕོ་ཉ་ཕྱག་བརྙན་བཀའ་སྡོད་སྲུང་མར་བཅས་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། རྡོརྗེ་སློབ་ 
མའི་ར་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ཅིང་། ཕུང་པོ་ལྔ། ཁམས་ལྔ། དབང་པོ་ལྔ། ཡུལ་ལྔ། ལས་དབང་བྱ་བ་དང་བཅས་པའི་ལྔ་ཚན་རྣམས་ལ་གནས་ནས་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་ 
འདྲི་གླུད་དུ་ལོང་ལ་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་འབར་ཞིང་ལྷག་པར་འབར་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆའི་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་ཕྱེ་ 


2༣.~. 


མར་བརླག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་མཐར་ལས་རྡོར་གྱིས་གཏོར་མ་ཕྱིར་ཁྱེར་ཏེ་གནས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྒྲོན་མེ་ལྔ་པོ་ཆུར་བཅུག་ནས་མེ་བསད་ལ་དེའི་རོ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གཏོར་མ་རྒྱང་རིང་དུ་དོར། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་ 
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འཁྲོལ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་རིང་བརྗོད། གུལ་ཡུངས་ཀྱི་སྦྱོར་བས། བགེགས་རྣམས་ཁོར་ཡུག་གི་རི་བོའི་མཐར་བསྐྲད་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་སྲིན་ལག་གཉིས་ལག་མཐེལ་དུ་དགུག གུང་མོ་གཉིས་རྩེ་ 
སྤྲད་པའི་སོར་ཚིགས་དང་པོའི་རྒྱབ་ཏུ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་བཅུགས་པས་མཐའ་བསྐྱོར། མཐེའུ་ཆུང་མཐེ་བོང་གཉིས་སོ་སོར་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེངས་པ་རྡོ་རྗ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སློབ་མའི་སྤྱི་གཙུག དཔུང་པ་གཉིས། དཔྱི་གཉིས། མདུན་གྱི་སྙིང་ག་ 
དང་རྒྱབ་ཀྱི་སྲོག་ཕྲག་སྟེ་གནས་བདུན་དུ་བཞག་ཅིང་། ཡི་གེ་བཅུ་པའི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཏཧཱུཾཧཱཾཧ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། བཏགས་པ་ལན་བདུན་བརྗོད་དེ་བསྲུང་བ་བྱ། དེ་ནས་རིགས་བརྟག་པའི་སླད་དུ། ཀྱེ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་འདི་སྐད་ 
གསུང་བར་ཞུ། བདག་ནི་སྐལ་བ་བཟང་པོའོ། །ཡང་སྐལ་བཟང་དེས་ཁྱོད་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། འདི་སྐད་གསུང་འཚལ། སངས་རྒྱས་དམ་ཚིག་བདག་འཚལ་ལོ། །ོ་དེས་དྲི་བ་དང་ལན་གདབ་པ་སོང་ནས། དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་ ° 
མོང་མིན་པའི་ཆོ་གས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐུགས་དམིགས་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བའི་སྟེང་དུ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་གྱེན་དུ་ 
འགྲེང་བའོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་གསལ་བཏབ་སྟེ་སྔོནགྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོངཉིད་སྙིང་རྫེའིསྙིང་པོ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདགཉཉིད་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་རྣལ་ 
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༄༅། །འབྱོར་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདིའི་རྗེས་བློས་མཛོད། ཨོཾ་སྦྦ་ཡོ་གཙིཏྟ་ཨཱཏྡཱད་པཱ་མི། མ་དཱ་སུ་ཁ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཨཱཏྟཱ་ད་ཡཱ་མི། ལན་གསུམ། ཡང་ན་དེའི་ཚབ་ཏུ་སྐབས་ 
འདིར་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏིའི་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ན་མངོན་བྱང་ལྔས་སེམས་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་པར་མཛད་དེ། དེ་ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བས་མཚན་པར་ 
གྱུར་པའི་མོས་པས་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཙིཏྟ་པྲ་ཏི་བེདྷ་བནྡྷ་ནཾ་ཀ་རོ་མི། སླར་ཡང་དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་གཉིས་པ་འཁོད་པར་གྱུར་པའི་མོས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾཐོ་དྷིཙིཏྟ་ཨཱཏྟཱད་ཡཱ་མི། དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པས་ 
མཚན་པར་གྱུར་པའི་མོས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཏི༔བཛྲ། རོ་རྗ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྙིང་གའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་ 


པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཛྲ་ཨཱཏྨ་ཀོཉྭཧཾ། ྡོ་ྗ་དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་སྦྱངས་ཏེ་རང་ལུས་ལྷ་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 
ཡ་ཐཱ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཏ་ཐཱ་ཨ་ཧཾ། འོ། དེ་དག་ནི་སྔགས་ཀྱི་ལམ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་ཐུག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེེ་རྒྱུའི་ཏ 





'དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་། རྭ་གྱུར་པའི་མོས་པས་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ 
ང་ངེ་འཛིན་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མངོན་བྱང་ལྔའི་རིམ་པས་འབྲས་བུ་ 
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རྫོགས་བྱང་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་ལམ་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་མཐར་ཐུག་གི་རྟོགས་པ་དེ་དག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ད་ལྟ་ནས་སྒྲིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། སྐབས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡོལ་བ་བསལ་ 
ཏེ། ཨཱ་ཁཾ་བཱི་རུཾ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་སྒོ་བཞི་ནས་ཕྱག་བྱ་བ་ལ། ཐོག་མར་ཤར་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འཁོད་དེ་འགྲེང་བཞིན་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་གཙོ་མོ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་གཙོ་བོར་ 
བཞུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་དད་པ་དྲག་པོས་ཕྱག་ལན་གསུམ་བགྱིས་པའི་མོས་པས་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་གསུང་བརཞུ། ཨོཾ བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ = 
ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཧཱུཾ། ན་མཿ ཏེ་ྱཾ། ན་མཱ་མི་ཧཱུཾ ན་མོ་ན་མཿ ཧཱུཾསྭཱཧཱ། ལན་གསུམ། དེ་བཞིན་དུལྷོ་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བའི་མོས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་སོགས་ཕྱོགས་སོ་སོ་ཁ་བསྒྱུར་ཏེརྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱར་གཞུག འདི་ལ་གནས་ཁང་ 
གོ་སྐབས་ཡངས་ཤིང་བདེ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ཕྱག་འཚལ་དུ་བཅོལ་ནའང་ལེགས་སོ། །གསང་བ་ཆེན་པོ་རྡོརྗེཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པ་ནི་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྐྱང་བ་ལ་རག་ལས་ 








ལ། དེའྱ་ཕྱིར་སྐབས་འདིར་དམ་གཞག་རིམ་པ་བཞི་འབྱུང་བའི་ཐོག་མར་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། སློབ་མའི་ལག་པ་ནས་གཟུང་བའམ་མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱི། 
























































།དེས་ན་ངས་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན་དངོས་གྲུབ་གཞན་རྣམས་ལྟ་སྨྲོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
འདི་དྱཀིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་རམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་བརྗོད་དེ་སླར་ཡང་མགོ་བོར་རྡོརྗེ་བཟུང་། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་འདི། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་འགའ་ཞིག་ལ། ། 
 འདི་སྨྲས་ན་ནི་མགོ་བོ་འགེམས། །ཞེས་བརྗོད། གཉིས་པ་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། སྙིང་གར་རྡོ་རྗ་བཟུང་ལ། ཨོཾ། དེ་རིང་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་། །ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཡང་དགཞུགས། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེམ་ 

ལོ ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། དུང་གི་ཆུ་མཐེ་བོང་དང་མིང་མེད་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ་བྱིན་ལ། འདི་ནི་ཁྱད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དུམ་ཚིག་ 
བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་སྟེ། ྡོརྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འཐུང་ཞིག །ཨོཾ་པྱའ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཉཿ ཞེས་བརྗོད། བཞི་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་གཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིཕྱགནརྡ་རྗེ་ང་ཡིནགྱི་ངས་འདི་གྱིས་ཤིག་ 

ཅེས་བསྒོ་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པ་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པར་དུས་བྱས་ནས་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་བརྗོད། ད་ནི་དབང་གི་གཞི་བསྒྲུབ་པ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ཡིན་པས་དེའི་དོན་དུ་ 


༣ ༄༅། 
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32 &ི.ངུ༦ྱི་ 





གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་རློབས་ཤིག དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ལ་དབབ་ཏུ་གསོལ། ལན་གསུམ། དེ་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་གནད་དྲང་པོར་ 
བསྲང་། ངག་གནད་སྲོག་རྩོལ་ཁ་སྦྱོར་དུ་བཅིང་། ཡིད་ཀྱི་གནད་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་དམིགས་པ་འདི་རྣམས་གསལ་ཞིང་བརྟན་པར་བསྒོམ་པ་དང་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་གདུང་དྲག་པོས་རྒྱུདབྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ 
སྙམ་པའི་གསོལ་འདེབས་མི་གཡེལ་བར་མཛད་པ་ཉིད་གལ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་གནང་བར་ཞུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་དཔག་མེད་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་ཁྲོ་ཆགས་ཀྱི་ཉམས་ཅན། ཕྱག་གཉིས་པདྨ་དམར་ 
པོ་དང་དེས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ཐབས་སུ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་མགོ་ཕྲེང་རུས་པའི་རྒྱན་ཅན་སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གིས་མེའི་དབུས་སུ་བཞུགས་པར་གསལ་བའི་སྙིང་གར་ལཾ་ 
ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དབུས་སུཉི་མ་ལ་རཱུཾ་ནག་པོ་ཐུགས་རྡོ་རྗའི་ངོ་བོ་མགྲིན་པར་ཡེ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་ལྟ་བུ་བ་དན་གཡོ་བ་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་པའི་དབུས་སུ་ཟླ་བ་ལ་ཨཱཿ དམར་པོ་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་ 


༡༨. 








བོ མགོ་བོར་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོ་དཀར་པོ་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བས་མཚན་པ། དབུས་སྲུ་ཟླ་བ་ལ་ཧཿ དཀར་པོ་སྐྲ་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ། ཞབས་གཉིས་ཀྱི་འོག་ཏུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་སྤར་བཞིན་པའི་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་ 
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༄༅། །འཁོརོགྲུ་གསུམ་དམར་པོ་རོ་གྱིས་མཚན་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ལ་གནས་པའི་རྫོ་ཡིག་དམར་པོ་རེ་རེས་མཚན་པར་གྱུར། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
སྲས་དང་བཙུན་མོར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་དང་གསུང་དང་སྐུརྡརྗའིལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྙིང་མགྲིནསྤྱ་བའི་རྤུཾ་ཨཱཿ ཧཿ རྣམས་ལ་ཐིམ། རྐང་འོག་གི་རླུང་གཡོས་ཛྷཾལ་བསྐུལ། དེའི་མེ་རླུང་འདྲེས་པའི་འོད་ཟེར་རྐང་མཐིལ་གྱི་བུ་ 


ག་ནས་ཞུགས་པས་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་ཞིང་། རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་སྐུ་ལུས་གྱེན་དུ་ཡོམ་ཡོམ་འདེགས་བཞིན་པ་དང་། ཡི་གེ་གསུམ་བསྐུལ་བས་དེ་རྣམས་ཀྱིའོད་ཟེར་གྱིས་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ ཁྱ 


ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་འདྲའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཆར་བབས་པ་ལྟར་བྱོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཐིམ་པའི་ཐུགས་མོས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པ་ཞུ་ཞེས་བརྗོད་ལ་འབེབས་རྫས་ 
བདུག ལྟ་སྟངས་དང་དམིགས་པ་དྲག་ཏུ་གཟིར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ། སྟི་བྷ་ཡ། ར་ར་ར་ར། ཙཱ་ལ་ཡ། ཙཱལ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨཱཿ ཧཿ ཛྷི། ཞེས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྗོད་ཅིང་ཌཱ་དྲིལ་རོལ་ཆེན་བཅས་དབབ། དེས་ཡེ་ཤེས་པ་མ་ཕེབས་ན་སྤོག་ཆོག་རིམ་ 
པར་བྱ་དགོས་པས་འདི་སྐད་ཅེས། དེས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་རྩ་བ་སོང་ནས། གཉིས་པབླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་དབབ་པ་ལ་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པར་ཞུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་ད་ལྟའི་སྐུའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་ 
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བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ཡུམ་མི་མོའི་རྣམ་པ་ལོ་བཅུ་གཉིས་མས་ཡང་དག་པར་འཁྱུད་པ། དེ་གཉིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ: 
མཐར། ླམྙངགར་བོནཔས་ཁྲེད་རངརྣམསཀ་སྐུཡུས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་གང་། བླ་མའི་ཞལ་ནས་སྔགས་གསུངས་པས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་སྔགས་སྒྲས་འུར་འུར་ཤིག་ཤིག་ཏུ་འདུག་པས་བདེ་བ་བསྐུལ་བར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད་ལ་མོས་ 
གུས་ཤུགས་དྲག་ཏུ་སྐྱེད་མཛོད། ཅེས་རོལ་མོ་ཇེ་དྲག་ཇེ་ 

བསྐུལ་ནས་དབབ་པ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལུས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྒྲོལ་མའི་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཐ་མལ་གྱི་མིའི་བུ་མོ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པའི་རྣམ་པ། མདོག་སྔོ་སངས་རྗེས་འཛུམ་ཆགས་ཉམས་བདེ་བརྒྱས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན། གཅེར་མོ་སྐྲ་གྲོལ་ 














ནུ་འབུར་བྷ་གརྒྱས་པ་ཕྱེད་སྐྱིལ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་ལམ་གྱིས་གསལ་བའི་སྙིང་གར་དཔལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྡོ་རྗ་རའི་རྒྱལ་ཕོ་དང་ཡུམ་རྡོ་རྗེསྒྲོལ་མ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལ་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་དེ་འཇོག་པར་ཞུ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱོགས་ 


འི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་འདྲེས་པའི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བས་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བའི་ 


དྲག་ཏུ་དཀྲོལ་ཞིང་། ཡང་ཇེ་ཞན་ཇེ་ཞན་དང་། ཡང་ཇེ་དྲག་ཏུ་གཏོང་བ་སྤེལ་མར་བྱ། འདི་ལ་སྔགས་བརྗོད་རྒྱུ་མེད། དེསྱ་ཀང་མ་ཕེབས་ན། གསུམ་པ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་ 
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བཅུའི་ཞིང་ནས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོརམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲིན་འཐིབས་པ་ལྟར་བྱུང་ནས་སློབ་མའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་མི་ལི་མི་ལི་ཛྲཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་དྲག་ཏུ་བཟླ་ཞིང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་མྱུར་དལ་སྤེལ་མ་བྱ། དེས་ཀྱང་མ་ཕེབས་ན་ 



























































༄༅། །བར་ཆད་ཡིན་པས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་དྲག་ཏུ་བཟླ་ཞིང་སླར་ཡང་དབབ་པར་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་། དེ་ལྟར་དབབ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅེས། སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ 
རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཏི༔བཛྲ་ས་མ་ཡ་པྲ་ཏི་པ་ཏི་ཏ་དཾཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་རིགས་བརྟག་པའི་སླད་དུ་མེ་ཏོག་འདོར་བ་ལ་ཐོག་མར་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་བྱ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ 
པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གི་མཐེ་བོང་ནས་བཟུང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་བརྗོད་བཞིན་དྭ་རྡོརྗའི་རྐང་སྟབས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཛད་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་འགྲེང་སྟེ་འཁོད་ནས་ངེད་ཀྱིས་བདེན་པའི་བྱིན་ 

རླབས་བགྱིས་པའི་ཐུགས་མོས་གནང་བར་ཞུ། ཞེས་ཐོག་མརཿ ད་འདི་ཁའི་ལུགས་ཀྱི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་རིང་ལན་གསུམ་བརྗོད་རྗེས་དྲིལ་བུ་གསིལ་བ་དང་བཅས་ཏེ། ཡང་དག་པ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར། །བདག་གིས་སློབ་མ་གཞུག་པ་འདིའི། ། ངོ 
ལྷ་ཡི་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། སྲ ་ །འདི་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །རིགས་ནི་གང་གི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །བསོད་ནམས་མཐུ་ཡང་ཇི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། འདིར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་དཔང་པོར་གསོལ་ཏེ་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ་ལས་གནང་བ་ཞུ་བའི་དོན་མིན་པས་ཞྭ་ཕུད་པ་དང་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་རྣམས་དགོས་ངེས་མེད་པར་བཤད། དེའང་མེ་ཏོག་འདོར་བའི་དགོས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བཟང་ངན་མེད་ཀྱང་གནས་ 





















































༦3 


འཁོར་ལོགས་སུུ་བས་པ་འདི་ཉིད་ལ། སྔོན་ནས་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་རིགས་ཀྱིལྟ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་དབབ་པར་གྒུར་ཅིག་སྙམ་དུ་ལྷ་ལ་བཟང་ངན་གྱི་འདམ་ཁ་སྤངས་ཏེ་ལྟོས་པ་མེད་པར་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་གྲུབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འདོར་བར་ 
ཞུ། ཨོཾཏ་བཛྲ་ཾཌོ་མེབྷ་ཝ། ཤཱཱྱམེབྷ་ཝ། རཾད་ཡ་མྨེཨ་རྷི་ཏི༔སརསིདང་མེ་ཕ་ཡནུཾ་ཧཧ་ཧཧཧོཿ ཨཱ་ཁིཝཱརཧཱཾ། པྲཏིནྣ་ཀུ་སམ་ཨྫི་ནཱ་ཐཧོཿ ཞེས་མེ་ཏོག་འདོར་དུ་གཞུག ལྷ་འདི་དང་འདི་ལ་ཕོག་པའོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
བརྡ་སྤྲད། ཚོམ་བུ་ཁག་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ལྟུང་ན་གང་ལ་ཉེ་བ་དེའི་རིགས་དང་། ཉེ་འགྱང་མཉམ་ན་གཉིས་ཀའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་ཨཱཿ དམར་པོ། དཔྲལ་བར་ར་དམར་ 
པོ། མིག་གཉིས་ལ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་ཨོཾ་དཀར་པོ་རེ་རེ་གསལ་བར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གཡས་རྡོ་རྗེས་མིག་འབྱེད་པའི་ཚུལ་དང་བཅས། ཨོཾ། དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་། །ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ནི་འབྱེད་པར་ 











བརྩོན། །རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་མེད་པ། །ཐམས་ཅད་མིག་ནི་འབྱེད་པར་མཛད། །ཨོཾཛཙཱན་ཙཀྐུཿ ཧཱཾ་ཨཱཿ སཱ་ཧཱ། ཞེས་གདོང་གཡོགས་བསལ། དེ་ནས་བལྟ་བར་བསྐུལ་བ་ནི། ཧེ་བཛྲ་པ་ཤྱ་ཧོཿ ད་ནི་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སུ། །དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ 


སྐབས་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་རང་དང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་པས། ཐུགས་ཀྱི་མོས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དངོས་ལ་དོར་བའི་ཐུགས་དམིགས་དང་། དངོས་སུ་མེ་ཏོག་འདོར་བའི་དཀྱིལ་ 
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༄༅། པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་ཁྱོད་འགྱུར་གྱི། །རྡོརྗེ་པདྨ་མཆོག་རོལ་པས། །གསང་ 
སྔགས་རྣམས་ལ་བསྒྲབ་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་ལྟར། དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལ་ཡིད་རབ་ཏུ་དྭང་བའི་དད་པ་དང་། དེ་མཐོང་བའི་ཕན་ཡོན་ལ་དམིགས་པའི་སྤྲོ་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་བཅས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གཟིགས་ 


ཏོག་ཡུ་བ་དང་བཅས་པ་གཅིག་ཀྱང་གང་རུང་ཐོགས་ཏེ་ལྷ་གནས་སོ་སོར་རེག་པའི་ཚུལ་དང་བཅས་རྟེན་བཤད་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་མཛད་སྲོལ་ཡོད་འདུག་པ་ལྟར་བྱ་བའམ་མ་འགྲུབ་ན་བོད་ཀྱི་ལག་ལེན་ལྟར་རྔོརྗེའམ་སྤོས་རེང་ལྟ་བུ་ཐོགས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་ 
པའི་ཚུལ་བྱས་ལ། འོ། འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆེན་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལགས་ཏེ། དེའང་འོག་ཏུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་པོ་སོགས་མངོན་རྟོགས་ལྟར་རིམ་དེད་དུ་བརྗོད་པ་ལས་ 
ཁྱད་པར་ནི། རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་པད་ཉི་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། ཤར་དཀར་ནས། དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལྗང་གུ་ལ་བརྟེན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཆྭ་བ། དྲྭ་བ། གུར། བླ་བྲེ། མེ་རི་འབར་བའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ། དངོས་གྲུབ་ 





མཛོད། ཅེས་བརྗོད། འདིར་དཀིལ་ཆོག་རྩ་བར་སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་ཐོགས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྷ་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱ་གར་གྱི་ཕྱག་སྲོལ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་ཏུ་མེ་ཏོག་གི་ཆུན་པོའམ་མེ་ - 


བྱུ 
ཙེ 












































.་༦ཏིི་ངྱི 








འབྱུང་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་སོགས་ནས། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་གནས་པའི་ 





མཚར་ཞིང་དེ་ལས་དགོས་པ་རྒྱ་: 


` 


རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་སོགས་ནས། སྒོ་བཞིར་ཉི་མ། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཆེན་མོ་ནས། ཕྲེང་བ་ 
འཁྲུགས་པའོ། །ལེའུ་ཚེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཤར་དུ་ཞི་བའི་སྒྲོལ་མ་སོགས་ས་བོན་རྣམས་དོར་ལ། གཡོན་བརྐྱངས་པས་གནས་པའོ། །ལས་ཀྱི་སྣམ་བུ་དབུས་མའི་ཕྱོགས་བཞིའི་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་ནི། ཤར་གྱི་གཡས་ན་རྨོངས་བྱེད་ 
མ། ནས། དུད་ཀཤིན་ཏུ་ཁྲོས། ནང་གི་གྲྭ་བཞིར་ཕྱག་བརྙན་བཞི་ནི། ཤར་ལྷོར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ནག་ནས། ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱང་འགྱེད། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་རྒྱན་བཀོད་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་དང་། 'དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ། བརྟེན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གཙོ་འཁོར་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་གདུལ་བྱ་གང་འདུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་པར་སྣང་བ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱངྱ་བ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་མོ་དབྱེར་མེད་པའི་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་ཁོ་ན་ལས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པར་མཛོད་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་ངོ་ 
པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བས་དད་གུས་དང་སྤྲོ་བའི་ཤུགས་བསྐྱེད་ལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་མྫ་ལ་མ་ཧཱ་མཉྫ་ལ་པྲ་བེ་ཤོཉུཧཾ། ཨོཾ་ཡོ་ག་མནྫ་ལ་མ་ཧཱ་མནྫ་ལ་ཏྲི་ཤི་ཏོཏྟཧཾ། ཨོཾ་གུ་ཧྱ་ 
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༄༅། །མནྟ་ལ་མ་ཧཱ་མནྣ་ལ་ཨ་བྷིིཀྟོཉཧཾ། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་འཁོར་དང་བཅས་པ་གྲུབ་པ་ལགས། གཉིས་པ་ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བུམ་དབང་། གསང་དབང་། ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཚིག་དབང་སྟེ་དབང་བཞི་ལས་དང་པོ་བུམ་དབང་ལ་ཐུན་མོང་བ་སློབ་མའི་དབང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོརྗེསློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་ཞུ་བའི་སླད་དུ་མཆྫལ་ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་མཆལ་ 
འབུལ་དུ་གཞུག དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོརྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་རི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡརེདེང་བདག་སྣོལ། །ལན་གསུམ། འདིར་ཕྲེང་བ་ 
སོགས་ནས་བཤད་པའི་དབང་སྟེགས་གྲུབ་ན་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ཙམ་ལ་དགོད། མི་འགྲུབ་ན་ཡིད་ཀྱིས་དམིགས་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཤར་སྒོར་དབང་སྟེགས་སེང་གེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྟེང་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ 
པ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་འཁོད་པར་མོས་ཤིག དེ་ནས་ཐོག་མར་ནང་དབང་བསྐུར་བ་ལགས་པས་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་མཛོད། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྡོ་རྗེ་རྟའི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་སྔོ་སངས་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ 





ཞལ། སྤྱན་གསུམ་པ། སྟེང་ཞལ་རྟ་གདོང་སྔོན་པོ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་དང་པོས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ཐབས་སུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་ 
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ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་འབར་བའི་རྡོ་རྗེ་མདའ་དང་གཏུན་ཤིང་འཛིན་པ། གཡོན་ལྷགམ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོད་པ་གཞུ་དང་དགྲ་སྟྭ་བསྣམས་པ། སྟག་ལྤགས་དང་། དར་དང་། རུས་པ་དང་། སྦྱལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཉིས་གཡོན་བརྐྱང་པའི་རོལ་ 
པའི་སྟབས་ཀྱིས། པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཐམས་ཅད་གནོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་རོལ་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་སྒྲོལ་མ་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡང་དག་པར་འཁྱུད་པའི་ 
སྐུར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་གའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྱིད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལུས་ལ་ཕོག་པའི་རྐེན་གྱིས་སྐུ་ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར་པ་འོད་དེས་དྲངས་ཏེ། གཙོ་བོའི་ཞལ་དུ་ 
བཅུག ཐུགས་ཀར་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཞུ་བ་གཞི་གནས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། ྡོརེའི་ལམ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་པདྨར་བབས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་མོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མརྡོ་རེརྣལའབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པ་ 
ནི། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་མ། སྐུ་མདོག་སྔོ་ཞིང་ཡིད་ཙམ་ལྗང་བ་ཞེས་པ་ནས། ཕྱི་རོལ་དུ་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲུགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་མངོན་རྟོགས་བཞིན། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། ནས། ལྟེ་བར་སཾ་སྔོན་པོ། ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་ངོ་བོ་རྣམས་སུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདསམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའི་རྣམ་པར། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡང་ཐུགས་ཀ་ 


ི་དུ་༼ 

































































༄༅། །ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཙུན་མོར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ནམ་མཁར་བཞུགས་ཤིང་དེ་རྣམས་ལ་མཆོད་པས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་བྲ་པྲུའེ་ཨཱཿ ཧྲུ ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧྲུ ཞེས་རོལ་མོ་བྱ། དབང་གི་ལྷ་དེ་རྣམས་ལ་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་དགོས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ 
པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་བསྩལ། །དེ་བཞིན་བདག་ལ་གནང་བར་མཛོད། །ལན་གསུམ། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུཞུ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དཔལ་དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པར་གསལ་བའི་རྣམ་སྣང་གི་སྒོ་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་ནས་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དེས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྐུའི་གཟུགས་སུ་ 
གནས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བ; ར་བས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བཀྲུས། སྐུ་ལུས་དག་པའི་ཤེལ་ལྟར་གྱུར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལྷག་མ་རྣམས་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་པ་དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པར་ 





གྱུར་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས༽ ང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱང་བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཛུུཾ་ཞེས་གསུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡུམ་གྱི་པདྨའི་གཡོན་ལོགས་ཀྱི་མཐའ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་ཤར་སྒོ་དང་ཉེ་བའི་ལྷ་སྣམ་ལ་དབང་ 
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.༦ཧྱི‰ིཾ ཡི 





དང་། གླུ་དང་། གར་དང་། མེ་ཏོག་། དང་གུར་གུམ་ ་ལ་ ་སོགས་ 'པའི་མཆོད་རྫས་ ས་ི་ཆར་འབེབས་ཤིང་། ཕྱག་ གིས་ ཅུང་ཟད་ཡོ་ ཡོ་བར་བཟུང་བའི་བུམ་པ་དཀར་པོ༔ བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ ཀྱི་བདུད་རྩིས་ ་གང་བ་རྣམས་ཀྱིས་། །ཁྱེད་ རངྭ་རྣམས་ ་ལ་མངོན་པར་དབང་ 
བསྐུར་ཿ བར་ཕྱོགས་ཤིང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ ལཿ སོགས་ ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ བཀྲ་ཤིས་པའི པའི་གླུ་དབྱངས: ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ཐུགས་མོས་གནང་བར་ཞུ། བཀཀ་ཤིས་ ་གང་ཞིག་ ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་ ་གནས། ཀུན་ཟ གྱི་བདག་ཉིད་རིགས་ །ཀུན་ གྱི་ནི་བདག་ 
པོ: མཆོག །སེམས 'ཅན་མ་ལུས་ སྐྱེད་བྱེད་ ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེས་ ནི་དེང་ཁྱོད་ ་དབང་ བང་བསྐུར་མཆོག་ལ་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཕུན་སུམ་ ཆོགས་ ་པ་མངའ་བ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཤིས་བརྗོ བརྗོད་ དང་ དྲིལ་གསིལ་མེ། ཏོག །འཐོར་ལ་རོལ་མོ་བསྒྲག སྔར་ 
མེ་ཏོག་དོར་བའི་ འི་དུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་ ་ནང་ནས་གང་ལ་ཕོག་པའི་རང་རིགས་ཀྱི་ལྟ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྔར་གྱི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བཀླངས་ཏེ་ཁྱེད་ རང་རྣམས་ ཀྱི་དབུ་གཙུག་ཏུ་ དབང་བསྐུར་བྱུང་སྙམ་ པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་སྔར་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ 


>¬; 


སློབ་མའི་མགོ་བོར་འཇོག་ཅིང་། ཨྲཾ་པ་ཏྲི་བླཾཏ་སྭཾ་ཨི་མེ་སཏྭམ་ཧཱ་བ་ལ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནི་དབང་དང་པོ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་རིག་པ་གཏད་པ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་བཞིན་གྱིས་ཕྱག་ཏུ་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་ 





སྟེགས་ཀྱིསྟེང་དུ་འཁོད་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྱནམ་ལ་སོགས་པའི་རིག་མ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་ད་དང་ན་བཟའ་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ 
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༄༅། །གང་བ་ཐོགས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད་ཅེས་བརྗོད་ལ་སྔར་རིག་པའི་བུམ་པ་ལོགས་སུ་བཅས་པ་དེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཁྲུས་གསོལ་ 
ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་སརྔ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲིཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བུམ་ཆུ་བླུད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ལརིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་བཅིངས་པའི་ 
མོས་པ་མཛོད། ཅེས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའམ། དར་རས་ཀྱི་ཅོད་པན་མགོ་བོར་བཅིངས་ལ། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗ་ཆེན་པོ་ནི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་ 
བཛྫཾབཱཝ་ཨ་བྷིིརྩུཾ ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྒྲོལ་མ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་སྦས་པའི་ཡབ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྡོརྗེ་རྟའི་རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨུཏྤལ་སྔོན་ བྱ 
པོའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་ཏཱཾ་ཡིག་ལྗང་སྔོན་འོད་ཟེར་འབར་བ། དེའི་མཐར་སྙིངཔོ་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྔགས་ཕྲེང་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོད་པ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་ཞིག་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་བཞིན་བར་ཆད་དེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའིཞལ་ 


ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྙིང་གར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་གོང་བཞིན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཏཱི་ཡིག་གསལ་བའི་མཐའ་སྐོར་དུ་སྤར་བཏབ་པ་ལྟར་འཁོད་པར་གྱུར་པའི་མོས་པས་ 









































83. ༦ཁི 




















སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་གནང་བར་ཞུ། ཐོད་ཕྲེང་བྱིན་རླབས་བྱས་པ་སློབ་མའི་མགུལ་དུ་བཞག་ལ། ཨོཾཏཱ་རེཏད་ར་ུརེ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ། དེ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ལུང་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་མེ་ཏོག་བཟུང་ 
སྟེ། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གཟུང་ངོ་། །བདག་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཏང་ཞིག་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ཏེ་མེ་ཏོག་འཐོར་མཛོད། བཅོམ་ 
ལྡན་བདག་གིས་གཟུང་ལགས་ཀྱིས། །བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་འབུལ་བར་མཛད་པའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་དབུ་གཙུག་ཏུ་གཏོར་བས་ཐུགས་ 
ཀར་ཞུགས་ཏེ་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག་འཇོག་པའམ་གཏོར་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་དང་། སྙིང་གར་གཏོར་ཞིང་། སྔགས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྡརྗའི་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་རྣལ་འབྱོར་མ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་གསུང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འཇུག་ཅིང་ 
བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེང་ཕྱིན་ཆད་ལྷ་དང་བླ་མ་ནམ་དུ་ཡང་མི་སྤང་ཞིང་གཟུང་བ་ལ་པསླབ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་རིག་པ་གཏད་པའི་དབང་ཞེས་བྱ་སྟེ། དབང་པོ་དམན་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་ཅིང་། རིགས་ལྔའི་ 
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=།༄༅། །སྡོམ་པ་ཇྗི་བཞིན་གཟུང་བར་མེ་ནུས་པ་ཞིག་ཀྱང་ནང་དབང་མ་བསྐུར་བར་འདི་ཙམ་ནོས་པས་གནས་སྐབས་སུ་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྟ་དང་གཙོ་མོ་སོགས་ལྷ་རེ་རེའི་ལྟ་བསྒོམ་སྔགས་བཟླས་པ་དབང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ 

སློབ་མའི་དཔང་གི་གཙོ་བོ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ལས་ཆུ་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ལས་རྡོར་གྱིས་བུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུམ་ཆུ་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་དུ་བསྡུས་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མདུན་དུ་སྟེགས་ལ་བཞག་པར། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ 
× གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུྨ་ལི་སོགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། དབང་རྫས་བུམ་ཆུ་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པར་གྱུར་པའི་ངང་ལས་ཐོད་པའི་ནང་གི་ཤར་དུ་ལཱཾ་དཀར་པོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་ངོ་བོ་དང་། ལྷོར་མཱཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་མཱ་མ་ཀྭིའི་ངོ་བོ་ 
ཤཿ དང་། ནུབ་ཏུ་པཱཾ་དམར་པོ་གོས་དཀར་མོའི་ངོ་བོ་དང་། བྱང་དུ་ཏི་ལྗང་གུ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའི་ངོ་བོ་དང་། དབུས་སུ་ཧྲུཾ་སྔོནཔོ་རྡོརྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་ངོ་བོ་རྣམས་འོད་དུ། བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་ཆུ་ཡུམ་ལྔའི་ངོ་བོ་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ 
„ པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་མི་བསྐྱོད་པ་ཧེ་རུ་ཀ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་ཁྲོ་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗ་དངརྡོརྗའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རང་དང་འདྲ་བའི་ཡུམ་ 
པཱ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་གཅེར་མོ་སྐྲ་གྲོལ་བ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང། རུས་པའི་རྒྱན་དང་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་འཕྱང་བ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གིས་པད་ཉི་ལ་མེ་དཔུང་དབུས་སུ་བཞུགས་ 
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པ་ཞིག་ཏུ་གསལ། འདེབས་ པར་ཞུ། དེའི་དྲཔལ་ བར་ཨོཾ། ། མགྲིན་ པར་ཨཱཿ ཐུགས་ ར་ན བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཙུན་མོར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མི་ བསྐྱོད་ པའི་རྣམ་ 
པར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ ཨཾ་ཀུ་ཤ། ཛཿ ཨོཾ་ ཾ་བཛྲ་པཱ་ཤཧུ། ཨོཾ་བཛྲ་སྨོ་( ཊ་བཾ། ཨོཾ་ ཨོ་བཛ་གཱཌྡེ་ཧོཿ དམ་ཚིག་ པ་ དང་གཉིས་སྲུ་མེད་པར་གྱུར་པའི་མོས་ པ་མཛོད། སྨར་ཡང་གཙོ་མའི་ཐུགས་གནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་ ་པ་སྲས་ དང་བཙུན་མོར་བཅས་ ་པ་ཐམས་ ་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་ ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ པུའྤེ་ཨཱཿ ཛྷུ ནས། ཤཿ ཨཱཿ ཧག གི་བར་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་ཐ གཏོར་ལ་རོཿ རོལ་མོའི་ སྒྲ་བྱ། འདི་སྐབས ལས་རྡོར་གྱི་མཆོད་པ་དངོྲ ་དངོས་ སུ་བཤམས་ཏེ་བཏེག་ ཟེ 
ན་ཡང་ལེགས། འདྲ། དེ་ནས་ ་ནམ་ ་མཁར་བཞུགས་ ་པའི་༔ ་དབང་ལྷ་རྣམས་ལ་ དམིགས་ ཏེ་ཐལ་མོ་། ་སྦྱར་ནས་ གསོལ་ ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཨ། བི ཁྱིལ་ཏཱ་མཾ་སྦར ཏབཱ་ག་ཏ། ཏ། ལན་གསུམ། དབང་གི་ ལྷ་ ་རྣམས་སྔར་བཞིན་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི ཀྱི་གླུ 
དབྱངས་ ་དང་མཆོད་པའི་རྣམ་རོལ་ དུམ་ དང་བཅས་ཤིང་རིན་ང པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ཏེ་ཁྱེད་ རང་རྣམས་ཀྱི་དབུ་གཙུག 'ཏུ་མངོན་པར་ དབང་བསྐུར་བ ་བའི་མོས་པ་མཛོད། གོང་སྨྲོས་ བཀྲ་ཤིས་ཤློ་ ་ཀ་བཞི་ བརྗོད་ལ་ ་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་ནས་བུམ་ 


376,.9,.9,.9,>. £ 





ཆུ་བཏེག་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་གསང་བ་གསུམ་ལས་བྱུང་། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །གནས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པར་བྱ། ། །ཨོ་ལཱ་མཱ་ཱཾཏཾཱཾཾབཛྲ་ཨ་བྷིཌིཔྱ་ཛྷུཾ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཊེ་ཀ་ཏ་ས་ 















































༄༅། །མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཐོད་པ་བུམ་ཆུ་དང་བཅས་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་ཁ་རྒྱན་གྱི་ཡལ་འདབ་ཀྱིས་བུམ་ཆུ་གཏོང་ཞིང་ཁར་ཡང་འཐུང་དུ་གཞུག དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་བདུད་རྩིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་ན་ཆུ་དབང་བསྐུར་བས། སེམས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བདུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་ཏེ། དོན་དམ་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་གྱུར་སྙམ་པ་མཛོད། དེ་ནས་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ལ་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་མཛོད། ཅོད་པན་བསང་སྦྱང་། དབང་རྫས་ཅོད་པན་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ངོ་བོ་བྷྷཾ་ཡིག་དཀར་པོ་དང་། རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ངོ་བོ་ཨཱཱ་ཡིག་སེར་པོ་དང་། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཛྲི་ཡིག་དམར་པོ་དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཁཾ་ཡིག་ལྗང་གུ་དང་། མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་རྙཱཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་རྣམས་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ 'བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་སྐུ་ 
གཟུགས་ཀྱིས་མཚན་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་རིནེ་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་རིན་འབྱུང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་ཁྲོ་ཆགས་ཀྱི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 








དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་དང་འདྲ་བའི་ཡུམ་མཱ་མ་ཀཱི་གཅེར་མོ་སྐྲ་གྲོལ་བ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་དང་། རུས་པའི་རྒྱན་དང་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གིས་པད་ཉི་ལ་མེ་དཔུང་ 
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5. ངི 


དབུས་སུ་བཞུགས་པ་ཞིག་ཏུ་གསལ་འདེབས་པར་ཞུ། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅུན་མོར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཅིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རྣམ་ 
པར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ ནས། གཱརྡེ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་ལྷ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཊིཉྱ་ཏུ་མཱི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ། ལན་གསུམ། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་རྒྱན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དབུ་རྒྱན་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་གསང་བ་གསུམ་ལས་བྱུང་། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། ། 
གནས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོ་སྷཾ་ཱཛཾུཾ་ཱུཾ། རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷི་ཌིཡྷ་ཧཱཾ། ཞེས་དབུ་རྒྱན་མགོ་ལ་བསྐོན་པའམ་བསྐོན་ཚུལ་བྱ། དེ་ལྟར་དབུ་རྒྱནགྱི་དབང་བསྐུར་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། སླར་ཡང་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བའི་ཐུགས་མོས་གནང་བར་ཞུ། ཞེས་ཐོད་པའི་བུམ་ཆུ་ཐོགས་ལ། ཨོཾ་སྔརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ེཀ་ཏ་ས་ཡ་མཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཆུ་དབང་བསྐུར། དེ་ལྟར་ན་ཅོད་པན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས། ཉོན་མོངས་པ་ 











ལ་སོགས་པ་འཁོར་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་གནས་གྱུར་ཏེ་འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་བྱས་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཐུགས་དམིགས་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། རྡོ་རྗེ་བསང་སྦྱང་། དབང་ 
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)ཿཿཿ ིཟ 








༄༅། །རྫས་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པའི་ངང་ལས། རྩུ་ཁཾཛྷུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་དོན་ཡོན་གྲུབ་པ་རྡོརྗེརྟའི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་སྔོ་སངས་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ། ཞེས་པ་ནས། མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་རོལ་ 
པ རང་སྣང་གི་ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མས་འཁྱུད་པའི་སྐུར་གྱུར། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཁྱབ་བདག་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་རྡོ་རེ་སྔོནཔོརྩེ་ལྔ་པར་གྱུར། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་དཔག་མེད་ཧེ་རུ་ཀའོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན་སྐུ་མདོག་ 
དམར་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་ཁྲོ་ཆགས་ཀྱི་ཉམས་ལྡན། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་པདྨའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། རང་དང་འདྲ་བའི་ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་གཅེར་མོ་སྐྲ་གྲོལ་བ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་། སྟག་ 
གི་ཕགས་པའི་ཤམ་ཐབས་དང་། རུས་པའི་རྒྱན་དང་། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གིས་པད་ཉི་ལ་མེ་དཔུང་དབུས་སུ་བཞུགས་པར་གསལ་འདེབས་པ་ཞུ། དེའི་དྲཔལ་པར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ། གཙོ་བོའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཙུན་མོར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཛྲ་ས་མཱཱ་ཛཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨངྒུ་ཤ་ཛཿ སོགས། དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ 
དབང་ལྷ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཏིྱ་ཏུ་མཱི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ལན་གསུམ། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་དབང་གིས་ 
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༦29. 








$ ¡22 .2-2། ¬= "བླའ།༡ཀཀར་ང་2 ཚོ 2:22 ལ་ང ག་5ྕེ སར . རི་་ར།་ ཡི་སི་རཾ རོ་རེ འི་སྙིང་ག་མགྲིན་པ་མགོ་བོ་གསུམ་དུ་རིག་རྗེས་ལག་གཡས་སུ་གཏད་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་དབང་ 
ནི། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བ: ར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བ། བ་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་བླང་བར་གྱིས། །ཨོ་ཙཱུཾ་ཁུཾ་བཛྲ་ཨ་བྷིཏིཉྱ་ུཾ། ཞེས་རྡོརྗེ་སློབ་མ བོ་གསུམ་དུ་རིག་རྗེས་ལག་གཡས་སུ་གཏད་པ་ནིརྡརྗའི་དབང་ 
ངོ་† དེའི་མ ནཟ་འབར་བུང་བཞེནས་པ་ཛ། ོྲིབ་ཏྲགག་ཏསབ་སས་འཇོད་ཅདབམཆུག་དང་བབགར། དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པར་གསུངས་པས་ཐུགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་གི་དོན་དྲན་པས་གོང་དུ་གཏད་ 


་ པའི་རྡ་རྗེ་དེ་ཉིད་སྙིང་གའི་ཐད་དུ་ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར་ཞིང་གསོར་བའི་རྗེས་ཐུགས་ཀར་འཇོག་པ་དང་བསྟུན་འདིའི་རྗེས་ཟློས་གནང་བར་ཞུ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ ཟ 


ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མའི་བདག་པོའི་བདག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྐྱེས་བུ་ལའོ། །ཞེས་ཚར་གཅིག དྷ་ལྟར་རྡོ་ྗེའི་དབང་བསྐུར་བས་ངག་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་གནས་གྱུར་ཏེ་བརྗོད་བྲལ་སྒྲ་དབྱངས་ཐམས་ཅད་པ་གསུང་རྡོརྗ 


མངོན་དུ་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་མཛོད། དྲིལ་བུ་བསང་སྦྱང་། དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧུུཾ། ཧཱུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདསམ་དམ་ཚིག་སྒོལ་མ་རྡོ་ 





རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་མ་ནས། ཕྱི་རོལ་དུ་མེ་ཕུང་འབར་བའི་འཕྲེང་བ་འཁྲུགས་པའོ། །དེའོད་དུ། ་བ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་མ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུར་གྱུར། ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
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༄༅། །སྐད་ཅིག་གིས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཧེ་རུ་ཀ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་ཁྲོ་ཆགས་ཀྱི་ཉམས་ལྡན། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་རལ་གྲིའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་དང་མཚུངས་པའི་ 
ཡུམ་ལས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་གཅེར་མོ་སྐྲ་གྲོལ་བ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་དང་། རུས་པའི་རྒྱན་དང་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གིས་པད་ཉི་ལ་མེ་ཕུང་དབུས་སུ་བཞུགས་པ་གསལ་ 
འདེབས་པ་ཞུ། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཙུན་མོར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རྣམ་པར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨུངྐ་ཤ་ཛཿ 
སོགས། དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་ལྷ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཊིརྩ་ཏཱ་མཱཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ལན་གསུམ། དབང་གི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་དྲིལ་བུས་དབང་བསྐུར་ 
བའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དྲིལ་བུ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱི། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་བཞེད། །ཨོཾནཱཾཧཾ་བཛྲ་ཨ་བྷ་དི་པཏིསྟ་ཨ་བྷིིཉྩ་ 
ཧཱུཾ ཞེས་དྲིལ་བུ་ལག་པ་གཡོན་དུ་གཏད། དེའི་མཐའ་རྟེན་དུ་ཆུ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་བུམ་ཆུས་དབང་བསྐུར། དྲིལ་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྦྱིན་པར་གསུངས་པས་གནས་ལུགས་སྟོང་ཉིད་ངེས་དོན་གྱི་དྲིལ་བུའི་དོན་ 





ཅྭ 
ཧྱ 









































ཀཀ 


དྲན་བཞིན་པས་སྔར་གྱི་དྲིལ་བུ་དེ་ཉིད་ཚིག་དང་བསྟུན་ཏེ་ལན་གསུམ་མམ་བརྒྱད་དུ་དཀྲོལ་རྗེས་དཀུ་གཡོན་པར་བཟུང་བ་དང་བཅས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་གནང་བར་ཞུ། ཨ༔ སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་ 
པའི་སེམས་དཔའ་མཆོག །སྲིད་པ་དམ་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ཨཱཿ དེ་ནས་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱའི་དེཁོ་ན་ཉིད་ཀྱང་སྐྱིན་པར་གསུངས་པས། སློབ་ད ོན་ི་ཐགས ས་སྲལཔའི་རགམ་གཟུགས་དངཡངཡོ་ཕནསུམཚོགས་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་གཏད་པ་ལ་རེག་པ་དང་འཁྱུད་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་བསྟར་བའི་མོས་པས་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀའི་ཐད་དུ་འཁྱུད་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་རྡོར་དྲིལ་བསྣོལ་ཐབས་སུ་འཛི ནཡེསལུསལྷ་སྐུཕྱགར་ཆནཔོར་གསལ་བཏབ་སྟ་འདིའ་རེས ཁྱ 
ཟློས་གནང་བར་ཞུ། ཡིད་ཀྱི་ལུས་སུ་བརྟན་པའི་ཕྱིར། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་རབ་ཏུ་བརྗོད། །གང་གི་ལུས་ཀུན་བརྟན་བྱེད་པ། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། དེལར་དྲལབའ་དབངབསྐུར་བས་ལས་དང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་གནས་གྱུརཏེ ཉུན ° 
གྲུབ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། མིང་གི་དབང་ལ་ཐུགས་མོས་འདི་བཞིན་མཛད་པར་ཞུ། རྡོར་དྲེལ་བསང་སྦྱང་། དབང་རྫས་རྡོར་དྲིལ་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མའི་ངོ་བོ་ཛཿ ཡིག་དཀར་ 
པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་མའི་ངོ་བོ་རྷུཾ་ཡིག་སེར་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མའི་ངོ་བོ་བོ་ཡིག་དམར་པོ་དང་། རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་མའི་ངོ་བོ་ཧོཿ ཡིག་ལྗང་གུ་རྣམསའོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་སྒོ་མ་བཞིའི་ངོ་བོ་རྡོ་རེདང་རྡ་རྗེའི་དྲིལ་བུར་གྱུར། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ 
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༣ 


༄༅། །ཅིག་གིས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཧེ་ཆུ་ཀ་རྣམ་སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་སྨྱན་གསུམ་ཁྲོ་ཆགས་ཀྱི་ཉམས་ལྡན་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་འཁོར་ལོའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་ 
དང་མཚུངས་པའི་ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་གཅེར་མོ་སྐྲ་གྲོལ་བ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་དང་། རུས་པའི་རྒྱན་དང་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གིས་པད་ཉི་ལ་མེ་དཔུང་དབུས་ 
སུ་བཞུགས་པ་གསལ་འདེབས་པར་ཞུ། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཙུན་མོར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཛྲ་སམཱ་ཛཿ ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཨངྒུ་ཤ་ཛཿ སོགས། དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་ལྷ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱ་བྷི་ཏིཉྩ་ཏུ་མཱཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ལན་གསུམ། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོར་ 
དྲིལ་ཁྱེད་རང་རྣམས: ྤྱ་བོར་འཛིན་བཞིན་པས་རང་རིགས་དང་མཐུན་པའི་མིང་གིས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོར་དྲིལ་བསྣོལ་ཐབས་སུ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཟུང་སྟེ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཛཿ ཧྩུཾབཾ་ཧོཿ བཛྲ་སཏྭ་སྟཾ། ཨ་ 





བྷི བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་ེཀ་ཏ། ཧ་ཆ་གེ་མོརྡརྗ་ཞེས་སོ་སོའི་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་རིགས་དང་བསྟུན་ཏེ་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་གདགས་ཡུལ་ཕོ་མོའི་ཁྱད་པར་དབྱེས་ལ་གདགས་པར་བྱའོ། །མཐའ་རྟེན་ཏུ་ཆུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཐུགས་མོས་ 
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མཛོད། བུམ་ཆུ་བངས་ཏེ། ཨོཾ་སྦྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་སོགས་དབང་བསྐུ་ 














༦3༦ 














རར། དེ་ལྟར་མིང་གི་དབང་བསྐུར་ 





་བས། མིང་གི་གདགས་གཞི་ཡུལ་དང་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་གནས་གྱུར་ཏེ། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་ཅིང་། སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་མི་ཤིགས་པ་སྐུ་ 
རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཐུགས་མོས་མཛད་པར་ཞུ། འདིར་སློབ་མ་བུད་མེད་ལ་ནི་གོང་ མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔར་བསྐྱེད་པའི་ཚབ་ཏུ་སོ་སོའི་ཡུམ་རྡོར་དབྱིངས་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡབ་ཀྱིས་འཁྱུད་པར་བསྐྱེད་པར་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་རིག་པའི་དབང་དེ་རྣམས་ནི་དབང་བསྐུར་བ་ཡོ་རིག་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཛ པའི་ཕྱིར་རིག་པའི་དབང་ངམ། སྔོན་ཆད་ཕུང་པོ་ལྔའི་གནས་ཚུལ་དག་པ་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མ་གཏོགས་པ་ལ། དབང་འདི་བསྐུར་བས་ཕྱིན་ཆད་ཕུང་ཁམས་ 
འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ངོ་འཕྲོད་པས་མ་རིག་པ་ལས་བཟློག་ནས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་དབང་ཡིན་པས་རིག་པའི་དབང་ཞེས་བྱ་བ་ལགས་སོ། །དེ་དག་ནི་སློབ་མའི་དབང་ 
གིདངས་གཞི་ཡིན་ལ་མཐའཉེནདྲ་རེསགནངསྨིནཔ་ལ་ོག་མ་མད་པནས་བསགས་པའི་ིཤེསཔའི་ཡངཐོག་བསལ་ནས་ཞུའི་མིགགིམངནཔར་ཞསཔ་བཟུདཔི་ནས་ལན་དུ་བབཔའི་ར་མགཅུཕིས་མིགདབེ་འ་ཚལབྱིབའ་ཆ་ཁུད་རང 
རྣམས་ཀྱི་སྨྱན་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་དབུས་སུ་ཕྲེ་ཡིག་ཁམ་ནག་ལ་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ་ཡོད་པ་རྨིག་མེད་དུ་བསལ་ཞིང་སྦྱངས་པའི་མོས་པ་མ། ད། ཅེས་གསེར་ཐུར་མིག་སྨན་དང་བཅས་པས་མིག་དབྱེ་བའི་ཚུལ་ 


^.2.23⁄-6, 
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༢8 ༄༅། །བྱས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ན་ཏྲི་ཨ་པ་ཧར་པ་ཏྲ་ལི་ཧྲཱིཿ ཐུར་ལྡན་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་རབ་རིབ་བསལ་བ་ལྟར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་མི་ཤེས་པའི། །རབ་རིབ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ། །མེ་ལོང་ཐོགས་ལ། ཀུན་ 
རྫོབ་གཟུང་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ཡང་བདེན་པས་སྟོང་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་མེ་ལོང་བསྟན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཿ ཞེས་ལན་ཁ་ཡར་བསྔགས་ཏེ་སློབ་མ་ལ་བསྟན་ཅིང་། ཆོས་རྣམས་ 
# གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་བཞིན། །འདིར་ནི་གསལ་དག་རྙོག་པ་མེད། །བུ་ཁྱོད་ཀྱ་ནི་སྙིང་ལ་ཞུགས། །རྡོརྗེ་ „ 
4ཾ སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་གཙོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པ། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོནནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །འོནྭ་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་མ་སྲས་སྐྱེ། །དྲིལ་བུ་བླངས་ལ། སྒྲ་ཐམས་ཅད་གྲག་སྟོང་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ པོ 
མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་འཆད་པ་ལ་དབང་བའི་ཕྱིར་ཨཿ ལས་སྐྱེས་པའི་དྲིལ་བུ་ཕྱག་གཡོན་དུ་གཏད་པར་མོས་ལ་ལན་གསུམ་དཀྲོལ་བར་ཞུ། ཨཿ ཨཿ ཨཿ ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་ 
ཛྷཱ མེད། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཉམ་གྱུར་པ། །ཐམས་ཅད་མཆོག་གི་མཉམ་ཉིད་གསལ། །བདུད་བཞི་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་འབེམ་འབིགས་པའི་ས་བོན་དགོད་པའི་དོན་དུ་མདའ་གཞུའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྟེ། ཧོཿ དམར་ 















































59 6.ི་ཏིཚི 





པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་མདའ་གཞུ། ཧོཿ ཞེས་མདའ་གཞུ་ལག་ཏུ་གཏད། ཨོཾ་སརརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡ་སྭ། བགེགས་རྣམས་ལ་འབིགས་པའི་བསམ་པས་ཤར་ནུབ་ལྟོ་བྱང་སྟེང་འོག་སྟེ་ཕྱོགས་དྲུག་ཏུ་མདའ་འཕན་ཚུལ་མཛད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འདིའི་ 
རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སྔརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ར་གཱ་ཡཱ་མི། ཞེས་བསྐྱར་ནས་བརྗོད་ཅིང་མདའ་འཕེན་ཚུལ་བྱེད་དུ་གཞུག དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་ཕྱིར་དུ་ལས་བཞི་སོ་སོའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི་ཐོག་མར་ཞི་བའི་རྗེས་གནང་ལ་ཐུགས་ 
དམིགས་འདི་བཞིན་མཛོད། ཨཾ་ཤུརྱ་ཏཛྷཱ་ན་བཛྲས་བྷཱཝ་ཨཱབྤ་ཀོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་ཡི་གེ་སྭྭ་ཧཱ་དཀར་པོ་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས་ཞི་བའི་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ངང་པ་ལ་ཞོན་ཞིང་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་གཡས་ 
སྒྱབསསྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གཡོན་ཨུཏྤ་ལ་དཀར་པོའི་སྔོང་བུའི་རྩ་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། རྒྱན་སྤངས་ཤིང་ན་བཟའ་དཀར་བོ་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཞི་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལ། མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་ནང་གིཞི་བའི་སྒྲོལ་མའི་ཕྲུགས་ཀ་ནས་རང་ 
འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛན ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་མདུན་བསྐྱེད་ཞི་བའི་སྒྲོལ་མ་དེས་རང་གི་བུམ་པ་ཐོགས་དེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ནས་ཞི་བའི་བུམ་པ་བླངས་ཏེ་དེས་དབང་བསྐུར་ 





ཞིང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་གསང་བ་གསུམ་ལས་བྱུང་། །བམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །གནས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨིཾཏ་རེ་ཏདཱ་རེ་ཏུ་རེཤནཾཀུ་རུབཛྲི་ཨ་བྷིིྩཾ བུམ་ཆུ་བྱུད། མདུན་བསྐྱེད་ཞི་ 
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༄༅། །བའི་སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་དཀར་པོ་བྱུང་བ་ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཞི་བའི་སྒོལ་མར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སྭཱ་ཧཱ་དཀར་པོའི་མཐར་གཡས་སྐོར་དུ་ 
འཁོད་པའི་མོས་པས་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨཾཏཱ་རེཏུཏཱ་རེཏུ་རེཤྟཾཀུརུ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ། དེང་སང་སྔགས་ཕྲེང་གི་དཀྱས་སུ་ཡོད་པ་དེ་མཚན་སྔགས་ཡིན་ལ། ཞི་བའི་སྔགས་ངོ་ཐོག་འདི་ཡིན་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བཀོད་པའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་སོགས་ལན་གསུམ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་སྔགས་ཕྲེང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་དབུ་གཙུག་ནས་གཏོར་བས་སྙིང་ 
གར་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སོགས་བྱས་ལ་མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་གཏོར། རྒྱས་པའི་རྗེས་གནང་ལ་ཐུགས་དམིགས་འདི་བཞིན་མཛོད། ཨོཾ་ཤུཾཉྱཏཱ་སོགས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་ཨོཾ་ཡིག་སེར་པོ་ལས་ 
རྒྱས་པའི་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་གླང་པོ་ཆེ་སེར་པོ་ལ་ཞོན་ཞིང་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་མཐིལ་ན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ནོར་བུའི་ཁ་རྒྱན་ཅན་དང་། གཡོན་ཐུགས་ཀར་རིན་པོ་ཆེའི་སྙེ་མ་འཛིན་པ། ཅུང་ཟད་ཉམས་རྒྱས་ 





པ། དགྱེས་པའི་ཉམས་ཅན། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱས་པའི་སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
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འར སི་ར 5. ཀིབ པ་ར། རཔ ིརོལ་པ་ར་ོ ་རབ།ང།འི་བར།ར།༢བ།ང་ཡོ་ཀའ། རང 5 ཅད་ཀི། །སོགས་དང་ ཨོཾཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་ངྷ་ན་པུྡེ་ 
ཐིམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱས་པའི་ལྷ་མོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་རིག་སྔགས་ཀྱི་བུམ་པས་དཔང་བ: ར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་རྒྱས་པའི་བུམ་པ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སོག་ དང་། ཨོཾ ཏཱ་ར ངན་པའི 
ཀུར་བྡཾཨབྷིཁཉཧཱུཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར། བུམ་ཆུ་སྦྱིན། བི མས་པའི་སླལ དྲགས་གང་སགས་ཐེས་བྱ་ ཁྱེད་རང་རྣམས་རྒྱས་པའི་སྒོལ་མར་གསལ་བའི་ཞལ་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཟླ་དཀྱིལ་སར་པོའི་སྟང་དུ་ཨོཾ 
ཡིག་སེར་པོའི་མཐར་གཡས་བསྐོར་དུ་འཁོད་པའི་མོས་པས་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་གནང་བར་ཞུ། ཨོཾཏ་ར་ཱུ་ར་ཱ་རེསཐྦདྷན་པྩི་ཀུརུ་བོ་ཁཊ། ལན་གསུམ། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སོགས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ 


ལུང་སྔར་བཞིན་བྱ། དབང་གི་རྗེས་གནང་ལ་ཐུགས་མོས་འདི་བཞིན་གནང་བར་ཞུ། ཨོཾ་ཤོཉྱ་ཏཱ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་ཧོཿ ཡིག་དམར་པོ་ལས་དབང་གི་སྒྲོལ་མ་དམར་མོ་རྟ་དམར་པོ་ལ་ཞོན་ཞིང་མེའི་དཀྱིལ་ 








“£= བྲ 4 ༈'¦ 272, བང ༩༨༠¬ ཇར ་ཿ => 'ྲ ༡བོ༽-¬ ༩ ༤ ༠1༡ ཀཀ ¦ “ཏེ 3 52 52 ༩ = = -, = ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
འཁོར་ལ་གནས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་གཡོན་ཨུཏྤ་ལ་དམར་པོའི་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ལྷག་པར་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན། དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་མེ་ཏོག་དམར་པོའི རྒྱན ་ཕྲེང་འབའ་ ཞིག་གིས བརྒྱན པའི སྲུར གྱུར ་པ་ལ། དི འཁོར་ག 
དབང་གི་སྒོལ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། དབང་གི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ 
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3༩༣༦༡ོ་ཟ་ 








༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾཱ་རེ་ཏདཱ་རེཏུ་རེ་སརྦསཱ་དྫ་ཝ་ཤིཀུ་རུ་བཛྲཾ་ཨ་བྷིརྨུཾ ཞེས་དབང་བསྐུར། མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་དམར་པོ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་དབང་གི་སྒྲོལ་ 
མར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ཐུགས་ཀར་མེ་དཀྱིལ་དམར་པོ་ཟླ་གམ་གྱི་དབུས་སུ་ཧོཿ དམར་པོའི་མཐར་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོད་པའི་མོས་པས་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་གནང་བར་ཞུ། ཨོཾཏཱ་རེ་ཏདྟ་རེ་ཏུ་རེ་སརྦ་སྭ་ྱ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་བཾ་ 
ཧྲཱིཿ ཛཿ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལུང་སྔར་བཞིན་བྱ། དྲག་པོའི་རྗེས་གནང་ལ་ཐུགས་དམིགས་འདི་བཞིན་གནང་བར་ཞུ། ཨོཾ་ཤཱུཏཱ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་ཕཊ་ཡིག་ནག་པོ་ལས་དྲག་པོའི་སྒྲོལ་མ་ནག་མོ་མ་ཧེ་ 
སྔོན་པོ་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པ་ལ་ཆིབས་ཤིང་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པ། གཡས་རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ་ནག་པོ་འཛིན་པ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན། སྦྲལ་དང་མགོ་ཕྲེང་དང་སྟག་ལྤགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་གསལ་བར་གྱུར། མདུན་ 
བསྐེད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིདྲགཔའི་སྒྲལ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྲུཾ་བོ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲག་པོའི་སྒྲོལ་མའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བའི་ཐུགས་མོས་མཛོད། །དྲག་པོའི་བུམ་པ་བླངས་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སོགས་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཏ་རེཏཱྷ་རེ་རེ་སརྦ་དདཱ་པ་དཱྡཾ་མ་རི་ཀུརུ་བཛྲཾཨབྷིཌ་ཉྩནཱུཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར་ཞིང་བུམ་ཆུ་སྦྱིན། མདུན་བསྐྱེད་ལྷམོ་དེའི་ཐུགས་ཀནས་སྔགས་ཕྲེང་ནག་པོ་བྱུང་ 








437 















































བ་ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་དྲག་པོའི་སྒྲོལ་མར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རླུང་དཀྱིལ་ནག་པོ་གྲུ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་ཕཊ་ཡིག་ནག་པོའི་མཐར་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོད་པའི་མོས་པས་སོགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨཾཏ་རེ་ཏུྟཱ་རེ 
ཏུ་རེ་སརྦ་དྭྡཾ་པྲ་དུཾ་མཱ་ར་ཡ་ཨཱཛ་ཊ་ཡ། མོ་ཧཱ་ཡ། བྷནྡྷ་ཡ། སྟི་བྷ་ཡ་ཛཱུ་ཕཊ། བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ལུང་སྔར་ལྟར་བྱ། འདིར་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ། སོ་སོའི་བཟླས་ལུང་སྦྱིན། ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་བས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ལུང་རྣམས་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་མ་བྱེས་ཀྱང་རུང་བར་འདྲའོ། །དབང་རྫས་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལསརྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་དང་པོའི་རྡོ་རྗ་རྩེ་ལྔཔ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་གྱུར། སྙོང་ཕའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་ 
ཧེ་རུ་ཀ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རྡོརྗེདང་རྡོ་རྗེའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་དང་མཚུངས་པའི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་གཅེར་མོ་སྐྲ་གྲོལ་བ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ 
` དང་༈ རུས་པའི་རྒྱན་དང་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གིས་པད་ཉི་ལ་མེ་དཔུང་དབུས་སུ་བཞུགས་པར་བསལ་འདེབས་པ་ཞུ། དེའི་དྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཙུན་མོར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ སོགས་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་གྷརྟེ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་ 
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2 བླེབྣ་ 1༢༦ ཅིཿཉཕྱུཝ་ 


༄༅། །བཞིན་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་ཏུ་གཏད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་ལག་གཡས་སུ་རྡོ་རྗེ་གཏད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་ཡང་རང་འདྲའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རེ་བཞུགས་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། འདི་དེ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །ཕྱག་ནརྡ་རེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་བྱིན་པའིརརྗེདེ་ཉིད་ཐུགས་ཀར་ལན་གསུམ་གསོར་ཞིང་གཏུགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཏི༔ྟ་ཨེ།“ཾ། དྷཱ་ར་ཡཱ་མི་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱིཿ ཧིཧི་ཧིཧི་ཧུཾ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་སྙིང་གར་གཏུགས་སུ་གཞུག དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པས་འགྲོ་བའི་དོན་སྤྱོད་ 
པར་འགྱུར་བའི་སླད་དུ་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྗེས་གནང་སྦྱིན་པ་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་གཙོ་མོར་གསལ་བའི་ཕྱག་གཡས་སུ། ཧྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དང་། གཡོན་དུ་བདུད་བཞི་བཅོམ་ཞིང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
རོ་ལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་རོལ་པའི་མཚོན་དོན་ཨཱཿ ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་བདུད་བཞིའི་ཁྲག་གིས་གང་བ་གཏད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་རྗེས། ཨོཾ་ཀརྟ་རི། སརྦ་མཱ་ར་ཌཱཾསཱཾ་ཨ་ཀཱརྟ་ཡ་ཨ་ཀཱརྟ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་ལག་གཡས་སུ་གྲི་གུག་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ 





ཀ་པཱ་ལ་སརྦ་ཀདཾ་རཀྟི་དྷ་རཡ་དྷ་ར་ཡ་ཙྷཾ་ཕཊ། ཅེས་ལག་གཡོན་དུ་ཐོད་ཁྲག་གཏད། བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྙིང་རྗའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པས་རྒྱལ་བ་རྣམས་དབྱིངས་ལས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེངས་པར་བསྐུལ་ཞིང་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ཕྱིར་ཨོཾ་ལས་བྱུང་ 
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3 &‰$༦ྲི 





^.÷ =¬; "£ ་། =¬ ་ཌེ་7འ། 2 བོ ༨ "ལག་ངར ༩? ་་བར་་ི, 1 ༡ "བོ་བ ཚཀང་བྱས།།༢་རའ་རཀ་ཀཀ་ོལར་ང་རི།ལ།ར།འ རར ཇོང ཅེས་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་བརྗོད་བཞིན་དུ་ཅང་ཏེའུ་ 
བའི་ཅང་ཏེའུ་གཡས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་ འི་གདུང་བ་སྐྱོབཅིང་རེ་འདོད་ཡིད་བཞིན་དུ་སྐོར་ཕྱིར་ཏི་ལས་སྐྱེས་པའི་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡོང་བུ་གཡོན་དུ་ཕུལ་བའི་མོས་པ་མ: ད། ཅེས་སྙིང་པོ་མི་གེ་བཅུ་པ་བརྗད་བཞིན་དུ་ཅང་ཏེའུ 
སྟེཌཱམ་རུ་གཡས་དང་། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ་སོགས་རྩ་སྔགས་བརྗོད་བཞིན་དུ་ལག་གཡོན་པར་ཨུཏྤ་ལའི་སྡོང་བུའི་གཟུགས་བརྙན་གཏད། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་འབིགས་ཤིང་དུག་ གསུམ་ མཚན་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ 
འབུགས་པའི་ཕྱིར་དུཏཾ་ལས་བྱུང་བའིཏི་ཤུ་ལ་སྟེམདུང་རྩེ་གསུམ་པ་ཕྱག་གཡོན་དུ་ཕུལ་བའི་ཐུགས་མོས་གནང་བརཞུ། ཞེས་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་ལག་གཡོན་པར་གཏད་ཅིང་། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ་སརྦཀཧཱུ་ཏིཤཱལ་ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་ ཧཾ 
བརྗོད། ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་བ་མཚོན་ཕྱིར་ཧོ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗ་ཁ་ཊཾ་ག་དཀར་པོ་མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་ཕུལ་བའི་ཐུགས་མོས་གནང་བར་ཞུ། ཞེས་ཁ་བཱཾ་ག་མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་གཏོད་ཚུལ་ 


བྱས་ལ། ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ་བྷྱོཿ ཅྷཾཛྷུཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། འདི་ལ་ཀློག་ལུགས་རྙིང་མའི་ལུགས་ལ་བྷྱོཿ ལ་འབྱོ་ཟེར་བའི་ཀློག་ཚུལ་མི་བྱེད་པར་བྷ་ཡོ་ཞེས་འདོན་པར་ཞལ་རྒྱུན་ནོ། དདེང་ཕྱིན་ཆད་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པར་ 





བྱོས་ཤིག དེ་དག་ནི་ཕྱག་མཚན་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཞེས་བྱ་བ་ལགས་སོ། །དེ་ནས་ལུང་བསྟན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་བླ་གོས་ཀྱི་གྲྭ་རི་དྭས་ཀྱིརྣ་བ་ལྟར་བྱས་པ་དྲིལ་བུ་དང་ལྷན་ཅིག་གཡོན་གྱིས་སྙིང་གར་བཟུང་། གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་ 
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༦ ཟླ 











: ༄༅། །སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་གང་ལ་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་རིགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྲུལ་སྐུ་རབ་བྱུང་ཆགས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཞེངས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པའི་ཐུགས་ 
མོས་མཛད་པར་ཞུ། འདི་ལྟར་ངས་ཁྱོད་ལུང་བསྟན་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་དག་པས་ན། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བཏོན། །ཧེ་བཛྲ་ཨརྐུ་རི། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཤྲི་བྱ་ས་མ་ཡ་བྷུནྡྷ་ཝཿ སུཿ གང་ 
ངས་ལུང་བསྟན་པ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ལུང་བསྟན་པར་མཛད་དེ། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་འདིའི་མཐུ་ཡིན་ནོ། །སློབ་མ་ཐུན་མོང་བ་ལ་འདི་ཡན་ཆད་ 
ཙམ་གྱིས་ཆོག་པས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གཟེངས་བསྟོད་དབུགས་དབྱུང་། རྩ་ལྟུང་བསྒྲག་ལ་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་སོགས་རྗེས་བ ་བྱ། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སློབ་མའི་དབང་མཐའ་བརྟེན་དང་བཅས་པ་གྲུབ་པ་ཡིན། ད་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་དོན་དུ་ 
མཆྫལ་ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་མཆྫལ་འབུལ་དུ་གཞུག སྔར་བཞིན་དབང་སྟེགས་བཅས་པའི་ཁར་སློབ་མའམ་སློབ་མའི་ བོ་བཞག་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། འཁོར་ལོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་། །དམ་པ་བདག་ལ་ 
སྩལ་ནས་ཀྱང་། །མགོན་པོ་འཁོར་ལོ་ལྷ་དག་གི །དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་ཕྲིན་ལས་དང་། །སྡོམ་པ་གསང་མཆོག་བཤད་དུ་གསོལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བགྱིད་ཕྱིར། །བདག་ནི་རྟག་ཏུ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །ལན་གསུམ། འདིར་སླར་ཡང་དམ་ཚིག་ 
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གསུམ་ ཿསྦྱིན་པའ ་པར་གསུངས་པས། སེམས་ཉིད་ཕེ་ནས་འགྱུར་བ་མེད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གདོད་ནས་གནས་པའི་བརྡའ་ཐབས་དྲན་པས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཐབསཿ ཀྱི་རང་བཞིན་མཚོན་བྱེད་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་གཡས་སྲུ་འཛིན་པར་ཞུ། ཨོཾ་མདཱ་ བཛྲ་ 
„„ ཧཱཾ ཞེས་རྡོརྗེ་ལག་གཡས་སུ་གཏད་ལ། ཚིག་འདི་བརྗོད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་ལན་གསུམ་དུ་གསོར་ཅིང་རེག་པ་དང་བཅས་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
2 ཀུན་བདག་ཉིད། རྡོ་རྗེ་སྙེམས་ཚུལ་བདག་པོའི་བདག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 'དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྐྱེས' ་བུ་ལའོ། །ཞེས་: ་ཚར་གཅིག་བརྗོད་དུ་གཞུག སེམས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ དེཉིད་རང་ངོ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་གསུང་གཞོམ་དུ་ ཟླ 
ཧཾ མེད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་མཚོན་བྱེད་དྲིལ་བུ་ཕྱག་གཡོན་དུ་འཛིན་པར་ཞུ། ཞེས་དྲིལ་ བུ་གཏད་ལ། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱི། །ཤེས་རབ་དབུངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་བཞེད། །ཅེས་ 
༢ གཏད་དེ། དྲིལ་བུ་འདི་ཉིད་ཚིག་འདི་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་ དུ་ལན་གསུམ་མམ་བརྒྱད་དུ་དཀྲོལ་མཐར་ཁ་ ནང་དུ་ཕྱོགས་པས་དཀྲུ་གཡོན་ ་པར་འཛིན་པ་དང་བཅས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨཿ སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་ 
བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ ་དཔའ་ནི། །དམ་པའི་སྲིད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོ་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རིགས་རྒྱའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས། ་དཔར་གསལ་བ་ལ་བླ་མས་གཏད་པའི་རིག་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ 















































༄༅། རྔོརྗེ་སྙེམས་མར་གསལ་བ་འཁྱུད་སྦྱོར་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་བ་སྐུ་ཉམས་སྲུ་བསྟར་བའི་མོས་པས་ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ཐབས་ཀྱི་འཁྱུད་རྒྱ་མཛད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འདིའི་རྗེས་ཟློས་གནང་བར་ཞུ། ཡིད་ཀྱི་ 
ལུས་སུ་བརྟན་པའི་ཕྱིར། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་རབ་ཏུ་བརྗོད། །གང་གི་ལུས་ནི་ཐམས་ཅད་བརྟན། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་འཁྱུད་རྒྱ་བྱེད་དུ་གཞུག དེ་དག་ནི་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྡ་རེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོའི་དབང་ཆུང་ 
བ་སྟེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་དབང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་ལ། དངོས་གཞི་ལའང་སྐུ་གསུང་ཐུགས། སྤྱོད་པ། ཕྲིན་ལས། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དབང་རྣམས་དང་། བུམ་དབང་གི་དབང་། དངོས་གཞི་རྡོ་རྗ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་དབང་དང་བདུན་དུ་ཡོད་པ་ལས་ 
དང་པོ་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད་ཅིག ཁྱེད་རང་རྣམས་བཅོམ་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རྡོརྗ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་སྐུར་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀར་གཞལ་མེད་ཁང་ལྷའི་གདན་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསལ་ 
འདེབས་པར་མཛོད། མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྒྲོལ་མ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཞུགས་པའི་ཐུགས་མོས་གནང་བར་ཞུ། མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་མོའི་ 
ཐུགས་ཀའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ངེད་ཀྱིས་ལྷ་སྔགས་རེ་རེར་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་ལྷའི་གདན་རྣམས་སྲ་འཁོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུདྟ་རེ་ུ་རེ་སོགས་སྙིང་ 


















































ཏག 


པོ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་ཚར་གཅིག་དང་། ཨོཏཱ་རེ་ཱནྟ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ནས། ཨོཾ་ཨ་རྔཾ་ཏ་ཀུརཱ་ལཱ་ྲུཾ་ཕཊ་ཀྱི་བར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་མཚན་སྔགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཚར་གཅིག་བརྗོད། དེ་ལྟར་འཁོད་པ་རྣམས་གསལ་འདེབས་པ་ནི། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་ 
སྙེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ། ནས། མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲུགས་པའོ། །མིང་ཚེ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་ཞི་བའི་སྒྲོལ་མ་སོགས། བྱང་དུ་རྒྱས་པའི་སྒྲོལ་མ་སོགས། ནུབ་ཏུ་དབང་གི་སྒྲོལ་མ་སོགས། ལྷོར་དྲག་པོའི་ 
སོགས། ཤར་ལྷོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སོགས་ནས། གཙོ་མོ་དང་མཚུངས་པའོ། །ཤར་སྒོར་ལྕགས་ཀྱུ་སོགས་ནས། གཡོན་བརྐྱང་བས་གནས་པའོ། །ལས་ཀྱི་སྣམ་བུ་དབུས་མའི་ཕྱོགས་སོ་སོར། ཤར་གྱི་གཡས་ན་རྨོངས་བྱེད་ 
མ། ནས། གཉིས་ཀའང་དུད་ཀ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས། ནང་གི་གྲྭ་བཞིར་རིམ་པ་བཞིན། ཤར་ལྷོར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ནག ནས། ཡང་སྤྲུལ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱང་འགྱེད། མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་དང་འདྲ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔལ་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ཚོགས་རྣམས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གཉིས་མེད་དུ་ཐིམ་པའི་ཐུགས་མོས་མཛོད། ་ནི་སྐའི་དབང་བསྐུར་བ་སྟེབསྐྱདརིམ་གྱི་ངོ་བོ་དཀྱིལ་འཁོར་ 





གྱི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཉིད་བརྟན་བྱེད་དུ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་སོགས་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། སོགས་བརྗོད་ལ་ཆུས་དབང་བསྐུར་བ་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲེ། དུང་ཆེན་ནམ་ 
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༄༅། །ཙནྡན་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྙིམ་པ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་བཟུང་སྟེ། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿ དམར་པོ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
དབྱུ་རྒན་ཅན་པྱདྨ་དང་པདྨའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་རང་དང་མཚུངས་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་རྒྱན་དང་ཆ་བྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུར་གྱུར། དེའི་དཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་རང་ 
འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཛྲུཾ་བཾ་ཧོ༔ གཉིས་སྲུ་མེད་པར་གྱུར། ཕྲེང་བ་དེ་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་གཏད་དེ། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ནས། ཧ་ཀྐ་ཧྲུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་རྗེས་ཟློས་ 

མཛོད། ཅེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྲེང་བ་རྡོག་རེ་རེ་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་བསྐྱར་ལ་སློབ་མསའདྲེན་བཞིན་དུ། ཨོཾཏཱ་རེ་སོགས་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་ལན་བརྒྱའི་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་གཞུག སློབ་མ་མང་པོ་ཡོད་ན་གཙོ་བོ་གཅིག་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ་དེ་དུས་རྗེས་ཟློས་ ཙུ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་རྗེས་ཕྲེང་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ལག་ཏུ་གཏད་ཙམ་བྱས་ནས་བསྐྱར་བས་རུང་ངོ་། །མཐར་ཕྲེང་བ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག སྙིང་གའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ས་བོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་ནི། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཏཱཾ 





ཡིག་ལྗང་སྔོན་འོད་ཟེརའབར་བ། ལེ་ཚེ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་སྭཱ་ཧཱ་དཀར་པོ། བྱང་དུ་ཨོཾ་སེར་པོ། ནུབ་ཏུཧོཿ དམར་པོ། ལྷོར་ཕཊ་ནག་པོ། ཤར་ལྷོརཏཱི་ཡིག་དཀར་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཏཱིཡིག་སེར་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་ཏཱཾ་ཡིག་དམར་པོ། བྱང་ཤར་དུཏ་ 





















































ཡིག་ལྗང་གུ། ཤར་སྒོར་ཛཿ དཀར་པོ། ལྷོ་སྒོར་ཛྷུ་སེར་པོ། ནུབ་སྒོར་བཾ་དམར་པོ། བྱང་སྒོར་ཧོ༔ ལྗང་གུ་ལས་ཀྱི་སྣམ་བུ་དབུས་མའི་ཕྱོགས་སོ་སོར། ཤར་གྱི་གཡས་སུ་མི་དཀར་པོ། གཡོན་དུ་ཧཿ དཀར་པོ། བྱང་གི་གཡས་སུ་ཁི་སེར་ 
„ པ། གཡོན་དུ་ལི་སེར་པོ། ནུབ་ཀྱི་གཡས་སུ་ཧྲཱིཿ དམར་པོ། གཡོན་དུ་ཛཿ དམར་པོ། ལྷོའི་གཡས་སུ་ཕཊ་དུད་ཀ གཡོན་དུའང་ཕཊ་དུད་ཀ ནང་གི་གྲྭ་བཞིའི་ཤར་ལྷོ། ལྷོ་ཆུབ། བྱང་ཤར་རྣམས་སུ་རྷུཾནགཔོ་རེ་དང་། ནུབ་བྱངདུ་ཚྲཾ་ཡིག 
¢ དམར་པོ་རྣམས་གསལ་འདེབས་པར་ཞུ། མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ས་བོན་གྱི་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་ 
རླ པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནི་གསུང་གི་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྙེན་ཅིང་བསྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་སྔགས་བཟླ་བ་ལ་དབང་བར་བྱེད་དོ། །གོང་བཞིན་ཆུ་དབང་བསྐུར་རོ། རོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བླ་མའི་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ། ཧྲུཾ་ལས་ 
| བྱུང་བའི་རྡོརྗ་རྩེ་ལྔ་པ་སྔོན་པོ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་གཏད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་སྙིང་གར་གཏད་ལ། ཨཾཏ་རེཏུདཱ་རེཏཱ་རེ་སྭཱཧཱ། ཨ་སྔརཏྣཐཏཱ་ི་བྲས་མ་ཡཏྟིར་ཨ། ཱརྭཡཱི་བྲ་ 
སྭཱཧཱིཿཧཧིཧིཧི་ནཱུཾ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་རྡོརྗེ་ཐུགས་ཀར་གཏད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐུགས་ཀའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་ཡིག་འབྲུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱག་མཚན་དུ་གྱུར་པ་ནི། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟངདྲ་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་སྡོང་བུ་འོད་ཟེར་འབར་ 
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༄༅། །བ། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ལེ་ཚེ་བརྒྱད་ལ། ཤར་དུ་པདྨ་དཀར་པོ། བྱང་དུ་གསེར་གྱི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ། ནུབ་ཏུ་ལྕགས་ཀྱུ། ལྷོར་རལ་གྲི། ཤར་ལྟོར་ཨུཏྤལ་དཀར་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཨུཏྤལ་སེར་པོ། ནུབ་བྱང་ 
དུ་ཨུཏྤལ་དམར་པོ། བྱང་ཤར་དུ་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ། ཤར་སྒོར་ལྕགས་ཀྱུ། ལྷོར་སྒོར་ཞགས་པ། ནུབ་སྒོར་ལྕགས་སྒྲོག བྱང་སྒྲོར་དྲིལ་བུ། ལས་ཀྱི་སྣམ་བུ་དབུས་མའི་ཤར་གྱི་གཡས་སུ་མདུང་རྩེ་གསུམ། གཡོན་དུ་བུམ་པ། བྱང་གི་གཡས་སུ་ 


ལྕགས་སྒྲོག གཡོན་དུ་རི་རབ། ནུབ་ཀྱི་གཡས་སུ་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་དུ་ཕུར་བུ། ལྷོའི་གཡས་སུ་དབྱུག་ཐོ། གཡོན་དུ་རལ་གྲི། ནང་གི་གྲྭ་བཞིའི་ཤར་ལྷོར་རྡ་རེའ་ཐོ་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རལ་གྲི། ནུབ་བྱང་དུ་དབྱུག་པ་དཀར་པོ། བྱང་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེའི་ _ 


རཾ ཕུར་བུ་རྣམས་སུ་གྱུར། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྷཾ་བཾ་ཧོཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཕྱག་མཚན་སོ་སོར་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ 
སེེ ནས་རིགས་ལྔས་བསྡུས་པའི་སྒོམ་སྒྲུབ་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་བསྒྲབ་པ་དང་། འབྲས་དུས་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་བཤད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་སླད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔར་རིམ་བཞིན་ 
ལུ གྱུར་པ་ལ་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་གཏད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་འཁོར་ལོ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད། །དཔའ་མོའི་བུ་ཡིས་བླང་བར་གྱིས། །འཁོར་ལོའི་རིག་པ་མཛེན་པར་འགྱུར། །ཨོཾ་ 
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ཏི. 








སྔར་ཏླཐ་ག་ཏཙྲཀ་ཝརྟན་ཨ་ིྱིསཱཙཱུཾ། ཞེས་འཁོར་ལོ་ལག་གཡས་སུ་གཏད། དེ་བཞིན་དུ་འདོན་པ་སྤོས་ཏེ། མཚོན་ཆ་རྡོ་རྗབླ་ནམེད། །དང་། རྡོ་རྗའི་རིག་པ་འཛོན་པར་འགྱུར། །དང་། བཛྲ་ཝརྟན་སོགས་ཀྱི་རྡོརྗ་དང་། མཛོན་ཆ་རིན་ཆེན་ 
སོགས་དང་། ནོར་བུའི་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་དང་། རངྣ་ཝརྟ་ན་སོགས་རིན་ཆེན་དང་། མཚོན་ཆ་ཆུ་སྐྱེས་བླ་ན་མེད། དང་། པྨདྨའི་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར། །དང་། པདྨ་ཝརྟ་ན་སོགས་ཀྱི་པདྨ་དང་། མཚོན་ཆ་རལ་གྲི་བླ་ན་མེད། ། 
དང་། རལ་གྲིའི་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཁབྒ་ཝརྟ་ན་ཨ་བྷི་ཏིལྷ་དཾ། ཞེས་རལ་གྲི་གཏད། དེ་དག་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ་འདིས་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
དངོས་གྲུབ་འོག་མིན་གྱི་སྲིད་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་རིག་པ་འཛིན་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་དབང་བར་འགྱུར་རོ། །འདིར་ཡང་ཆུ་དབང་བསྐུར་རོ། །རིག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དངོས་སམ་གཟུགས་བརྙན་གང་རུང་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཱཾ་ག་ཚངས་སྐུད་དང་བཅས་ 
པ། ཅང་ཏེའུ་རྣམས་མདུན་དུ་བཀོད་དེ་ཚིག་དོན་ལྟར། རུས་རྒྱན་རྣམས་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་མོས། ཁཾ་ཅང་ཏེའུ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཧེ་ཆུ་ཀའི་ངོ་བོར་མོས་ལ། ཨོཾྷ་ར་ྷ་ར་དྷཱ་ར་ཡ་དྷཱ་ར་ཡ་མརྡ་མརྡ་བཛྲ་ཌྫྲཀ་ཕཊ། ཅེས་ལན་བདུན་གྱིས་སྤྱི་ 








བོའི་འཁོར་ལོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཧུ་ལ་ཧུ་ལུ་ཨ་རོ་ལཾཀ་ཕཊ། ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་རྣ་རྒྱན་གཉིས། པདྨ་གར་དབང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སུུནྨ་ཏ་མོ་བི་དྷ་མ་ན་སྭཱ་ 
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༄༅། །ཧཱ། ཨ་ཧོ་རཏྣ་ཌྫོཀ་ཕཊ། ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་མགུལ་རྒྱནརྡོྗེ་ཉིམ་རིན་འབྱུངགི་ངོ་བོ་དང་། ཨོཾ་ཤཱཱ་ཏོ། པ་ར་མཤཱཱཏོ། ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཛི་ན་ཛིཀ ཧྷཱཾཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ལག་གདུབ་གཉིས་རྣམ་ 
སྣང་གི་ངོ་བོ་དང་། ཨོཾ་ཕུཿ ཕུཿ ཕུ༔ ཧི་ཧི་ཧི་པྲ། ཛྡིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྐེད་རྒྱན་ནམ་འོག་པག་རྟའི་རྒྱལ་པོ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧཾ་ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཁ་ཊྷི་གཾ་ཅང་ཏེ་དང་བཅས་པ་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ལ། དེ་ནས་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱགརྒྱ་ལྔ་དང་། ཤེས་རབ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤཾས་མཚོན་པའི་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་། ཐབས་ལྷ་སྐུ་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུ་མཚོན་པའི་ཌཱ་མ་རུ་དང་བཅས་པ་གཏད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལུས་ཀྱི་གནས་སོ་སོར་བསྐོན་པའམ་བསྐོན་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཁྷཾ་ག་མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་གཏད་ལ། ྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་མི་བསྐྱོད་པ། །རྣ་ཆའི་བདག་ཉིད་འོད་དཔག་ 
མེད། །མགུལ་གྱི་ཕྲེང་བ་རིན་ཆེན་དབང་། །ལག་པར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བརྗོད། །སྐ་རགས་ལ་ནི་དོན་ཡོད་གནས། །ཁ་ཤཱི་གཞི་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅང་ཏེ་ཉིད། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་མིང་ཕོས་གཟུང་། །ཞེས་བརྗོད། དེནི་སྤྱོད་ 


༣༢༢ 





པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་ཞེས་བྱ་སྟེ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལ་བོགས་དབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་ཞིང་རྣམས་སུ་སྤྱོད་པས་རྒྱུ་ལ་དབང་བར་བྱེད་དོ། །འདིའི་མཐར་ཡང་ཆུ་དབང་བྱ། སླར་ཡང་ལས་བཞིའི་སྒོལ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་བུམ་པས་དབང་ 
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བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་ཞི་བའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་ཞིང་། ཨོཾཏ་རེ་ཏུ རྩ་རྗིཀར་བྲརཨི་ྱས། རྒྱས་པའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་ཞིང་། ཨོཾཊ་རཏ་རྩཱརེནྱཱའཀུ་རབཛ་ཨྭི་ཁིསུ། རབང་གི་བུམ་པས་དབང་ 
བསྐུར་ཞིང་། ཨཾཱ་རེཏུབཱ་རེ་ཏུ་རེ་སརྦ་སྭ་ད་ཝཾ་ཀུ་རུ་བཛྲ་ཨ་བྷིིཡྱཾ དྲག་ བུམ་པས་དབང་བསྐུར་ཞིང་། ཏཱ་རེ་ཏུྟ་རེཏུ་རེ་དཱདཾ་པྲ་དཱཏྷ་མ་རཾ་ཀུ་རུ་བཛྲ་ཨ་བྷི།ིརྩྱཧུཾ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་ལས་བཞི སོ ྤི་དངབྱ 
བྲག་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པ་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་ཞིང་ནུས་པ་མཐུ་ལྡན་དུ་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཞི་དང་རྒྱས་དང་དབང་དང་དགུག །སྡང་བར་བྱ་དང་གནོན་སོགས་དང་། །གསང་དང་བསྐྲད་པ་ཐམས་ཅད་དེ། ༼ལས་དེ་རྣམས་ནི་བསྒྲབ་པར་ 
གྱིས། །ཞེས་བཀའ་གནང་སྦྱིན། མཐའ་རྟེན་གྱི་ཆུ་དབང་བསྐུར་རོ། །དེནི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པའི་དབང་སྟེ་འདི་ཐོབ་པས་དུས་ལ་བབ་པ་ན་ལས་ཀྱི: ་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱེད་དོ། [དངསགྲུབ་ྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་བྱས་པ་ལག་ཏུ་གཏད་ནས། བསྐེད་རིམ་ལ་བརྟན་པཐོབ་ནས་རང་གཞནགྱི་དོནྱ་ཆནོ་སྱོད་པའི་སླད་དུ་རལགྲིལསོགས་ཀྱི་གྲབཔ་ཆེན་པོབརྒྱད་བསྒྲབསཏེའགྲོབ་མང་པོལ་ཕན་གདགས་པའི་ཆད་དུ་གྲུབ་པའི རྫས་བརྒྱད་ཕྱགཏུ་གཏད་པ ་ཡ 
ཐུགས་མོས་གནང་བར་ཞུ། རལ་གྲི་མིག་སྨན་སའོག་དང་། །མཆིལ་ལྷམ་དེ་བཞིན་རིལ་བུ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ནི། །དེ་ནི་ཅི་དགར་བསྒྲུབ་པར་གྱིས། །ཞེས་གནང་བ་སྦྱིན། མཐའ་ཉྟེན་དུ་ཆུ་དབང་བསྐུར། དེ་ནི་དངོས་གྲུབཀྱི་ 
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× ༄༅། །དབང་ཞེས་བྱ་སྟེ་རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་གྱུར་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ 

ཀ་ནས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། རིག་མ་ལོ་བཅུ་གཉིས་མའམ་བཅུ་དྲུག་མཞམ་ཉི་ཤུ་མ་ལ་སོགས་པ་ལང་ཚོས་གང་བ་ལྷག་པར་རྒྱས་ཤིང་གཟུགས་ཀྱི་མཛེས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་ལ་མཁས་པ་གཅེར་མོ་སྐྲ་གྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལ་ 
= སོགས་པའི་ཆས་སུ་ཞུགས་པ་ཞིག་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ ་པང་དུ་གཏད་པ་དེ་ཉིད་གཙོ་མོ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མར་གསལ་བ་ལ་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དངོས་སུ་འཁྱུད་པར་མོས་ཤིང་དེའི་ལུས་ཀྱི་རིག་བྱའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ 
ལ དང་། མི་ད རབ་ཏུརྒྱས་པའི་ནུ་འབུར་ལ་ཕྱག་གིས་རེག་ཅིང་འཚིར་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བས་སྐུ་ཉམས་སུ་བལྟར་བས་དགའ་བ་བཞིའི་ནང་གི་དང་པོ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་ལ་ 
ཀེ དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ཤར་བ་ན། བདེ་བའི་རང་ངོ་ལ་གཅེར་གྱིས་གཟིགས་པས་ངོས་གཟུང་གི་འཛིན་པའི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་མཛད་ནས། འདི་ནི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་ནང་མཚན་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ་སྙམ་དུ་ 
ཧཱ མོས་ལ་དེའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་སྐྱེད་ཅིག འདིནི་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་བུམ་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་བརྟན་བྱེད་དུ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་གི་བཀོད་པ་དུ་མ་དང་བཅས་པས་བུམ་པའི་ 
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ཆུས་དབང་བསྐུར་བའི་ཐུགས་མོས་མཛོད། བུམ་དབང་འཐོར་འཐུང་བཅས་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་གསང་བ་གསུམ་ལས་བྱུང་། །བམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །གནས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་སྦིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ 
ཨུ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ིཉྒ་ཧུཾ། སུ་ར་ཏ་སྟི་ཨ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་སྔར་དབང་བསྐུར་བའི་ནུས་པ་མི་ལྡོག་ཅིང་བརྟན་པོར་བགྱིས་པའི་ཐུགས་མོས་མཛད་པར་ཞུ། སྐབས་འདིར་རྒྱ་གར་བའི་ཕྱག་གཞེས་ལྟར་ན། སློབ་མའི་མཐའ་སྐོར་ 
རམ་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། འགྲུབ་ན་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་བྱེ་བྲྲ་གང་ཅི་ཚོགས་པརྩ་ར་ཆེར་བཤམས་ལ་ཕུད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་གཏོར་མའི་ཚུལ་དུ་འབུལ་བའམ་ ཕུལ་ བར་མོས པ་ པྱ 
དང་། ཚིགས་བཅད་དམ་སྔགས་ཅི་རིགས་བཟླས་པས། སློབ་མ་ལྷར་གསལ་བ་ལ་མཆོད་པ་རྒྱས་པ་དང་། མཚན་ངེས་པ་དང་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཅི་རིགས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་དམ་མང་ 














ན་གཙོ་བོ་གཅིག་གི་སྙིང་གར་གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེ་བཟུང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེའི་གཟུངས་ཐག་གི་སྣེ་ནས་འཇུས་ཏེ། ཨཾ་སུ་པྲ་ཏི༔ྷ་བཛྙཱ་ཡ་སཱ་ཧཱ་ལན་མང་པོ་དང་། ཡི་དྷརྨ་ལན་མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་སློབ་མ་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་སྒྲུབ་གྲོགས་ཡོད་ན་རོལ་ཆེན་ 
དང་བཅས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཞྭ་གྱན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ལེའང་བདེ་ལེགས་གནས། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་དེང་འདིར་སྩོལ། །ཅེས 









































(ཨི 





༄༅། །བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླ་དབྱངས་སྙན་པོ་བླངས་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། རོལ་མོ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲག་གོ །དེདག་གིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། དེའི་མཇུག་སྔོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་གཙོ་བོ་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བ །བསྒྲག་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ། སློབ་དཔོན་སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདའ་མི་བྱ། །དེ་བཞིན་ཁྲོས་པས་སྤུན་རྣམས་ལ། །ཉེས་པ་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་བྱམས་པའི་སེམས། །ནམ་ཡང་སྤང་བར་མི་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྤང་མི་བྱ། །རང་གཞན་ཆོས་ལ་སྨད་མི་བྱ། །ཡོངས་སུམ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ། །གསང་བ་ཉིད་ནི་བསྟན་མི་བྱ། །བདག་ཏིད་ཕུང་པོ་སྨད་མི་བྱ། །ཆོས་ལ་ཡིད་ 
གཉིས་མི་བྱ་ཞིང་། །གདུག་ལ་བྱམས་པ་ཉིད་མི་བྱ། །ཆོས་ཉིད་ཚད་ནི་གཟུང་མི་བྱ། །སྐལ་ལྡན་སེམས་ཅན་བསྒུ་མི་བྱ། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསྟེན་པར་བྱ། །ཤེས་རབ་རང་བཞིན་བུད་མེད་ལ། །སྐྱོནགྱི་ཉེས་པ་མི་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ སྦྱིར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་སྒོས་སུ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ལས་བསྲུང་བྱའི་དམ་ཚིག་མཐའ་ཀླས་པ་ཞིག་གསུངས་མོད། གཙོ་བོར་གྱུར་པ་སྤང་བྱ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དང་སྤོམ་པོའི་ལྟུང་བ་གཉིས་ལས་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ནི་གོང་དུ་སྨྲོས་པ་ 





བཅཅུ་བཞི་པོ་འདྲི་རམས་ཡིན་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་དང་། མ་བསྲུངས་ན་ཉེས་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་དང་། རྒྱུད་གཞན་ལས་འབྱུང་བའི་སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བ་བརྒྱད། བཟའ་བསྲུང་བསྟེན་པ་སོགས་མཉམ་གཞག་རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
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དམ་ཚིག་མཐའ་དག་འབད་པ་ཆེན་པོས་བསྲུང་དགོས་པས་དེ་ལྟར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་དང་བཅས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བགྱིད་པར་འཚལ། །ལན་གསུམ། མཐའ་རྟེན་ 
དུ་གསང་བར་གདམས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གསང་བས་འགྲུབ་ཕྱིར་གསང་སྔགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འབྲས་བུ་ཆེ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་འདི་དག་ནི་སྣོད་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་རླུང་ཕྱོགས་ཙམ་དུ་ཡང་མིང་ཙམ་མི་བསྒྲག་པར་གསང་ཞིང་ 
སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་དངོས་གྲུབ་མྱུར་བ་ཡིན་ཅིང་། མ་གསང་ན་གནས་གསུམ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཁྲོས་ཏེ་ཤིན་ཏུརྣོ་བའིཏྲིཤུལ་སྟེ། མདུང་རྩེ་གསུམ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྒྲོལ་མ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཕྱག་ན་གནས་པ་དེའི་ཕྱག་ 
མཚན་འདིས་མཆོག་ཏུ་འབིགས་ཤིང་བསྣུན་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་ཉེས་དམིགས་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་གསང་བར་གདམས་པ་ནི། ཏྲིཤུ་ལ་སྙིང་གར་བཞག་ལ། གསང་བ་འདི་སུ་ལ་ཡང་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྨྲས་ན་དེ་ཡི་ཚེ། །ཤིན་ཏུརྣོབའི་ཤཱུ 
ལ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཕྱག་ན་གནས། །གང་གིས་དམ་ཚིག་འཇིག་བྱེད་པ། །དེ་ལ་འདི་ཡིས་མཆོག་ཏུ་འབིགས། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། དེ་ནས་སྐབས་འདིར་གཟེངས་བསྟོད་པ་དང་དབུགས་དབྱུང་བ་ཕྲེང་བ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་བར་ 
གསུངས་པས་དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་གདུགས་བཟུང་སྟེ་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་དབུལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར། ཁང་པའི་གོ་སྐབས་ཡངས་ན་དེ་ལྟར་བྱ། དོགས་ན་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་གདུགས་བཟུང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་ 
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༄༅། །འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་མགོ་འདུད་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་དང་བཅས། རྒྱུད་རྣམས་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་ཡི། །སློབ་མ་འདི་ནི་འབུལ་བ་ལགས། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཙོ་མོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་གདུགས་ 
གཞན་དུ་བཞག་སྟེ་སློབ་མའི་སྙིང་ལ་འབབ་པའི་ཚིག་འདེས་དབུགས་དབྱུང་བའི་ཐུགས་མོས་གནང་བར་ཞུ། དེ་རིང་ཁྱེད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །སློབ་དཔོན་སྔགས་དང་རྒྱུད་འཛིན་པར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་རྣམས་དགྭ་ཀྱང་ 
དགོངས་པར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བརྩེ་དོན་དུ། །ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན། །རབ་ཏུ་འབད་དེ་བྲི་བར་བྱ། །སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར། །མཆོག་གསང་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་འདིར། །མཐོང་བ་དང་ནི་ཞུགས་པ་ཡིས། །སྡིག་ 
པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །དེ་རིང་ཁྱོད་རྣམས་བདེ་བར་གནས། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལ་ནི། །ཕྱིན་ཆད་འཆི་བ་ཡོངས་མེད་དེ། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཁྱོད་འདས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་མཐར་གྲུབ་པས། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཀུན་གྱིས། །དེ་ 
རིང་ཚེ་ལྡན་དབང་བསྐུར་རོ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིརྒྱལ་སྲིད་ཆེའི། །བདག་པོཉིད་དུ་ཁྱོད་ངེས་སོ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་སྡིག །ཁམས་གསུམན་ནི་གཞན་མེད་དོ། །དེ་བས་འདོད་ལ་ཆགས་བྲལ་བར། །བྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ། ། 
འདོད་པ་ཀུན་ལ་སྤྱོད་པས་ཁྱེད། །གང་ལའང་འཇིགས་མེད་སྤྱད་པར་གྱིས། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་བཟའ་བཅའ། །འདི་ལས་གཞན་ཡང་དམ་ཚིག་བསྲུང་། །སྲོག་ཆགས་གསད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །བུད་མེད་རིན་ཆེན་སྤང་མི་བྱ། །སློབ་དཔོན་སྤང་བར་ 
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༦2༦ 





མི་བྱ་སྟེ །དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་འདའ་བར་དཀའ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡིས། །མི་བྱ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །མ་འཇིགས་ཁྱོད་ལ་སྡིག་པ་མེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ཇི་བཞིན། །འདི་ལྟར་ཡིད་ནི་རབ་དྭང་རྡོ་རྗེ་ིད་དུ་གྱིས། ། 
རང་གི་དམ་ཚིག་མི་ཟད་བདེ་སྟེར་བསྟེན་པར་གྱིས། །འགྲོ་བ་བདེ་བ་ཉུང་བས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། །མཚུངས་པའི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ཕྱིན་པར་འགྱུར། །གཞན་ཡང་གང་དག་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དགེ་བའི་ཕྱིར་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྡུག་པའི་བུ་དང་འདྲ་བར་ཐུགས་དྭང་བས་ཡང་དག་པར་དགོངས་པར་མཛད་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་ཅིང་དབུགས་ཕྱིན་པའི་སློབ་མས་དགའ་བརྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ཁས་བླང་ 
བའི་ཕྱིར་འདིའི་རྗེས་ཟློས་གནང་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་བགྱིའོ། །སྨར་ཡང་དབང་ཐོབ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་སྲས་སུ་གྱུར་པས་མི་ལུས་དོན་ལྡན་དུ་གྱུར་པ་ལ་བདག་ཉིད་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་མཚོན་ཕྱིར་གཟེངས་བསྟོད་པའམ་དགའ་བ་སྒོམ་པ་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་གནང་བར་ཞུ། དེང་བདག་སྐྱེ་བ་འབྲས་བུར་བཅས། །བདག་ནི་གསོན་པའང་འབྲས་བུར་བཅས། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་དེང་བདག་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་དུ་གཞུག དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྡུལ་ཚོན་ནམ་ 
རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ལུས་བུམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྔོན་རྗེས་ཐམས་ཅད་དུ་བུམ་པའི་བྱ་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། སྦྱང་བྱ་འཁོར་བ་ཐོགས་མེད་ནས་བསག་པའི་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ལམ་བསྐྱེད་རིམ་སྤྱི་དང་ 
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༄༅། །ཁྱད་པར་རྒྱུད་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་པོ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་པསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྐུ་རྡརྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ཐུགས་མོས་མཛོད། ད་གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་གི་དོན་དུ་ཞིང་ 
ཁམས་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་མཆྫལ་འབུལ་གཞུག དེ་ནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རིག་མ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ནས་ཉི་ཤུའི་བར་གང་ཡང་རུང་བརྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བླ་མ་ལ་ཕུལ་བའི་ཐུགས་མོས་དང་བཅས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་གནང་བར་ཞུ། ཁྱེད་ལ་འདི་ནི་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །འདོད་དོན་བདེ་བ་རབ་ཏུ་སྩོལ། །བདག་ནི་འདོད་པའི་བདེ་དོན་གཉེར། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྩེ་བས་ཟུང་། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ 
ལྟར། །བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོརྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ལན་གསུམ། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡར་གདོང་གཡོགས་འཆིང་མཛོད། ཨོཾ་ཨ་མྲ་ཏ་ཀུརྔ་ཡཱ་ཛྷུ་ཕཊ། ཅེས་མིག་དར་འཆིང་དུ་གཞུག འདིར་ 
དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་མེ་ཏོག་དོར་བ་དང་བླ་བ་རྡོ་རྗེའི་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་བར་གསུངས་པ་ཉི་མ་སོ་སོར་གསང་དབང་ལོགས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུལ་བ་ལ་དགོངས་ཀྱི་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་སྡྲེལ་སྐབས་མི་དགོས་སོ། །དེ་ནས་གསང་དབང་ 
སྒོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པར་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོའི་ནང་དུ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་སྔགས་ཕྲེང་དཀར་དམར་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་བ་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏོད་པར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ནས། ཧྟ་ཛྷུཾ་ཕཊ་སྭཱ 
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39. ཌི 


ཞེས་དྲག་ཏུ་བཟླ་ཞིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱ། ཡེ་ཤེས་འབེབས་རྫས་ཀྱི་དུད་པས་བདུག་གོ །སློབ་དཔོན་གྱི་མ' ན་དུ་དབང་རྫས་རྣམས་ལེན་པའམ། ལས་རྡོར་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྲིམ་ཞིང་འདི་སྐད་ཅེས། དེ་ནས་རིག་པའི་དབང་ལྔ་མདོར་བ ་ས་སུ་ 
ཀུ ས་ག རླར }}ྣ}ྣྣྣཆའཆའནདའདའནདོདདླདགདགདགངིླིོ་ བ་ྤི་ལནམསིས་རིནཆབ་ཆགསཏེ་ 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཡུམ་ལྔའི་ངོ་བོ་ཆུ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛ་ཨཱ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིཕྷ་ཧྲཾ། སུ་ར་ཏ་སྟཾ་ཨ་ཧཾ། ཨོ་ཱཾ་ཱཔཱ་ཏཾཾཾ་བཛྲཨ་བྷིཏིཉྩ་ཧུཾ ཞེས་སྔར་བཞིན་བྲམ་ཆུ་དུང་ཆོས་སུ་བསྡུས་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ ང་བུམ་ཆ་ སྱ 
སྦྱིན། རིགས་ལྔ་ཡབ་ལྔའི་ངོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཙོད་པན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཾ ཨཛཱ་རྦསཀཊཨིྱི། དབུ་རྒྱན་བསྐོན་ཚུལ་བྱ། གཙ་་དོནཡདགྲུབཔའི་ངོ་བོ་རྡོ་རེ་ཕག་གཡས་སུ་གཏད་པའི ས་པ་ 
མཛོད། ཨོཾཙྷཾ་ཁ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཁི་ར་ཾ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་ལག་གཡས་སུ་གཏད། དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ །དྲན་པས་ཐུགས་ཀར་ལན་གསུམ་གསོར་ཞིང་གཏུགས་པ་དང་བཅས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཐོག་མཐུའ་མེད་པའི སེམས་དཔའ་ནི། རོ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་ཚུལ་བདག་པོའི་བདག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྐྱེས་བུ་ལའོ། །དབང་གི་ལྷས་གཙོ་མོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒྲོལ་མའི་ངོ་བོ་དྲིལ་བུ་གཏད་དེ་དབང་བསྐུར་ 


















































༄༅། །བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾཙུ་ཏིཾཧཱུཾ་བཛྲ་ཨདྷིཔ་ཏི་སྟཾཨ་བྷི་ིཉྩ་ཛྱུཾ། ཞེས་དྲིལ་བུ་ལག་གཡོན་དུ་གཏད། གསུང་དྲིལ་བུའི་དམ་ཚིག་གི་དོན་དྲན་པས་དྲིལ་བུ་དེ་ཉིད་ལན་གསུམ་དཀྲོལ་ཏེ་དཀུ་གཡོན་པར་གཟུང་བ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨ༔ སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །སྲིད་པའི་དམ་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་གི་དོན་རང་ལྟ་སྐུ་ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ 
གསལ་བས་ཕྱག་ཐུགས་ཀར་རྡོར་དྲིལ་བསྣོལ་ཐབས་སུ་འཁྱུད་རྒྱ་དང་བཅས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཡིད་ཀྱི་ལུས་སྲུ་བརྟན་པའི་ཕྱིར། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་རབ་ཏུ་བརྗོད། །གང་གིས་ལུས་ནི་ཐམས་ཅད་བརྟན། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་ 

བསྒྲགས། །དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་མ་བཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྡོར་དྲིལ་སྤྱི་བོར་བཟུང་ནས་མིང་གིས་དབང་བསྐུར་བའི་ཐུགས་མོས་དང་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་དེར་རང་རང་ལ་སྔར་བཏགས་པའི་གསང་མཚན་ཐུགས་ལ་དྲན་པར་མཛོད། རྡོར་དྲིལ་སྤྱི་བོར་ ཅ 
དཀྲོལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཛཱཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་སཏྭ་མྟི་བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་ིྷཱ་མིཿ བཛྲ་ནཱམ་ཨ་བྷི་།ེཀ་ཏ། ཀྱི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །དེ་ཡན་ནི་གསང་དབང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གསང་དབང་དངོས་ནི། བླ་ 





མ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྐུ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བའི་རྒྱན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་སྔར་གསང་དབང་གི་དོན་དུ་ཕུལ་བའི་རིགམ་དེ་ཉིད་དང་སློབ་དཔོན་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་ 


















































༦381. ༦ཟྱི 





བ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་བདེ་བ་གསུམ་བསྟར་བའི་ཐུགས་མོས་གནང་བར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་ནས་བླ་མས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དོན་ཡོད་གྲུབཔ་རྡོ་རྗེརའི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་སྔོ་སངས་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ 
ཞལ། སྤྱན་གསུམ་པ་སྟེང་ཞལ་རྟ་གདོང་སྔོན་པོ། ཞེས་པ་ནས། མེ་ཕུང་འབར་བའི་དབུས་ན་རོལ་པའོ། །དེའི་པང་དུ་རིག་མ་ཡུམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དམ་ཆིག་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་སྔོ་ཞིང་ཡིད་ཙམ་ལྗང་བ། ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་ 
པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་མགོ་རློན་གྱི་དོ་ཤལ་དང་ཨུཏྤལ་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་འཕྱང་ཞིང་རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། དྲག་མེ་ཆེན་མོ་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་པ། ལོ་བཅུ་ 
དྲུག་ལོན་པ་ལྟར་ལང་ཚོ་ལ་བབ་པ། དབུ་སྐྲ་ཕྱེད་བཅིངས་ཞིང་ཕྱེད་གྲོལ་བ། ཞབས་གཉིས་བརླའི་སྟེང་ནས་པདྨའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་འཁྲིལ་བའོ། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། ནས། སྙིང་གར་སཾ་སྔོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ངོ་བོ་ 


278 


རྣམས་སུ་གྱུར། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྱུ་སྔོན་པོ་ལས་རྡོ་རྗེསྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བར་ཏཱུཾ་དང་། རྩེ་མོར་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ནོར་བུ་དཀར་པོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་ཆུ་སྐྱེས་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲིཿ ལས་ 





བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་གསུམ་པཧྲཱིཿ ས་མཚན་པའི་ལྟེ་བར་ཨཱཿ ལས་བྱུང་བའི་ཐེའུ་འབྲུ་ཨཱ༔ ཡིས་མཚན་པ་གཉིས་གའི་བུ་ག་ཕཊ་ཡིག་དམར་སེར་གིས་བཀག་པའོ། །ཡབ་ཡུམ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སྦྱོར་བས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་ 
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ཨི 





༄༅། །སྒྲས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཙུན་མོར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུཞུ་བ་རྡོརྗེསློབ་དཔོན་ཐབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་གསལ་ 
བའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་གཞི་གནས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། ཅ་ཨ་ཝཱུཏིའི་ལམནས་བརྒྱུདནྡེ་ནརབརལྷནཅགསྱེསཔའིཡེཤེས་བརྟན་པར་ྱས་པའི་ཐིགལེ་ཅུངཟདཕུམགྱིཔརྨརཕྱང་ཞིང་། ལྷག་མ་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་མཐེ་བོང་དང་སྲིན་ལག་གིས་བཙིར་ནས་ལྗགས་ཐོག་ཏུ་ཕབ་པའི་ སཾ་པ་མཛོད། དངོས་སུ་སྔར་བཤམས་པའི་གསང་རྫས་ཀ་པཱ་ལའི་ནང་མཆོད་ཐོགས་ཏེ། འདས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་སངས་ 
རྒྱས་སྲས་དབང་བསྐུར། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བཟང་པོས་བུ་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་རོ། །སྙིང་པོ་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ་བཏགས་པས་ཁྱོར་བ་གཡོན་པར་སྦྱིན། དེ་བཞིན་དུ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱང་ 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ཐོག་ཏུ་གཞིབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། འདི་སྟེ་དཔའ་བོ་ལྷ་མོ་རྣམས། །དམ་ཚིག་རྨད་བྱུང་ཆེན་པོ་སྟེ། །བམས་ལྔ་ལས་བྱུང་བཅུད་ཀྱིས་ལེན། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་མྱོང་བར་གྱིས། །གོང་བཞིན་སྙིང་པོའི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ 


༄༩--༡¬འ.~ = 





ཧཱུཾ ཞེས་གོང་དང་མཚུངས་པའི་ནང་མཆོད་སྦྱིན། དེ་ལྟར་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཁོར་ལོ་བཞིར་བརྟན་པར་བྱས་པས་དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཡུན་རིང་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྟེན་ཀུནྡ་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་མྱངས་པས་མགྲིན་པའི་རྩ་ཁམས་ 
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མི. 


རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་དེ་ལས་བརྒྱུད་དེསྐུ་ལུས་གྱི་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་སོན་པས་གཞོན་ནུ་མའི་བདེ་བ་དང་མཚུངས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གསལ་སྟོང་རང་རིག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ཉམས་སུ་མྱངས་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་ཏེ། དོན་དེ་ལ་ངོ་ 
མཚར་བས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚུལ་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་གནང་བར་ཞུ། ཨེ་མ་ཧོཿ བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་བརྡར་གདོང་གཡོགས་འགྲོལ་བརཞུ། ཨཾ ན་ཙཀྐུ་ཿ ཧྩཾ་ཨཱཿ ཞེས་མིག་དར་འགྲོལ་དུ་གཞུག ད་ལྟ་གང་ 
ལས་གསང་དབང་ཐོབ་པའི་ཡུལ་བླ་མའི་རིག་མ་ཡུམ་གྱི་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་རླན་དང་བཅས་པ་བདེ་ཉམས་གསལ་པོར་དོད་པ་ལ་སྤྱན་མི་འཛུམ་པར་གཟིགས་པའི་ ས་པ་དང་། དེ་གཟིགས་པ་ལ་བརྟེན་རང་ཉིད་རྗེས་ཆགས་ལྷག་ 
པར་རྒྱས་ཤིང་སྔར་བུམ་དབང་གི་དུས་ལས་ལྷག་པའི་དགའ་བ་གཉིས་པ་ཆོག་དགའི་ཉམས་མྱོང་དངོས་སུ་སྐྱེས་པར་མོས་ཏེ་དེའི་རང་ངོ་བརྗོད་བྲལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་། འདི་ནི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་མཆོག་ 
དགའའོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་འཛིན་པར་ཞུ། སླར་ཡང་དམ་ཆུའི་ཚུལ་དུ་བདུད་རྩིལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་ནང་མཆོད་བྱིན་ལ་དེའི་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ་ནི། ཁྲག་ཆེན་པོ་ནི་ག་བུར་བཅས། །ཙནྡན་དམར་དང་ཡང་དག་སྦྱར། །དེ་བཞིན་རྡོ་ 








རྗེའི་ཆུ་དང་བཅས། །ལྔ་པ་སེམས་ལས་བྱུང་བར་བཤད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་གསུངས། །བཟང་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐྱང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་དེའེ་དོན་ནི་གསང་དབང་གི་སྒོས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་གྲགས་པཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་བཟའ་བ་སྟེ་ནུས་པ་ཐོབ་ 
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༄༅། །ནས་དེ་དག་དངོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། ལས་དང་པོ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བདུད་རྩིའི་རིལ་བུའམ་ནང་མཆོད་དེར་མོས་པ་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་དང་། བཟའ་བཏུང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ 
བསྟེན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དགོས་པ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩིའི་ལྔའི་བཅུད་ལེན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱས་པར་བྱས་ནས། དགའ་བཞིའི་རིམ་པས་ཐིག་ལེ་བཞི་འཆིང་བ་ལ་འབད་དགོས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་གང་ལ་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡུམ་གྱི་བྷ་ 
གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། རྫས་གསང་བབླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དང་གནས་གསང་བ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ལས་ལེན་པར་བྱེད་པས་སྦྱིར་སྣོད་མིན་ལ་གསང་བར་འོས་ཤིང་། སྨོས་སུ་གསང་དབང་ཡན་ཆད་མ་ཐོབ་པའམ་བུམ་དབང་འབའ་ཞིག་གི་སྣོད་རུང་ 


” ཙམ་ལའང་གསང་དགོས་པས་གསང་བའི་དབང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཐོབ། སྦྱང་བྱ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ངག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག སྦྱོང་བྱེད་ལམ་རང་ལུས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྒྱུད་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྫོགས་ 


རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་མི་ཤིགས་གསུམ་ལྡན་གྱི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། སྦྱངས་འབྲས་གསུང་རྡོརྗེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་གི་དོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ་ཞེས་ 
བརྗོད། དེ་ནས་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་བཞེད་པ། །མི་ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲབ་པ་པོ། རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་ལས་བྱུང་བ། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ 
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ནི་བདག་ཉིད་ཆེ། །མངའ་བདག་བདག་ལའང་དེ་ལྟར་མཛོད། །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ། །བྱིང་བ་བསྐྱབས་མེད་བདག་ལསྐྱོབས། །ལན་གསུམ། སྐབས་འདིར་སློབ་དཔོན་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བར་གསུངས་པས་དེའི་ཐུགས་མོས་མཛོད། ཅེས་ 
ལས་རྡོར་གྱིས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་སྟེགས་ལ་བཤམས་པ་འདེགས་སུ་བཅུག་ལ། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱིཛྡཾན་མཿ ནས། ཤབྣའི་བར་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་བྱ། འགྲུབ་ན་སློབ་མས་བྱ་བའམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། ། 
ཤེར་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པ་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་སྒོམས་ཤིག ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་བསྣོལ་མ་གྲྭ་རྣམས་སུ་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་གཡོན་བསྐོར་ལག་བཞི་པས་མཚོན་པར་མོས་ཏེ་དེ་ཉིད་བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ ¬ 


$¬ 


ིསབསྐུལ་བས་གཡན་སྐོརདུ་དགཏུ་འཁོར་བ་ལ་ཐུགས་རྩེ་གཅག་ཏུ་གཏོད་པརཞུ་ཞས་བརྗོདལརལ་མོབྱ། ཁྱད་པར་གྱི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་བློས་མཛོད། དབང་པོ་གཏཉི་ ཀྱི་སྦྱོར་བ་གང། །རང་བཞིན་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དེ། །ཡེ་ 


.་༦ཏྱཿིྱ༦ཚི་ 


ཤེས་མཚོན་ཆ་རྣམ་འཆང་བ། །མངོན་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་སྐྱོད་པ་པོ། །མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་སྔགས་ཅན་མ། །དབང་པོའི་དྲྭ་བ་འཕྲོ་ཞིང་འོད་ཟེར་འབར། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མཛེས་མ་དང་གཙུགས་མཛད། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་བདག་ལ་ 
དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ལན་གསུམ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྦྲུལ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རང་རིགས་དང་མཐུན་པ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ནས་ཉི་ཤུའི་བར་གྱི་ན་ཚོད་ཅན་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་ལ་མངོན་པར་མཁས་པ་ཞིག་ 


















































༄༅། །བྱུང་བ་དེའི་ལག་གཡོན་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་སུ་བྱིན་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་བསྒྲགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་པའི། ལྷ་མོ་འདི་ནི་ཁྱོད་ལ་ཤིས། །མཐའ་ཡས་བདེ་བ་སྦྱིན་པ་མོ། ། 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་ལོང་། །གཟུངས་མ་ཡིདའོང་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས། །བསྟེན་བྱོས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས། །བླུན་པོ་གང་ཞིག་འདི་སྤོང་བ། །དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད། །དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཁྱབ་བདག་དཔལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྡོ་རྗེ་རྟའི་རྒྱལ་པོ། སོགས་ནས། མེ་ཕུང་འབར་བའི་དབུས་ན་རོལ་པའི་སྐུར་གྱུར་པ་དང་། ད་ལྟ་གཏད་པའི་རིག་མ་དེ་ཉིད་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་མོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆེན་ 
མོ་སྐུ་མདོག་སྔོ་ཞིང་ཡིད་ཙམ་ལྗང་བ། སོགས། གོང་གསང་དབང་གི་སྐབས་ལྟར་བརྗོད་ནས། དབུ་སྐྱ་ནག་པོ་ཕྱེད་བཅིངས་ཤིང་ཕྱེད་གྲོལ་བ། ཕྱི་རོལ་དུ་མེ་ཕུང་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲུག་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 


ཅིང་དམ་ཚིག་བསྲེ་བའི་དོན་དུ་ཡབ་ཡུམ་སོ་སོའི་ལྗགས་ཐོག་ཏུ་བདུད་རྩི་བཞག་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་ནང་མཆོད་སྦྱིན། དེ་ནས་རིག་པའི་དབང་རྣམས་མདོར་བསྡུས་སུ་བསྐུར་བར་གསུངས་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་སྙིང་ག་ནས་སོགས་ 





ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་སྔར་གསང་དབང་གི་སྐབས་ལྟར་རྫོགས་པར་བསྐུར། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ་ནས། ལྟེ་བར་སཾ་སྔོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ངོ་བོས་མཚན་པར་གྱུར་པའི་ 
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དིབ. ཁུའི 


མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་སྐབས་འདིར་སློབ་ པོན་གྱིས་དགའ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་དང་བདེ་སྟོང་བསྒོམ་ཚུལ་འཆད་པར་གསུངས་པས་འདི་ལ་གསན་བས་ཁྱབ་མཆིས། དང་པོར་དགའ་བ་དཔའ་བོ་སྟེ། །དེ་བདེ་ཐབས་ལས་ཡང་དག་རིག་ །ཤེས་རབ་ 
ོསཔམཛོད། དེནསྣ་མབས་དེརོབདཔན་གསདགའ །རྡ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དག་གིས་སེམས། །ནོར་བུའི་ནང་དུ་སོན་ལྟ་བས། །ཞེས་བརྗོད། དེནསརག་མདས་ོས་དང་བལ་བས་དི་བཟངཔོས་བགོས་པའ་ྨའི་དྭཡལའཁོར་གསལ་བར་ 
མཚོན་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་བྱུང་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། ཅི་སྟེ་བུ་ཁྱོད་འདི་སྦྲོའམ། །ང་ལས་དམ་ཚིག་ལེན་པར་ནི། །བཤང་གཅི་རཀྟ་བཟའ་བ་དང་། །བྷ་གའི་མཐའ་ནས་འཇིབ་བྱེད་དམ། །ཞེས་སྨྲ་བལ་ཁྱེད་རང་རྣམས: འ་ན་བཏབ་ ་ཡ 
མོས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཁྱེད་ལས་དམ་ཚིག་བཟའ་བ་ནི། ལྷ་མོ་ཅི་ཕྱིར་བདག་མི་སྤོ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །བདག་གིས་མི་མོ་ཀུན་གུས་བྱ། །ཡང་དེའི་ལན་དུའདི་སྐད་ཅེས། ར་རེབདག་གི་པྨད་ནེ། །བ བཱ །ཅད་ 
ཡང་དག་ལྡན། །གང་ཞིག་ཆོ་གས་བསྟེན་བྱེད་པ། །དག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་མ། །དལ་བུ་དལ་བུས་རབ་སྦྱོར་བས། །པདྨར་བྱ་བ་ཇི་བཞིན་གྱིས། །དབུས་སུ་ཟེའུ་འབྲུས་རྣམ་བརྒྱན་པའི། །ཆུ་སྐྱེས་འདབ་མ་གསུམ་པར་གཟིགས། ། 








བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་སྐུ་མདོག་དམར་པོས་མཛེས། །ནང་གི་རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཚོལ། །དེས་ནི་བུ་ཁྱོད་འབྲས་བུར་བཅས། །ཞེས་བརྗོད་བྱུང་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་དཔལ་ 
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༄༅། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་གསལ་བའི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ནས་ཕཊ་དམར་སེར་གྱིས་བཀག་པའོའི་བར་གོང་གསང་དབང་གི་སྐབས་ལྟར་བརྗོད། དེ་ནས་རང་དང་རིག་མ་གཉིས་ཀ་སྣང་ཡང་བདེན་པར་ 
སྟོང་པ་] ་མ་ལྟ་བུར་བསམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངེས་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་ལ་ཐོག་མར་ཚིག་གིས་བསྐུལ་བ་ནི་རིག་མས། རོལ་ཞིག་རོལ་ཞིག་བདག་ལ་རོལ། །འདོད་པ་གྱིས་ཤིག་དགའ་གསལ་བ། །ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དུ་མི་རྟོགས་པ། །རྟོགས་པས་ཐེ་ 
ཚོམ་མ་བྱད་ཅིག །ཅེས་པའི་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ་བར་མོས་ཏེ་ཕན་ཚུན་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་བདེ་བའི་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་སྤེལ་ཏེ་རྡོརྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་རྩ་སད་པར་བྱས་ནས་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཐུགས་མོས་གནང་ 
བར་ཞུ། དེ་ཡང་མཁའ་གསང་རེག་པ་བསྙེན་པ། ཞུགས་པ་བསྒྲབ་པ། བསྐྱོད་པ་ལས་ཤེས་རབ་མ་ལ་འདར་བ་དང་སྐྲ་གྲོལ་བ་སོགས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྟགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་བ་ལྷག་པར་འཕེལ་བ་སྒྲབ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཙན་ 
ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ནོར་བུར་བཀག་པས་བ་སྤུ་ལྡང་བ་སོགས་སྙིང་སྟོབས་བརྒྱད་འབྱུང་བ་སྒྲུབ་ཆེན། ཕྱིའི་སྦྱོར་བས་ཆ་ཤས་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་དགའ་བ། དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་བས་བྱང་སེམས་ནོར་བུའི་རྩ་བར་འོངས་པ་མཆོག་དགའ། དེ་ལས་ཀུནྡ་མ་ 





ལྟུང་ཞིང་ཤེས་རབ་མའི་སྣ་རྩེར་ཕྱེད་སྤྲོས་པ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེསཀྱི་དངོས་གཞི། དེ་རྗེས་སྔོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བདེ་བ་ལ་སེམས་པ་ནི་དགའ་བྲལ་ལམ། ཡང་ན་ཆགས་པའི་རོལ་རྩེད་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བའི་ཉམས་མྱོང་རྣམ་འགྱུར་མི་འདྲ་ 
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བ་ཕྲ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཤར་བ་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་སྟེ་དགའ་བ་དང་། འབད་རྩོལ་ཆུང་ལ་བདེ་བའི་ཉམས་མྱོང་རིགས་གཅིག་པ་སྔ་མ་ལས་འགྱུར་ཁྱད་མང་པོས་ཆེ་བཤར་བཞི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་སྟེ་མཆོག་དགའ་དང་། ཡུལ་ལ་ 
འཛིན་པ་སོགས་རྟོག་པ་ཕྲ་རགས་སྤངས་ཤིང་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་སྟེ་ཚིམས་ནས་དེ་ལས་ལྷག་པའི་བདེ་བ་སླར་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས་རྣམ་པར་ཉེད་པའི་སྐད་ཅིགམ་སྟེ་དགའ་བྲལ་ལམ་ཁྱད་དགའ་དང་། དཔེའམ་མཚོན་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་ 
བདེ་བ་རང་རིག་གིས་རིག་ཅིང་རྣམ་ཏོག་ཉུང་བས་ཆགས་པའི་མཚན་ཉིད་སྤངས། བདེ་བརྒྱས་པས་ཆགས་བྲལ་གྱི་མཚན་ཉིད་སྤངས་པ་ནི། མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་སྟེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ། ཕྱིའི་གཟུགས་སྒྲདྲིརོ་རེག་བྱ་ལྔ་དང་། སྲ་ 
བ་དང་། རླན་གཤེར་དང་། དྲོད་དང་གཡོ་བ་སྟེ་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་ཐོབ་པའི་བདེ་བ་དང་། དེ་དག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆགས་པ་ཆགས་བྲལ་བར་མའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དེ་རྣམས་ས་རེ་རེར་སྦྱར་བས་ས་བཅུའམ་བཅུ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་མཚུངས་ཤིང་དེ་དག་གི་ 
རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་ལ། གཞན་ཡང་ཡབ་ཡུམ་ལྷར་གསལ་བ་དང་། རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཡན་ལག འཁྱུད་སྦྱོར་དངོས་ནི་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཡན་ལག ཁམས་ཞུ་བའཞུ་བད་བད་ཆན་གྱ་ཡན་ལག དའ་རང་ 





བཞིན་སྟོང་པར་མཐོང་བ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཡན་ལག མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་འཇུག་པ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག སེམས་བདེ་བ་དང་གསལ་རིག་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ནི་རྒྱུན་མི་ཆད་དང་འགོག་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། འབྲས་བུ་མི་ 
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ཚེ 


༡ཿཿ༦ིཾླ 





༄༅། །བསླུ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དྷེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་མྱོང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་མཛོད་ལ་སེམས་བདེ་བར་ཤར་བ་དེའི་རང་ངོ་ལ་གཟིགས་པས་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ངོས་གཟུང་གི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་མཛད་ནས་བདེ་བ་དེ་དགཀྱང་དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ་སྙམ་དུ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པར་མཛོད་ཅིག དེའི་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པའང་འདི་ལྟ་སྟེ། ཐབས་གཞན་ 
གྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་མིན། །འགྲོ་བ་གསུམ་འདེ་དག་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ནི། །འཁོར་བར་སྦྱོར་བྲལ་མི་བྱའོ། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླ་ན་མེད། །རྨོངས་པ་གང་ཞིག་འདའ་མི་བྱ། །དེ་ལ་ 
དངོས་གྲུབ་མཆོག་མེད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་འདིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐེག་པ་གཞན་ལས་ཆེས་མྱུར་དུ་འཐོབ་པ་ཡང་ཐབས་འདིའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཡིན་ལ། ལམ་བདེ་བ་དང་འཇུག་པ་བདེ་བས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་བཤད་པ་ཡང་གཙོ་བོར་འདི་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཅིང་། མཐར་གཏུགས་ན་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་གང་གི་སྒོར་ཞུགས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་མ་གཏོགས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་གཞན་མེད་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་ 





པའི་རྒྱུད་སྡེ་འདིར་ནི་དང་པོར་དབང་བསྐུར་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་མཐར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཉེརྒྱུའི་སྤྱོད་པའི་དབང་དུ་གལ་ཆེ་བའི་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ངེས་པར་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་དགོས་པར་གསུངས་པས་ཐབས་འདི་ནི་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ཀྱང་ 
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་༦ཏ&8ུྫི 








སས 


ལས་དང་པོ་པས་ལམ་དུ་ལོངས་པར་དཀའ་བས་དངོས་སུ་ཉམས་ལེན་མི་ནུས་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ཚིག་འདི་ལ་མི་སྨོད་ཅིང་དད་གུས་ཆེན་པོས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱ་དགོས་པ་ལགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། རྐྱེན་ཤེས་རབ་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཐོབ། སྦྱང་བྱ་འཁོར་བཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག ལམ་གཞན་ལུས་ཕྱག་རྒྱའི་ 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱུད་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། སྦྱངས་འབྲས་བདེ་སྟོང་མཁའ་མཉམ་ཐུགས་རྡོརྗེ་ཆོས་ཀྱིསྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་དབང་བཞི་ 
པའི་དོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་མཆྫལ་འབུལ་དུ་གཞུག ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་སྦྱོང་བ། །དེ་རིང་བཤད་པའི་རིན་ཆེན་གཏེར། །གཙོ་བོས་ 
བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །ལན་གསུམ། དེ་ནས་དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ལ། ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔར་གསུམ་པའི་སྐབས་བཞིན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རིག་མ་གཏད་དེ། ཁྱིད་རང་རྣམས་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པ་རྡོ་རྗེ་རྟའི་རྒྱལ་པོར་གསལ་བ་དང་། རིག་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མར་གསལ་བའི་ངང་ནས་ཧྲཱིཿ ལས་ཡུམ་གྱི་ཆུ་སྐྱེས་པད་དམར་འདབ་མ་གསུམ་པ་ཨཱཿ ལས་བྱུང་བའི་ཟེའུ་འབྲུས་མཚན་པ། ཧྩུཾ་ལས་ཡབ་ཀྱི་གསང་བ་རྡོ་རྗེ 
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༄༅། །སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ནོར་བུ། གཉིས་ཀའི་བུ་ག་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ། ཡབ་ཡུམ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སྦྱོར་བ་སྣ་ཚོགས་པས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་དགའ་བ་མཆོག་དགའ་ཁྱད་དགའི་མཐར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་དགའ་བ་རྣམས་མངོན་དུ་མཛད་པར་མོས་ཏེ་སྐུ་ལུས་དྲང་ཕོར་བསྲངས་ལ་ལུས་གནད་དང་ལྡན་པས་ཕྱག་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལྟེ་འོག་ཏུ་བཅའ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་། སྤྱན་གྱི་ལྟ་སྟངས་བར་སྣང་ལ་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཧར་རེར་ 
གཟིགས་ལ་གོང་དུ་བསྒོམས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུགས་བདེ་བར་ཤར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་ངོ་ལ་ཅེར་གྱིས་གཟིགས་པས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པར་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རང་རིག་བདེ་ 
སྟོང་བརྗོད་བྲལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་ཤར་བ་དེ་ཉིད་ལ་ཆམ་གྱིས་བཞག་སྟེ། གཞན་འདས་མ་འོངས་ད་་ལྟར་བའི་རྣམ་རྟོག་མཚན་མ་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་འཇོག་པརཞུ། དེའི་དོན་ཡང་རྒྱུད་ལས་ཇི་སྐད་དུ། ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་ལས་གང་སྐྱེས་པ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་དེ་བརྗོད་བྱ། །རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཞེས་བརྗོད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་གཅིག །ཅེས་དང་། དཔེའི་ལྷན་སྐྱེས་ལས་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པའི་ཚུལ་ཡང་། ཀུན་ཁྱབ་གདུང་མེད་རྒྱན་མི་ 
ཆད། །རྣམ་རྟོག་ཐིམ་ཞིང་རང་རིག་པ། །ཟབ་མོ་གསལ་བ་གཉིས་སུ་མེད། །ཐིག་ལེའི་བདེ་བ་ཁ་སྦྱོར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཞི་ལམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་ཁྱབ་ཏུ་བཞུགས་པ་ཆོས་ཉིད་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། རང་གི་རང་ 
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ཆི 


.༦ི-(& 


བཞིན་ནམ་ཡང་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་རྟག་པ། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གིས་གདུང་བ་མེད་ཅིང་། བེམ་སྟོང་ངམ་ཆད་པའི་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པར་གསལ་རིག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན། རང་བཞིན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཟབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་གསལ་བ་དོན་དམ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྣང་ཆ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྲིད་འདས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡོད་དོ་ཅོག་གི་རྣམ་པར་གདོད་ནས་རང་ཤར་བས། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ 
ཉིད ཕྱོགས་ཀྱི་ཆས་མ་གོས་ཀྱང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོ། དུས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་ཀྱང་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་འགོག་པ་མེད་པས་དུས་གསུམ་དུས་མེད་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས། རྒྱ་དང་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་རྫོགས་སུ་གནས་པའི་རང་བྱུང་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོསཀྱིསྐུའ་ོ་བར་གྱུརཔ་དེཉིད་ནི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་ཐུང་འཇུག་ཏེ་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་གི་དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་དངོས་ནི་དེ་ཡིན་ 
ལ། ལམ་གྱི་ཟུང་འཇུག་ནི་འཕགས་པའི་ས་ལ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཆོས་དབྱིངས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མི་འགྱུར་བ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་འཆར་བའི་སྒོ་ནས་གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་པའི་གདོད་མའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ 
དང་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཆེས་བསོད་ནམས་བསགས་ཤིང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་དུ་སྨོན་ལམ་ཐེབས་པ་དང་ཚེ་རབས་སྔ་མར་ལམ་བསྒོམས་པའི་འཕྲོ་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་སྐབས་ 
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༄༅། །འདིར་སྐྱེ་བ་སྲིད་མོད། གཞན་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་རྒྱུའི་དབང་གི་སྐབས་འདིར་མི་སྐྱེ་ཡང་དེའི་སེམས་གསལ་རིག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་སྣང་ཆ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཆར་དུ་རུང་བའི་འདི་དང་ཁྱད་པར་སྟོང་པའི་ 


གཟུགས་སྒྲ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་གཟུགས་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་དུ་འཆར་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མོས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ལམ་དང་འབྲས་བུུའི་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་ང་རྒྱལ་བརྟན་པའི་མོས་སྒོམ་ཙམ་གྱིས་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། བཞི་པའི་ལམ་དདོས་དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ནུས་པ་ཅན་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་དང་། འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱི་བཞི་པའི་དབང་དངོས་དང་མཚན་ཉིད་ཕྱོགས་འདྲ་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་བཞི་པས་བསྡུས་པ་དེ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཙམ་ལ་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ཕྱིའི་རྫས་དང་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཚིག་ཙམ་གྱི་གདམས་པས་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་པས་ཚིག་གི་དབང་ 
ངམ་གསུམ་པའི་རྗེས་སུ་བསྐུར་བར་བྱ་བས་བཞི་པའི་དབང་ཐོབ། སྦྱང་བྱ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དག ལམ་ཟུང་འཇུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་དངོས་དང་ 





ལས་དང་པོ་པས་དེ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །དེེ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་དངོས་ 
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གཞི་གྲུབ་ནས། མཇུག་གི་བྱ་བ་ནི། དེདགནམས་ཀྱ་སྒོནསརྒད་སྡེཐམསད་ཕི་རེམར་མྱར་པ་རྣལའབྱོར་མའིརྱུདཀྱིཡང་སྙང་སྒྲོལ་མའབྱང་བའི་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོརདུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཟབམོ། རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་འཕགས་བོད་ 
མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ནོར་བར་བཀྲལ་བའི་ལུགས་སྲོལ། རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞི་བ་སྦས་པ་ཡབ་སྲས་དང་། རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་བཞེད་དགོངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ ཊགས་པར་གྲུབ་པ་ལགས་པས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས། དབང་བསྐུར་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཐཱལ་ཕུལ། ཅེས་མཆྫལ་འབུལ་གཞུག སླར་ཡང་ལུས་ 
ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་དངོས་པོ་དང་བཅས་པ་ལྟ་དང་བླ་མ་ལ་ཡོན་དུ་འབུལ་གྱིས་དེ་དག་གི་ཆ་ཤས་སོ་སོ་ནས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །བྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ 
ལགས་ན། །ཁྱེད་ཀྱིས་སློབ་མར་གཟུང་བ་དང་། །ཆྔཤས་ཀྱིས་ཀྱང་སྤྱད་དུ་གསོལ། །དགའ་བ་བརྗོད་པ་ནི། དེ་ལྟར་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པ་རྒྱུད་སྡེའི་མཐར་ཐུག་དཔལ་སྒྲོལ་མ་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་མཇལ་བར་དཀའ་བ་འདི་ལྟ་བུར་ 
ཞུགས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཆེས་རྙེད་པར་དཀའ་བས་བདག་གིས་ཚེ་འདིར་མིའི་ལུས་སུ་སྐྱེ་བ་ཐོབ་པ་འདི་འབྲས་བུར་བཅས་པ་སྟེ་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་བདག་ནི་མི་ལུས་ཐོབ་ནས་ད་ལྟ་ཕན་ཆད་དུ་མ་ཤི་བར་ 























རི 








༄༅། །གསོན་པའང་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་རིང་དབང་བསྐུར་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་པས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ཏེ་དེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ངེས་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
ཤིང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བུ་གཅིག་པ་ལྟ་བུར་དགོངས་པར་འགྱུར་བས་དེའི་སྲས་སུ་ཡང་བདག་དེ་རིང་གྱུར་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སྤྲོ་དགའ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་བཞིན་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་གནང་བར་ཞུ། དེང་བདག་སྐྱེ་བ་འབྲས་བུར་བཅས། ། 
བདག་ནི་གསོན་པའང་འབྲས་བུར་བཅས། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་བདག་དེང་གྱུར། །ཅེས་ཚར་གཅིག་བརྗོད་དུ་གཞུག དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་འཐྲོབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནང་བར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །སོགས་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་རང་གནས་སུ་གཏང་ངོ་། །ཉེར་གཉིས་པ་གཤེགས་གསོལ་ནི། མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ་བྱིན་བརླབ། གཏོང་ 
རག་གི་མཆོད་བསྟོད། འདོད་གསོལ། ནོངས་བཤགས། རྡུལ་ཚོན་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ཡིན་ཀྱང་རས་བྲིས་སྐབས་བརྟན་བཞུགས་སོགས་བདག་འཇུག་ལེའུར་བཤད་པ་ལྟར་བྱ། ཉེར་གསུམ་པ་བསྡུ་བ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བསྒོམས་ 





པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ཞིང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷར་ལྡང་། བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཕུར་བུ་གདབ་ཡོད་ན་དབྱུང་། སྨོན་ལམ་དང་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་བྱ། དེ་རྣམས་གསངབ་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་ཕྲེང་བའི་ལུགས་བཞིན་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །ཉེར་བཞི་ 
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པ་ནི། སྐབས་འདིར་ངེས་པར་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་སྟེ་དེའི་ཆོ་ག་ཞི་འོད་ཀྱི་སྙེ་མ་ལྟར་བྱ་བར་གསུངས་ཤིང་མི་འགྲུབ་ན་གཞོན་ནུ་མའི་མཆོད་པ་ངེས་པར་དགོས་པར་གསུངས་མོད། དེང་སྐབས་ཐོབ་ཆོས་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་ཕྱག་ལེན་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པ་ནི་ 
རྒྱུད་སྡེ་གང་ལའང་མི་འབྱུང་བས་ས་བཅད་ཙམ་དུ་ཚོགས་མཆོད་རྒྱས་པ་ཞིག་སླར་ཡང་ཕུལ་ན་ལེགས་པར་སེམས་སོ། ཚེ་གཅིག་བདེ་ཆེན་མངོན་བྱང་ཆུབ་པའི་ལམ། །རྒྱུད་མཆོག་འདི་ཡི་གོང་ན་གཞན་མེད་པས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དོན་གཉིས་ 
སྒྲུབ་འདོད་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཞུགས་རྒྱུད་དོན་བསྒྲོམ་པར་བྱོས། །ཟབ་མོའི་བློ་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྟུངས་པ། །བརྒྱ་ལམ་སྲིད་ན་འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་མཆོག་གི །ཕྱག་གཞེས་དྲི་མ་བྲལ་བ་འདི་ཉིད་ལ། །ལེགས་པར་དཔྱོད་དང་ངེས་ཤེས་ 
འདྲོངས་པར་འགྱུར། །ཟབ་གསང་མཐར་ཐུག་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་རྒྱུད། །བསམ་ཡས་ཉིང་ཁུ་སྒྲོལ་མ་འབྱུང་བ་ཞེས། །དབང་རབ་སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་བསྒོ་སྐལ་ཏེ། །ཐོས་པས་མཆོག་ལ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བར་སྦྱོར། །རིན་ཐང་བྲལ་བའི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་ 
བཞིན། །རྙེད་དཀའ་དོན་ཆེར་གྱུར་འདི་སྙིགས་འགྲོ་ཡི། །བསོད་ནམས་སྣོད་དུ་ཤོང་བར་དཀའ་བས་ན། །དད་གསུམ་ལམ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་མཛོད། །ངེས་གསང་སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩི་ཀླུང་ཆེན་པོ། །ས་གསུམ་ཁོར་ཡུག་བབས་པས་ལུས་ཅན་ 





ཀུན། །རྟག་བརྟེན་ཞི་བ་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ཐོབ་སྟེ། །ཕྱམ་གཅིག་ཐར་པའི་གྲོང་དུ་དབུགས་ཕྱིན་ཤོག །དབང་ཆོག་འདིའི་རྩ་བ་རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཁོ་ནར་སྣང་ཡང་རྩ་ཚིག་བསྡུས་ཆེས་པས་དགོངས་པ་ལོན་ 
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ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་དཔལ་བཟང་པོས་རྫོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྒྲུབ་གནས་ཆེན་པོར་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 











༄༅། །དཀའ་ཞིང་ཞལ་རྒྱུན་དང་ཕྱག་ཁྲིད་ལ་ལྟོས་དགོས་པར་སྣང་བ་དང་། འདོན་ཆ་བདག་འཇུག་གཞན་ཕན་ཉིད་ལས་མེད་ཀྱང་སློབ་མར་དབང་བསྐུར་སྐབས་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་འཐུས་པས་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱེད་དགོས་པར་ 
སྣང་ཡང་ཕྱིས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་འགའ་ཞིག་ཏུ་བདག་འཇུགཉིད་ཀློག་པ་ཙམ་གྱི་བྱ་སླའི་ཆོ་གས་རྩ་བའི་བཀའ་སྲོལ་འཆུག་པར་མཐོང་ནས་འདི་ལྟར་བགྱིད་འདུན་ཡོད་ཀྱང་རིམ་ལུས་སོང་བ། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་ 
དཔལ་ཨཾ་ཚི་པ་ཆེན་པོ་ཐར་རྩེ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུང་བསྐུལ་གནང་བས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་རིང་ལུགས་ལ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འདུན་པ། ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ 
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༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྒྲབ་ཐབས་བཀླགས་པས་དོན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་བཀླགས་པས་དོན་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན་བསྡུས་པ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གུས་པས་བཏུད་དེ་དེ་ཡི་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས། །རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་གསུང་དང་མི་འགལ་ 
ཞིང་། །བརྗོད་དང་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལུགས་རབ་གསལ་བར། །རྗེས་འཇུག་བདེ་བླག་རྟོགས་ཕྱིར་ཉུང་ངུ་ཡི། །ཚིག་གི་སྡེབས་སྦྱོར་སྤང་སྟེ་བསྟན་པར་བྱ། །འདི་ལ་སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ 








དང་གསུམ་གྱི། དང་པོ་གནས་དང་ཡོ་བྱད་འདུ་བྱ་བ། ཚོགས་བསགས་ཏེ་མཚམས་བཅད་པ། བཤགས་པ་བྱ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་བརྒྱན་ཏེ་རྟེན་བཀྲམ་ལ།.དེང་སང་གི་ཕྱག་ལེན་ 
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༄༅། །ལ། རང་གི་མདུན་དུ་བླ་མ་ཡི་དམ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་དང་། ཁྱད་པར་རྡོརྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ་བྲིས་འབུར་སོགས་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམས་པའི་མདུན་དུ། དཔལ་ཆེན་པོའི་གཏོར་མ་དཀར་གཏོར་ཟླུམ་པོ་གཤོགས་པ་ཅན་ཆེ་བརྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི། གཡས་གཡོན་དུ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལཿ ཐིབས 


གོང་དང་འདྲ་བ་གཉིས་རེ་སྟེ་བཞི། གཏོར་མའི་གཡོན་དུ་རཀྟ། གཡས་སུ་སྨན་ཕུད་གཙང་མ། ཡང་དེ་ལས་སྟེགས་ཅུང་དམའ་བ་ལ། དཀར་གཏོར་ཟླུམ་པོ་བཞི་བཤམས་པ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ ཀྱི་རྡོར། བདེ་མཆོག་གུར་ལྕམ་དྲལ། ཞལ་བཞི་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན། དེ་ནས་ཟླུམ་གཏོར་དཀར་པོ་གཤོགས་པ་ཅུང་ཐད་ཟླུམ་པའི་དབྱིབས་ 
ཅན་དུ་བྱས་པ་ནི། དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། དེ་ནས་དཀར་གཏོར་ཟླུམ་པོ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལས་མཁན་རྣམས་དང་། ཕྱི་མ་དཀར་མོའི་ཟླའི་ཡིན། དེ་ནས་དམར་གཏོར་གྲུ་གསུམ་པ་གཉིས་བྱ་བ་ནི་བདུད་རྒྱལ་དང་། ཕུར་བསྲུང་དམ་ཅན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཡིན། མཇུག་གིཟླུམ་གཏོར་ནི། མཁའ་འགྲོ་ྤྱི་གཏོར་དང་བཞི་བདག་གི་ 


ཡིན། ཡང་དེའི་མདུནནམ་སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ལ་བསྐང་བའི་གཏོར་མ་རང་རང་གི་ཕྱག་ལེན་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་ཆུགཉིས་སྔནའགྲོའིཉེརསྤྱོད་ལྔ་སོགས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམས། །ཅི་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་དང་། གཏོར་མ་མདུན། རཀྟ་གཡས རྗེ་བཙུན་རིནཔོ་ཆེའི་ཐོ་ཡིག་གི་དགོངས་པ་ལྟར་ 
ཡིན། ཕུད་གཡོན། བསྙེན་ཕུར་མདུན། རྔ་ཆུང་ལ་སོགས་པ་གང་བདེར་བཞག་གོ །གཉིས་པ་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། མཚམས་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི། བདག་དང་ 





ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་པར་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
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པས 





ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡནབླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ' ན་འདས་རྣམསཿ དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལཿ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
མཆོག་གསུམ་བརྟེན་པའི་ཞིང་གྱུར་ལ། །གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྦྲུལ་པའི། །དག་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའི་གེགས། །ཉེས་བྱས་མ་ལུས་ 
བཤགས་པར་བགྱི། །ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཆོས། །མ་ཆགས་སྤྱོད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །དག་པའི་མཐའ་བཞི་དྲི་མ་མེད། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བདེར་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལ། །དགོས་པ་གསུམ་གྱིས་ལུས་འབུལ་ལོ། །ཚེ་རབ་བགྲངས་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན། །བ' ས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དག་དང་བྲལ་བར་ཤོག །བདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་ 





འབྲལ་ཞིང་། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། ཨོཾམ་ཧཱཤཱནཱ་ཏཛྙཱནཱ་བཛྲས་བྷཱ་ཝ་ཨ་ཀོཉཱཧཾ། ཅེས་པས་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
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བཛ 








༄༅། །ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམ། གཉིས་པ་མཚམས་བཅད་པ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་སེམས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ུཾདུ་གྱུར། སྤ་ར་ར་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ན་ཧཱོཾ། ཅེས་བརྗོད་པས། འོད་ 
ཟེར་སྤྲོས་བསྡུས་པས་རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་པ་ཛྷུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ མདོག་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ལྟེ་བར་ཡི་གེ་ཛྩུཾ་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཙྷུཾ་ཚངས་བུག་ནས་ 
ཞུགས། སྣ་གཡས་ནས་ཐོན། མདུནདུསྲལ་མ་གཅག་ཏ་གུར། བཛྲ་དྡྷིཀ ཅེས་བརྗོད་པས། ཧཱུཾ་གཅིག་ ན་རངལ་ཐམ་པས་རང་ཞེསང་རྡརྗའ་སྐར་གུར་པ་ནི། སྒྱུདགམཐེང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕུག་དྲུག་མཞལ་ 
གཡས་དཀར། གཡོན་དམར། དབུས་མཐེང་ཀ ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ། བར་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་རིན་པོ་ཆེ། ཐ་མ་གཉིསཿ པདྨ་དང་རལ་གྲི་བསྣམས་པ། ཞལ་ཁྲོ་ལ་འཛུམ་པ། རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རང་ ང་གི་ཡུམ་དང་བཅས་པར་གྱུར། དེ་ནས་མ་སྲུརླ་མནྟ་ལ། ཨཱ་ཙནྟ་མཆྫ་ལ། ཞེས་བརྗོད་པས་ལག་མཐིལ་གཡས་གཡོན་དུཏི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་དྲུ་དང་ཨཱཿ ལས་ 
རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ། གཡས་གཡོན སོར་མོ་ལ་ཨོཾ་རཱུཾ་སྭཱ་ཨཱ་ཧཱ་སཾ་མི་ལཾ་པཾ་ཏཾ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། མི་བསྐྱོད་པ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། འོད་དཔག་མེད། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ། མ་མཱ་ཀི སྤྱན་ 
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མ། གོས་དཀར་མོ། སྒྲོལ་མ་རྣམས་སུ་གྱར་པར་བསམ་ལ། ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་བཛྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦུར་བས་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བསྐུལ། བཛྲ་ཨརྫ་ལིཿ རཾ ཞེས་དང་། རྡོརྗེ་ཐལ་མོས་རྗེས་སུཞུགས། ཊཾ བཛྲ་བདྡྷ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པས་ཕན་ཚུན་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། བཛྲ་ཨརྫ་ལི་ཛ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཡབ་ཡུམ་བཅུའི་སྦྱོར་འཚམས་ནས་ཁྲོ་ཆུང་མ ན་ཆ་ཐོགས་པ་མང་ བུང་སྟེ། ལག་མཐིལ་གྱི་ཧཱུ་དང་ཨཱ་ལ་ཐིམ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མེ་ 
དང་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་པས། སྦྱོར་འཚམས་ནས་སྤྲོས་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་བཀའ་བསྒོ་བར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས། །སོང་ཤིག་ལྷ་མིན་ལྷ་ཡང་རུང་། །ང་ལུ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བདུད། ། ཅུ 
མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པརཿ ས། །ཅེས་དང་། ཁློ་བོ་བཅུའི་སྔགས་བརྗོད་པས། ཁྲ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་ཐམས་ཅད་ལ་རྩུཾཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་བསྐྲད། དེ་ནས་ཧཱུ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ 
བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ། ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་ལས་མཚོན་ཆ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འཐོན། སྣ་བུག་ནས་བྱུང་། གཡས་ནས་བསྐོར་བས་བགེགས་བསྐྲད་དེ།, རྭ་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཧཱུཾང་ཡི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བརྟན་བྱའི་ཕྱིར། །ཁྲོ་རྒྱལ་བྱིན་རླབས་ལས་བྱུང་བའི། །མཚོན་ཆ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་པ་ཚུལ་བཞིན་སྲུངས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་དྷ་ར་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་རྒྱབ་ 


85. ༦ཚི 
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༄༅། །སྦྱར། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སྦྲེལ། གུང་འཛུབ་གཉིས་བརྐྱངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་ཡང་གཡོན་ནས་བསྐོར་ནས་མཚོན་ཆའི་གུར་དུ་གྱུར་ནས་བགེགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་བསམ་ལ། སྔར་གྱི་ཕྱག་ 
རྒྱུདང་། སྔགས་ལ་ཕཊ་བཞུག་པ་བརྗོད། དེ་བཞིན་དུཐུགས་ཀའི་ཱཾ་ལས་རྡརྗེ། རལ་གྲི། འཁོར་ལོ། རྒྱུ་གྲམ། དཔྱུག་ཐོ། དཔག་ཏཱམེད་པ་འཐོན་ནས། དེདག་གི་ར་གུརདུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པའི་ 
མཐེ་བོང་། མཐེའུ་ཆུང་གུང་མོ་རྣམས་མཉམ་སྟེ་བསྒྲེང་། འཛུབ་ གཉིས་བཀུག་པའི་རྩེ་མོ་གཉིས་གུང་མོའི་ཚིགས་གསུམ་པར་བཙུགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཧཱོཾསྟེང་ཡང་རྡོ་རྗེའི་བླ་བྲེས་ལ། །འོག་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་སྟེ། ། 


* ཕྱོགས་མཚམས་རྡོ་རྗེ་འབར་བས་གཏམས། །རྡོ་རྗེའི་མཚམས་ལས་མ་འདའ་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་རཀྐ་དྱཱཾ་ཕཊ་ཅེས་དང་། ལག་པ་གཉིས་མཐེ་བོས་འཛུབ་མོ་བཀུག་ནས་མནན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། རྡོ་རྗེའི་གནས་སུ་རལ་གྲི་གོ་རྗེས་ 


ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཁབ་རཀྐ་ཧྙུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། ཐལ་མོ་རྒྱབ་སྦྱར་སོར་མོ་བསྣོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། རལ་གྲིའི་གནས་སུ་འཁོར་ལོ་བཅུག་པ་དང་། ཨོཾ་བྲཛ་ཙྲཀྲ་རཀྐ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། སོར་མོ་རྣམས་རྩེ་སྤྲད་དེ། སྲིན་ 
ལག་གཉིས་ནང་དུ་བཀུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། འཁོར་ལོའི་གནས་སུ་རྒྱ་གྲམ་བཅུག་པ་དང་། ཨོཾ་བི་ཤྭ་བཛྲ་རཀྟ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། སོར་མོའི་རྩེ་མོ་རྣམས་བཀུག་སྟེ། མགོ་བོ་ལྟ་བུར་བྱས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། རྒྱ་གྲམ་གྱི་ 
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3939. 8ུྫི 


གནས་སུ་དབྱུག་ཐོ་བཅུག་པ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་དརྣ་རཀྟ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། འདི་དག་ལ་ཕཊ་བཞག་པའི་སྔགས་རེ་རེ་སྔ་མ་བཞིན་བརྗོད། དེ་ནས་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ཅིང་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་ 
བསམ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལས་མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པར་བྱས་པ་དང་། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ནས། །དམྱལ་བའི་ས་གཞི་ཡན་ཆོད་ཀྱི། །ལོག་པར་ལྟ་བའི་དགྲ་དང་བགེགས། །འདི་རུ་ 
མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཏེ་ཛ་ཏིཏྟཙཀྲ་རཀྐ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། རྭ་བ་དེ་རྣམས་ལས་འཕྲོས་པའི་མེའི་འོད་ཀྱིས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པར་བསམ་ཤིང་། ཐལ་མོ་རྒྱབ་སྦྱར་བའི་སོར་མོ་གཞན་བསྣོལ་མཐེ་ ྱ 
བོང་རྩེ་སྤྲད་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཀུན་ཏུ་འོད་འཕྲོས་པས། །བདུད་དཔུང་ངེས་པར་བསྲེག་བྱེད་པ། །ས་དང་མཁའ་ཀུན་ཁྱབ་པ་ཡི། །འབར་བ་མེ་ཡི་ཕུང་པོ་རྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་བྷཐྦ་ར་ཌ་ཛཱུ་ པ 
ཕཊ་། ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་རང་གི་མིག་གཡས་པར་མ་ལས་ཉི་མ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་སྤྲོས་པའི་མེའི་འོད་ཀྱིས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། རྩུཾ་གཡས་པའི་སྤྱན་ཟུར་ཟློག་པ་ཡིས། །ཉི་སྟེང་ 





རཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །ཚངས་པ་དབང་ཕྱུག་རྒྱ་བྱིན་སོགས། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བསྲེག་པར་བྱ། །མ་སུནྨ་མརྫ་ལ་རཾ། རང་གི་མིག་གཡོན་པར་ཨཱཿ ལས་ཟླ་བ་ཨཱས་མཚན་པ་ལས་སྒྲོས་པའི་འོད་ཀྱིས་སླར་བསོས་པར་ 
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༄༅། །བསམ་ཞིང་། གཡོན་པའི་སྤྱན་ཟུར་ཟློག་པ་ཡིས། །ཟླ་སྟེང་ཨཱ་ལས་ཅེས་དང་། གསོ་བར་བྱ་ཅེས་འདོན་པ་བསྒྱར་ལ། ཨ་ཙཏྟ་མནཱ་ལ་ཨཱ༔ གསུམ་པ་བཤགས་པ་བྱ་ཞིང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་ལ་གཉིས་ལས། བཤགས་པ་ནེ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྩུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ ས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། དམ་ཅན་ ང་མར་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ། སྲུང་འཁོར་ 
གྱི་ནང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་བཞུགས་ཡར་བསམ་ཞིང་། བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཅེས་བརྗོད། རོརྗ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ། ནམོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ ན་མོ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མཏྫ་ལ་ས་པཱ་ ་ཝཱ་ར་བྷྱ༔ ཅེས་པས་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ © 


མཿ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཧཱཾ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཟླ་རྒྱས་བཞིན་དུ་སྨོས་པ་མི་མངའ་ཡང་། །ཐུགས་རྗེ་ཉི་གསལ་འོད་བཞིན་སྙོམ་མཛད་པ། །འདིར་གཤེགས་བཞུགས་ཤིང་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ པ 


གསོལ། །བརྗོད་མེད་ ས་རབ་མི་གཡོ་ཆོས་ཀྱི་ ། །བདེ་ཆེན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་རིགས་ལྔའི་གཅོ། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ཡི། །ཞི་ཁྲོ་ (ལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་ 
རྣམ་སྤྲལ་པའི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླ་མེད་མཆོད་ ནྲ་གྱིས། །མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དགེ་རྒྱ་ཆེར་ཡོངས་བཀོད་དེ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་གསང་བའི་བྷ་ག་ལ། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ 


















































ཉལ་ཚ 





ཁོར་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་ །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པར། །གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ཆེ། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་ཡེ་ནས་འོད་ 
གསེ ལཁངྱརཉནབྱངས་ླ་བསམ་ཡས་ཁདས་པའི། །མཉམ་ཏིདབྱངཆུབ་སམས རྟག་ཏུ་འདུད །ཀུན་བཟང་རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ནས་བརྡལ་བ་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། སྒུང 
སྲིད་རྣམ་དག་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་དབྱིངས། །བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་ཡབ་ཡུམ་ལྷུན་རྫོགས་རྣམས། །གསང་ཆེན་རབ་དགེས་གཟུགས་ཆེན་བདག་ཉིད་མ། །མཁའ་དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་པདྨོར་འཁྲིལ་པ སྐུ། །གཉས ད ག་ 
ལེ་ཆེན་པོར་འོད་གསལ་ཞིང་། །མ་བཅོས་སྤྲོས་མེད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ ། །ཅིར་ཡང་སྣང་བ་བདེ་ཆེན་གཡུང་དྲུང་ལྟ། །འདུ་འབྲལ་མེད་པ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོརིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ 
དང་། །བྱང་ཆུབ་ལྕམ་དྲལ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས། །ངརི་མོ་ཚེངས་ཆེ ཚགས་ཀི་བར་ །རིགས་ལྔ་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། །གནས་དང་ཡུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྒོ་མ་བཞི། །ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པ ་ལྷ་ཚོགས་མང་པོ 





དང་། །མ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་སྲིང་ལྟར་དུངས་ལ་སོགས། །ཉེས་ལེགས་བཏང་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་མ། །ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས། །དཔང་གྱུར་རྡོ་རྗེ་དམ་ཅན་དགོངས་སྲུ་གསོལ། །ཐུགས་རྗེའི་ 
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༄༅། །གདུང་འཚོབ་རྔོ་རྗེ་བདག་ཅག་གིས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བླ་མེད་གོ་འཕངས་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་སོ་སོའི་འདུལ་ཁྲིམས་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
དང་མཉམ་སྦྱོར་སྡོམ་པའི་ཚོགས། །རྡོ་རྗེ་འདའ་དཀའ་དམ་ཚིག་གཏན་གྱི་གཉེར། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་ལས། །མྔ་ཕྱིར་ནོས་ཤིང་གཉེར་དུ་སྨྲའོ་འཚལ། །ཕུན་དུ་མི་གཏོང་འདའ་བར་མི་བརྱིད་ལ། །དོན་ལ་ 
གོལ་ཞིང་ལྡོག་སེམས་མ་མཆིས་ཀྱང་། །གཟོད་བྱ་ལོང་ཡོད་སྙམ་པའི་ལེ་ལོ་ཡིས། །ཀློང་དུ་མ་གྱུར་རྩལ་ཤུགས་ཆུང་བ་དང་། །ཤེས་བཞིན་མི་ལྡན་བག་མེད་དབང་གྱུར་སྟེ། །སྒྲོམ་ལ་མི་བརྩོན་བསྙེན་སྒྲུབ་གཡེལ་ལ་ 
སོགས། །ཚོར་དང་མ་ཚོར་མ་རིག་དབང་གིས་ན། །སྟོན་པའི་བཀའ་དང་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ཕྲད་པར་མི་བྱ་ཞེས། །བཀའ་ལས་འབྱུང་ཡང་དེ་ 
ལྟར་མ་རྟོགས་ཏེ། །གསང་སྒོ་འཆོལ་བས་དབྱེ་གསལ་དཀའ་བ་དང་། །མངོན་ཤེས་མེད་པས་སྐྱོན་ཅན་མ་རྟོགས་ཏེ། །ཉམས་དང་ཚོགས་འདྲེས་ཉམས་པས་བཀང་བ་དང་། །ཉམས་ལ་སྣོད་མིན་རྣམས་ལ་ཆེས་བཤད་ 
དང་། །ཉམས་ལ་མི་འཛེམས་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ལ་སོགས། །ཉམས་དང་འགྲོགས་ཤིང་ཉམས་པ་དེ་དག་ཀུན། །ཉམས་གྲིབ་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པར་གྱུར་ཏོའཚལ། །ཚེ་འདིའི་རྐྱེན་དང་ཡུན་གྱིས་བསྒྲིབ་གྱུར་སྟེ། །རབ་ནོངས་ 















































ཉིང. རྱི 











འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་བདག་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་། །གཉིས་མེད་དབྱིངས་ལས་མི་འགྱུར་བདག་བཀོད་དེ། །མི་དམིགས་བཏང་སྙོམས་ངང་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །གཉིས་ 
མེད་དོན་གྱི་ཚངས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དོན་དམ་གཉིས་མེད་སྤྲོས་ལས་འདས་པ་ལ། །རྣམ་རྟོག་གང་ཡང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་སྟེ། །ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ཙམ་གྱིས་དབང་གིས་ན། །ནོངས་པ་མཆིས་ན་རང་ནོངས་བཟོད་པར་ 
གསོལ། །ཅེས་པས་ཐུན་མོང་གི་བཤགས་པ་དང་། ཡང་རྒྱས་པར་འདོད་ན། སྡོམ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་། །རྩ་བ་ཡན་ལག་ཉིས་བྱས་ཕྲ་མོ་དང་། །དམ་ཚིག་ཆེ་ཆུང་ཚོར་དང་མ་ཚོར་དང་། །ཟླ་དང་ 
ཞོང་གྱིས་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། །ཁས་བླངས་ཚེ་ལ་ཉམས་བླངས་ཆུང་བ་དང་། །བཀའ་ལྟར་མ་བགྱིས་གཞུང་ལྟར་མ་བསྲང་དང་། །ཉིང་འཛིན་ལྷོད་གྱུར་འཛབ་བཟླས་ཉུང་བ་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་སྒོམ་པ་གཡེལ་ལ་ 
སོགས་། །ཉམས་གྲིབ་ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། །བླ་མ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་མ། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་། །དུར་ 
ཁྲོད་བརྒྱད་གནས་དམ་ཅན་མཁའ་འགྲོ་ལ། །སྔར་བྱས་འགྱོད་དང་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་སེམས་ཀྱིས། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི། །མཐོལ་བཤགས་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཅེས་དང་། དུས་ 
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༄༅། ་ །གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །བདེར་གཤེགས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱི་ནང་གསང་བབླ་མེད་པའི། ། 
མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས་མཆོད་བགྱིད་ཅིང་། །བཀའ་ཡི་བྲན་དང་འབངས་ཀྱི་ཕྱིར། །བདག་གི་ལུས་ཀྱང་དབུལ་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྣལ་འབྱོར་སྔགས་བདག་ཧེ་རུ་ 
ཀ ༈འཁོར་ལོར་བཞུགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དེ་རྣམས་ལ་ཡང་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོར་གྱུར་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་ནི། །བྱད་པར་དུ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི། །དཀྱིལ་དང་འཁོར་དུ་བཅས་པ་རྣམས། །གཙོ་བོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ནི། །དེ་དག་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་ 
དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་བཟུང་། །བདག་གིས་སྡིག་པ་བགྱིས་པ་གང་། །བདེར་གཤེགས་སྤྱན་སྔར་མཆིས་ནས་སུ། །དུས་གསུམ་སྡིག་པ་བགྱིས་པ་རྣམས། ། 





ཁྱོད་ལ་མ་ལུས་སོ་སོར་བཤགས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཉན་ཐོས་སོགས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ལ། །དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བགྱི། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་སྲིད་པར་ 
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| ལྟུང་། །འགྲོ་རྣམས་ཀུནལ་ཕན་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་དུས་འདི་ཉིད་དུ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཅེས་བརྗོད། མདུན་གྱི་ཚོགས་ཞིང་དེ་ཐམས་ཅད་ཛཿ ྩཱིཾ་བཾ་ཧོཿ རང་གིས་སྙིང་གར་བསྟྱིམ་མོ། །གཉིས་ 
པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། བྱིན་དབབ་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་འཕྲོས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་བསྡུས་ནས། བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་སུ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། ཧྲུཾ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཚོགས་བྱིན་རླབས་ཅན། །ཚུར་གཤེགས་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་ལ་དབང་བསྐར་སྩོལ། །གྲུ་གསུམ་འཐིང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་རླབས་ཅན། །རྐང་པ་རྗེས་མ་གཉིས་འགྲེའོ། །བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་ཁློ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་རླབས་ཅན།ཿཿ །ཞིང་ཆེན་གསར་རྙིང་སྤྲུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །སྤྲལ་པའི་ལྕམ་དྲལ་ཉི་ཤུཌཿཿ །བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་བཞི་ 
པོཿཿ༔ །ལས་བཞི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཕུར་བུ་སྲས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགསཿཿཿ །བསར་བབྱར་ྲི་བཞི་སྟོབཔ་བར་། །གཤིན་རྗེ་དམར་ནག་ལྷ་ཚོགསཿཿཿ །རྟྟ་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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༄༅། །ནས། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགསཿཿཿ །ཀེང་རུས་རི་ལྟར་སྤུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །གིང་ཆེན་ཀ་རའི་ལྷ་ཚོགསཿ༔ཿ །མ་སྲིང་བྱམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གྲོགས་མཛད་མ། །ཕྱི་ནང་མཁའ་ 
འགྲོ་འཁོར་བཅས་བྱིནཿཿཿ ལྕོ་ནུབ་སྲིན་པོ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེངས་སུ། །སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་བྱིན་རླབས་ཅན། །ཚུར་གཤེགས་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་ཁྱིན་གྱིས་རློབས། །སྒྲུབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དབང་ 
བསྐུར་སྩོལ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཧཱཱུཾདཾ་ཛྲ ཧྩུ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ། འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་དུས་ལ་བབས། །བྱད་པར་བསྟན་པའི་དུས་ལ་བབས། །མཐུ་རྩལ་དབྱེང་བའི་དུས་ལ་བབས། །བྱིན་གྱིས་ 
རློབས་པའི་དུས་ལ་བབས། །དབང་ཆེན་བསྐུར་བའི་དུས་ལ་བབས། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབས། །མཐུ་ཆེན་མཐུ་སྟོབས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བྱིན་ཆེན་བྱིན་རློབས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དབང་ཆེན་དབང་བསྐུར་ པ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བདག་གི་ལས་འབྲས་མཆིས་པར་མཛོད། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཅེས་དང་། རྔ་དང་། དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་བྱིན་དབབ་བོ། ། 
གཉིས་པ་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨ་མྲཾ་ཏས་མ་དག་པ་བསངས་ཤིང་བགེགས་བསྐྲད། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ར་དམར་པོ་སྤྲོས་པའི་མེས། བདུད་རྩིའི་སྣོད་ལ་རེག་པས་མི་གཙང་བ་སྲེག ཡི་སྤྲོས་པས་རླུང་གིས་ 
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གཏོར། ཁ་སྤྲོས་པས་ཆུས་བཀྲུས་ཏེ་དག་པར་བྱས། ྷཱ་སྦྲོས་པས་སྷཱནྡཱ་འབར་བའི་སྣོད་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་སྤྲོས་པས་མཆོད་རྫས་རྣམས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གང་བར་བསམ། ཕུད་དང་གཏོར་མ་སྭ་ 
བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས་པའི་ངང་ལས། ཡི་ལས་རླུང་། ར་ལས་མེའི་སྟེང་དུ། ཀི་ལས་མི་མགོའི་སྒྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨཱཱ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་པར་རཱོཾ་ཨོཾ་ྟ་ཧྲཱིཿ ཨཱ་ལས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པར་བསྐྱེད། རླུང་གཡོས་མེ་སྦར། རྫས་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བའི་རླངས་པ་དྲུ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱ་ཧཱ་ལས་ཕྱག་མཚན་ལྔར་གྱུར། ཧྱོཾ་བཛྲ་ངྡྲིཀ ཨོཾ་ཛིན་ཛིཀ སྭཱ་རྣ་དྷྲིཀ ཨཱ་ཨ་རོ་ལིཀ ཧཱ་པྲ་ཛྙཱདྡིཀ ཅེས་བརྗོད་པས་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ཡབ་ཡུམ་བཅུར་གྱུར། སམ་ཡ་སྟྭཾ། ཅེས་བརྗོད་པས། སྦྱོར་བའི་མེས་འོད་དུ་ཞུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་དུ་གྱུར། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདུད་རྩི་བཀུག་ནེས་བསྟིམ། འོག་གི་བདུད་རྩི་ 





དང་འདྲེས་པས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་སརྦ་པཔྩ་ཨ་མཱཾ་ཏཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཐཱ། ཅེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཙྩཾཏིཛབ་ལྟརབ་ལབ་ེགྱུཧ་ྤིརི་སམ་ཡྭཱཾ་ཱི་ 
ཐཱ། ཅེས་བདུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རཀའི་སྣོད་ཨཱཿ ལས་ཐོད་པ་ཡངས་པར་ར་ལས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། མཱ་སུནྨ་མཏྫ་ལ་ས་སཱ་ར་ར་ཕཊ། ས་ཧ་ར་ཌ་དཱུཾ། ༼ོ 
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ཛི 





༄༅། །ཨཱཿ ཧྲམ རྣལ་ཛུལ་མྭར་ལ་ཾཿ ཤྲཱི ཅེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། ཆྷུ་སྭ་ར་ཌ་ཕཊ། སཾ་ཧརརཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལི་ཡ་ཞེས་བརྗོད་པས། ཕུར་པ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལུས་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུས་ 
བརྒྱན་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། མོ་བྲར་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སྦར་ སྤུན་བནྡྷ་ཧཱུ་ཕཊཿ ཅེས་པས་ཕུར་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ཏིང་འཛིན་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། མཆོད་པ་གསུམ་ལས། དང་ 


ལི པོ་ནེ། རང་གི་སེམས་མ་བཅོས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དེས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་ 
4 རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་བརྩེ་བའི་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་རང་རིག་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ་དེ་ཡི་གེ་རྲུཾ་སྔོན་པོ་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ ཅུ 


རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། རྡོརྗེ་ཁྲོ་བོ་ཞེ་སྣང་གཅོད། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྩུཾ་ལས་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་དང་བཅས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནི། མཚོན་ཆེན་སྔོན་པོ་རབ་འཔར་ 





བ། །ཞེས་པས་བསྟན་ལརྒྱུ་ཡི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཧཱུཾ་དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་བབ་པ་ལས། གཙོ་བོ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བསྐྱེད་པ་ནི། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ཅེས་པ་ནས། སྲོག་གི་སྒོ་རུ་ཤར་ཞེས་པས་བསྟེན་ 





















































326. ི 








° བླ 


ཏེ། དེ་དག་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། ཨོ་མཧཱཤཱནཏཱཛྙཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏ་ ། ཨོཾ་དྷསདྷཱཏ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨྤ་ཀོཉཧཾ། ,རྡོྗ་ྲོ་ོཞེ་སྡང་གཅོད། །མཚོན་ཆེན་སྔོན་པོ་ཆེར་འབར་བ། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ཐིག་ལེ་ 
ཤར། །སྲོག་གི་སྒོ་རུ་ཤར་བ་དང་། །སྙིང་གའི་དེཀྱིལི་དུ་བསྒོམ་པོར་བྱ། །ཧཱུ་རཾ་ཡཾ་ཁཾ། སྤ་རོཇ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས། ཧྩུ་ལས་རཾ་ཆད་སྣོད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་བསྲེག །ཡ་སྦྲས་པས་རླུང་གས་གཏར། །ཁ་སྦས་པས་ཆུས་ 
བཀྲུས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཨེ་ཡཾ་བ་རཾ་ལཾ་རཀེ་སྷཱ་ཨེ་བྷྷ་སྨ་ར་ན་ཕཊ། ཨེ་ཨཱ་ཀཱཤ་མཆྟ་ལ། ཡེ་བ་ཡུ་མཆཱ་ལ། བཾ་ཨུ་ད་ཀ་མཆྫ་ལ།. རཾ་ཏེ་ཛྲོ་མཆྨ་ལ། ལཾ་ཕྲི་ཐི་མི་མཆ་ལ། རཾ་རཀྟ་ཛཱ་ལ་ 
མཆྫ་ལ། ཀེམ་ཧཱཱ་ཀི་ཀ་ལ་སུམེ་རུ་མཆྫ་ལ། ྷུ་བི་ཤུདྷེ་ཛྭ་ལ་མཉྦ་ལ། ཨིཏྲི་ཀོ་ཌི་ཛཱ་ལ་བཛྲ་པྲ་ཀྭ་རཏི་མི་ཝརྟ་མཐ་ལ། བྷྲུ་ར་ཤ་ཨ་ར་ཙཀྲ་མཆྫ་ལ། ཅེས་ོད་པས་ཙུ་ལས་ཡི་གེདེ་དག་འཕྲོས་པས་ཏེན་ི་དིལ་འཁོར་དུ 
གྱུར་པར་བསམ་ལ། གསལ་གདབ་པ་ནི། ཨཾ་ལས་མཁའ་དབྱིངས་དག་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ། །ཡཾ་ལས་རླུང་ཆེན་རྒྱ་གྲེམ་སྲ་ཞིང་བརྟན། །དེ་སྟེང་བཾ་ལས་བྱུང་བ 'ཆུ་དཀྱིལ་དཀར། །རཾ་ལས་མེ་བྱུང་བསྐྱོད་པ་དེ་ཡི་ 
ཕྱེད། །ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟན་པར་གྱུར། །དེ་སྟེང་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་རྦ་རླབས་འཁྲུག །དབུས་སུ་ཀེང་རུས་རི་རབ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་། །བྷྱ་ལས་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་རང་བཞིན་ལས། །ལེགས་གྲུབ་དྭངསཿ ང་ཐོགས་ 


ཤྩ 
ཅུ 















































༄༅། །མེད་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཕྱོགས་བཞི་ཤེལ་གསེར་བྱུ་རུ་མརྒད་མདོག །ལྟེ་བ་བིཌླ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །སྟེང་ལོགས་རྩིགས་པ་ཀ་བ་གདུང་ལ་སོགས། །ཀུན་ཀྱང་རིན་ཆེན་ལྔ་ལས་ལེགས་གྲུབ་ 
ཅིང་། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་པད་རལ་རྡོ་རྗེས་མཚན། རྒྱ་ཕིགས་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་ནོར་བྲུའི་ཏོག །སྒོ་བཞི་རིན་ ན་སྣ་བཞིའི་རང་བཞིན་ལ། །རབ་མཛེས་རྟ་བབས་བཞི་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །སྟེང་གི་ཁ་ཁྱེར་རིན་ཆེན་དུ་མས་ 
སྤྲས། །བྱ་འདབས་ལས་འཕྱངས་གསེར་གྱི་སྐུད་པས་བརྒྱུས། །རྔ་ཡབ་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་དང་། །དར་དཔྱང་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་དོ་ཤལ་དང་། །དོ་ཤལ་ཕྱེད་པས་ཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་སྤྲས། །སྟེང་དུ་མདའ་ཡབ་པདྨ་ཕྱེད་ 
པའི་དབྱིབས། །ཐུར་དུ་རིན་ཆེན་ཤར་བུས་རྣམ་པར་སྤྲས། །འོག་གི་སྟེགས་བུར་གཟུགས་མས་མེ་ལོང་ཐོགས། །སྒྲ་མས་གླིང་བུ་དྲི་མས་དུང་ཆོས་ཐོགས། །རོ་མས་ཞལ་ཐས་རེག་མས་ན་བཟའ་དང་། །དབྱིངས་མས་ཆོས་ 
འབྱུང་སྒེག་མོས་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཕྲེང་མས་ཕྲེང་བ་གླུ་མས་པི་ཝེ་བསྣམས། །གར་མས་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་མེ་ཏོག་སྣོད། །སྤོས་མས་སྤོས་དང་མར་མའི་སྒྲོན་མེའི་སྣོད། །རྫ་རྔ་རྫ་རྔ་ཆེན་མོས་རྫ་རྔས་མཆོད། །གཞལ་ཡས་དབུས་སུ་ 





གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར། །མུ་ཁྱུད་རྡོ་རྗེ་རྭ་བས་རྣམ་པར་སྤྲས། །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་བཅུ། །གསེར་མདོག་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་རབ་ཏུ་འབར། ཕྱི་རོལ་དུར་ཁྲོད་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་ཀླུ། །ཤིང་ 
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མེ་མཆོད་རྟེན་ཆུ་བོ་གྲབ་པ་བ, པའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གནོད་ སིན་པོ་དང་། །ཤ་ཟ་སྒྱོ་བྱེད་བརྗེད་བྱེད་རོ་ལངས་དང་། །མདུང་དང་གསལ་ཤིང་རྩེ་ཡིས་ཕུགས་པའི་རོ། །རོ་དུམ་ཐོད་ཚལ་ཤ་ཁྲག་རུས་པས་ 
མ་པ་བ ་ི། ཅ་བཛོདཅང། དེའི་དོན་བསྒོམ་ལ། དེ་ནས་ཛཿ དམར་པོ་སྤོས་ལྕགས་ཀྱུ་དམར་པོ་དཔགཏུ་མེད་པར་བྱུང་སྟེ། དབང་ཕྱུག 
ལ་སོགས་པ་བཀུག་ནས། དབུས་སུ་པདྨ་ཏི་ཟླའི་སྟེང་དང་རྩིབས་བཅུ་དང་སྒོ་བཞི་ན་གདན་དུ་བཏིང་བར་བསམཞིང་། ཕུ་པདྨ་མཉྫ་ལ། མཱ་སཱུནྷ་མཉྫ་ལ། ཨཱ་ཙནྡྲ་མཉྫ་ལ། མ་ཧུ་དེ་བ „ ཨུམ བླུ ཿ 
ཨིྡནྡྲ་ཛ༔ ཨགཱི་ཛ། ཡ་མ་ཛཿ ནི་རི་ཏི་ཛཿ ཝ་རུ་ཆི་ཛཿ ཝ་ཡ་བེ་ཛཿ །བེ་ར་ཛཿ ཨི་ཤཱ་ར་ཛཿ བྷུ་མི་པ་ཏི་ཛཿ མབཞི་བརྗོད། ཏྲ་ཛཿ ཞས་བརྗད་ད། དེདག་ིས་ནི་བསྐྱེདཔརྟེནགི་དཀི སེས ཡཿ 
ཏོ། །གཉིས་པ་རྡ་རྗ་གཞོན་ནུ་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པནི་རྒྱུ་ཡི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ིདེདས་ཀི་གདན་ཡིསྡུངདུ་བབ་ཕ་ལས་འོདའཕྲས་དོན་གཉིས་བྱས་ཚུར་འདུས ཏེ། འོད་དུ་ཞུ་ནས་ རང་རེ གཞན་ནའང གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་གསལ་གདབ་པ་ནི། ཧཱུཾ་སྤ་ར་ར་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ར་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིགྷཱན་བནྡྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དབུས་སུ་བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །མཐེང་ནག་ཞ 















































༄༅། །གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐེང་ཞལ། རྡོརྗེ་རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་དང་། །མེ་ཕུང་འབར་བ་རྩེ་གསུམ་རྣམས། །གཡས་གཡོན་གཉིས་གཉིས་ཕྱག་གིས་བསྣམས། །མཐའ་ 
གཉིས་ཕུར་འདྲིལ་སྐུ་ཆེ་རགས། །མཆེ་གཙིགས་སྤྱན་གསུམ་ཟླུམ་ཞིང་དམར། །རལ་པ་ཁམས་པ་གྱེན་དུ་བཛྫེས། །གླང་ལྤགས་ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་གསོལ། །སྟག་གི་པགས་པའི་འོག་ལྤགས་ཅན། །དཀར་དམར་ལྟང་ 
ནག་སྲུལ་གྱི་བརྒྱན། །དབྱུ་ཆྒན་སེར་རལ་སྐེད་ཆིང་དང་། །ཕྱག་དང་ཞབས་རྣམས་རྣམ་པར་སྤྲས། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། །རྟཀ་ཞག་དང་ཐལ་ཆེན་གྱི། །ཐིག་ལེ་ཐོ་རིས་ཚོམ་ 

བུར་བྱེས། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ཞབས་བཞི་གཡས་བ: མ་གཡོན་བརྐྱངས་ནས། །དབང་ཕྱུག་ཁ་བུབས་མགོ་བོ་དང་། །ཨ་མའི་ནུ་མ་རབ་བརྫིས་ཤིང་། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་དབུས་ན་བཞུགས། །ཅེས་ ཅུ 
བརྗོད། དེ་ནས་རང་གི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་སྐྲ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་བ་སྤུ་ ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་རང་དང་འདྲ་བ་གོ་མཚམས་མེད་པས་གཏམས་པར:༔ ཌ་པར་བསམ་ལ། སྐནྡྷ་དྷ་ 
ཏཱ་ཡ་ཏ་ན་ཀེ་ཤ་དཱ་ཨ་ཕུ་དྷེ་ཀཾ་ས་ཧ་ས་རོ་མ།, སརྦ་ངྷ་ཀོ་ཊི་ཙ་དུར་རི་བཛྲ་ཀུ་མ་ར་སནྦྷེ། སྤ་ར་བྷཱ་ཏཾ། ཅེས་བརྗོད། མ་བརྗོད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ནས་སྙིང་ཁའི་ནང་དུ་བྷཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ 'གཞལ་ཡས་ཁང་སོར་བཞི་ 
























































སྒོ་གཅིག་ ་མདུན་དུ་བསྟན་པའི་སྒོ་སྲུང་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་བྱས་པའི་ནང་དུ། མ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་འདྲ་མཚོན་གང་བའི་ཐུགས་ཀརཉི་མ་ཁ་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་པ་ནས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ 
„ ལྟ་བར། ཧྷཱཾ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་མཐའ་མ་ལ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སྐྲ་ཤད་ཀྱིས་བྲིས་པ་ལྟ་བུས་བསྐོར་བར་བསམ་ལ། སྙིང་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། །བཅད་ཅིང་མནན་པ་ཉིད་མིན་ཏེ། །ཕུང་པོ་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ང་། །རྣམ་ 
# པར་ཤེས་པ་རྡོ་རྗེར་བསྒོམ། །བྷུ་བི་མ་ན་མ། སུནྣདཱཾཛྷཱ་ན་སཏྭ་ཀཱདྷ་ཤུཀ་པདྨ་བཛྲཛཾཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིྲན་བནྡྷ་ཧུཾ་ཕཊ། དེ་ནི་འཆི་མེད་སྲོག་གི་ལུང་ངམ། ཐུགས་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཨོཾ་དྷིཔྟ་ཙཀྲ་ 
ཤྲ ཧ་ན་ཧ་ན་ཧྲཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་ཡུམ་བསྐྱེད་པར་བྱེས་ཏེ། ཕྱག་མཚན་ནི་སྔགས་དང་བསྟུན་ན་འཁོར་ལོ་གསལ་བས། གསལ་གདབ་པ་ནི། ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་སྔོ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ 
` འཁོར་ལོ། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་ བས། །གཟིག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་སྐུ་ལ་བརྒྱན། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས། །སྦྲུལ་དང་རིན་ཆེན་ 
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །རཀྟ་ཞག་དང་ཐལ་ཆེན་གྱིས། །ཐིག་ལེ་ཟོ་རིས་ཚོམ་བུར་བྱས། །ཞབས་གཉིས་གཡས་གཡོན་བརྐྱངས་བསྐུམ་གྱིས། །ཡབ་ཀྱི་གཡོན་ནས་འཁྱུད་པས་བཞུགས། །བདག་གི་ཐུགས་གེའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ 
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ཕུར་ཅིལ་ 


༄༅། 
་ཡེ་ཤེས་པ་སྒོ་མ་བཞིས་རང་ལ་འགུག་གཞུག་བ་ 


¬; ° 








ཤེ 


འདོན་པ་བསྒྱུར་ལ་སྦྱར། ཀ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨུཏྨ་ཀོཉཧཾ། 


ྱལསའོད་འཐོས་པས་ཡ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མདུན་དུ་ུན་དངས་པར་བསམ་ཞིང། འཁོར་བ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ། །ཡེ 


གེ་གསུམ་བསམ་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། [གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་གྲངས་མེད་པ་ཐིམ་པ་ལས། སྐུ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །འབར་བའི་ལློ་བོ་མི་བཟད་པ། །སྒུའི་གཏེར་དུ་བདག་སྐྱེད་ཅིག. །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཉཧཾ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བྷ་ག་ཏ་ལྷཱ.སངས་རྒྱསཀུན་ི་སོགས་ྱིཚིགས་བཅད་གསུང་དང་ཐུགས་ཅེས་ 


།འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ལ་ཕོག་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་རིག་འཛིན་རྣམས། །འཁོར་བ་ྫིར་གུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་སྦ་ར་ཌ་ཕཊ། སཾ་ཧ་རྔ་རཾ། ཡང་ 


ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོར་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ ཀི་ལ་ཡ་སརྦ་ཏཱ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ས་མཱ་ཛཿ མདུན་ 
མཉེས་པར་བྱས་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟི་ནི་ཧྲུཾ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་སྷ་ར་བེ་ཧཱུཾཧུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཛཱཾ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲམ་ར་ཉི་ཧཱུཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་ 
།གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། རྡོརྗེ་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་ལས། ། 


ཨོཾ་སརྔ་ཏབཱ་ག་ཏོ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྣ་ཀོཉཧཾ། ཅེས་བརྗོད། ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་ཁྲོ་བོ་རིགས་ལྔ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་ 
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༠52. 





བ་པར་བསམ་ཞིང་། ཐབས་ཀྱིས་སྤོད་པས་སེམས་ དོན། །བྱམས་དང་ ང་རྗེས་གང་འདུལ་བ། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པར་མཛོད། །དབང་དང་བྱིན་རླབས་འ རྭ་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
བུ་རམ ཐབས ་རུད་པས་ ཉས་ཅན་དོན། །བུམ སཔ སུ ལསང ས་པར གདང སོས / ཨཾ་ཐུྷ་ 
ཤི་རུཀབུདྡ་ཀོྷི་ཤཱི་ཨོཾ། ཨཾ་རཏྷཤཾཧ་རུཀརཏྣཱཀོཏིཤཱརི་ཏཱཾ། ཨཾ་པདྨ་ཤཱིཧེར་་པདྨཀོདྷིཤཱའི་ཧྲཱིཿ ཨོ་ཀརྨཱིེ་རུཀཀརྨཀྲོ་དྷཱིརི་ཨཱཿ ཅེས་བརྗོདདེ། དེས་ནི་བདེགཉིད་རྩ་བའི་དཀྱལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ པྷ 
བསྟུནཏོ། །དེནས་ཧཱཾ་ལས། ཨོཾབཛྲ་ཀོྷ་ཙཱཾཀ་རཅེས་བརྗོདཔས། ཁློབོ་ཙཾཀ་ར་དང་། ཧཱུཾ་ཅེས་པས་ཡུམ་དང་། གཛྫ་གཙྫུ་ཅེས་བརྗད་པས་ཕྲ་མན་གཉིས་བྱུང་། རཱུཾཕཊ་ཅེསབརྗདཔས་དེ་རྣམས་བསྐུལ་ཏེ། ཐུགས་ཀ་ 
ནསཐན་ནསགདན་སེངདུ་འནཔར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་རྣམས་ལ་སྦྱུར་རོ། །དེ་ནས་གསལ་གདབ་པ་ནི། ཧཱཾ་མཛད་དཀར་དམར་དབུས་སྔོ་ཞལ། །རྩ་ཕྱག་རྡོརྗེ་ཐོད་ཁྲག་དང་། །བརཾ་ཕས་རྡོ་རྗེ་དྲལ་བུ་ 








བསྣམས། །ཐ་མས་ཕུར་འདྲིལ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་དིདཱ་པ་ཡ་ཏིཧཱུཾལྷ་མོརྡ་རྗེསྒྲ་འབྱིན་སྔོ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཡས་ ལ་བུ་བསྣམས། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབས། །བརྐྱངས་བསྐུམ་གར་གྱིས་གཉིས་ 



























































,@‰® ཅི 2 


མཛི 


༄༅། ¬ ༨ །མེད་སྦྱོར། །ཨོཾ་བཛྲ་སུ་ཀ་ར་མུཁ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨིཾ་ཏུཔ་མུ་ཁི་ཧཱཾ། གཡས་ཕྱོགས་ ལ་པའི་ཕྱག་བརྙན་ནི ཛོརོད་ཛལཇ་ཐསིྨ་གོ་མོ་རོ ོ་འོ་རིའལོ ཤོ 
པས་ཕུར་འདྲིལ་ཉི་སྟེང་བཞུགས། །ཕྲ་མེན་རྨིག་བུའི་མགོ་ཅན་གཡོན། །དམརམོ་དྲིལ་བུ་ཕུར་པ་བསྣམས། སྲུལ་འིཕགབརྙན་ནི། །མ་ོགདཀར་ཕགགིམགོ་བ་ཅན། །ཡུག་གཡས་རྡོར་ ཨ་བྲཀྣ་མབིཛཕྭ་ 
ཧན་ཧྭ་ནྭ་ཙཱུ་ཕཊ། རྣམ་རྒྱལ་དཀར་དམར་དབུས་མཐིང་ཞལ། །རྩ་ཕྱག་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་དང་། །བར་པས་ལྕགས་ཀྱུ་རྔ་ཡབ་དང་། །ཐ་མས་ཕུར་འདྲིལ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོདྷི་ལཱ་སྱ་ཀི་ཧཱཱཾ། ༦ ཐར ཤྱ 
ནག །ཞྭལ་གཅིག་ཕྱག་གཡས་དྲིལ་བུ་བསྣམས། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབས། །བཀྱངས་བསས་གཡ་ཅང་གཉིས་མདསྦྱེར། །ཨོ་བཛྲབྷཱ་་མུཁཧཱུཾ ཨོཾབཛ་གྷ་མུཁེུུཾ། གཡས་ཕྱོགས་ ཛི , 
བརྙན་ནི། །མདོག་དཀར་སྟག་གི་མགོ་བོ་ཅན། །ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྐུ་འབར་བ་ཐོགས། །གཡོན་པསཿ །ཕྲ་མེན་བྱ་རྒོདཿ །དམར་མོ་ལྔ་ཡབཿ ]ཏི་མའི་གདནཿ ཿཿ །ཡཛཧིརྷཡ་ 











ཧྲུ 








ཧཾད་ཧ་ད་ཧཧཱུཾ་ཕཊ། དབྱུག་སྔོན་དཀར་དམར་དབུས་སྔོ་ཞལ། །རྩ་ཕྱགཿ །བར་པས་དབྱུག་ཐོ་མེ་དབལ་བསྣམས། །ཐམསཿ །ཨོཾ་བཛྲཀྲོནྷིཏཱཏཱཧུཾ། །རྡརྗེསྡེར་མོ་སྐུ་མདོག་སྔོ། །གཞན་འདྲ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙམ་ར་མུ་ཁ་ . 


50༣ 
























































ཏྱ 





ཛཱི། ཨོཾ་བཛྲ་ཏྲོ: མུ་ཁི་ཧྲིཾ། །ཡས་ཕྱོགསར །མདོག་དཀར་གཡག་གིཿ །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དབུག་ཏོ་ཐོགས། །གཡོན་པསཿ །ཕྲ་མེན་བྱ་རོགཿ །དམར་མོ་མེ་དབལཿ །ཉི་མའི་གདནཿ །མེ་འཚམས་འཁོར་ལོའི་ 
: །ཨཾབྲ་དསྱཀའི་བཅས་པ་ོ།། གཤིན་རྗེ་དཀར་དམར་དབུས་སྔོ་ཞལ། ར་ །བར་པས་དབྱུག་པ་དགྲ་སྟྭ་བསྣམས། །ཐ་མསཿ །ཨཾབྲ་ཀྲོ་ཧྷིབ་ཤཱན་པ་ཏིཧཱུཾ རཁྲོད་བདགོ་སྐུ་ 
མདོག་སྔོ། གཞན་འདྲ། ཨོཾ་བཛཛ་ཧཾརི་ཌ་མུ་ཁྲིད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལུ་ཀ་མུ་ཁི་ཧཱུཾ། གཡས་ཕྱོགསཿ, །མདོག་དཀར་ཤ་བའི་མགོཿ །ཕྱག་གཡས་དབྱུག་པ་འབར་བ: །གཡན་པས: །ཕྲ་ཆན་འུག་པའ་མགེཿ །དམར་ ༧་ 
དྲགྲ་སྟཿ །ཉི་མའི་གདན་ལཿ །ལྷོ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི: །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཨཱརྨ་ཨ་ཙ་ལ་ཧཱུཾ་བནྡྷ་བནྡྷ་དྲཱཾ་ཕཊུ། མི་གཡོ་དཀར་དམར་དབུས་མཐིང་ཞལ། །རྩ་ཕྱགཿ །བར་པས་རལ་གྲི་ཞགས་པ་བསྣམས། །ཐམསཿ | ཀ 

བཛྲ་ཀྲོདྷིམུ་ཧ་ལ་ཧཱཱཾ། ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཁུང་གནག །གཞན་འདྲ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱརྨ་མུ་ཁ་ཧཱོཾ།, ཨོཾ་བྲཛ་པེ་ཏ་མུ་ཁིི་ཛཱཱཾ། གམས་ཕྱགས: །མདོག་དཀར་གཟིག་གིཿ །ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་འབར་བཿ །གཡོན་པསཿ །ཕྲ 








མེན་ཁྭ་ཏའིཿ །དམར་པོ་ཞགས་པཿ །ཉི་མའི་གདན་ལཿ །ལྷོ་ནུབ་འཁོར་ལོའི༔ །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲཾ་བ་ཛཱཱཾ་ཧཱ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྲཱཾ་ཕཊ། རྟ་མགྲིན་སྔོ་དཀར་རྩ་ཞལ་དམར། །རྩ་ཕྱགཿ །བར་པས་པདྨ་སྦྲལ་ཞགས་ 


















































༄༅། །བསྣམས། །ཐ་མསཿ །ཨོཾ་བཛྲཀྲོ་ྷིཛཱཡཏིྷུཾ། ལྷ་མོརྡོརྗ་གཏུམ་མོ་དམར། །གཞནའདྲ། ཨོཾ་བཛྲ་བིཌཱལ་མུ་ཁ་ཙཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པིཀྐཏིམུཁི་ཧཱོཾ། གཡས་ཕྱོགསཿ །མདོག་སྔོན་བྱི་ལའིཿ ། 
ཕྱག་གཡས་པདྨ་འབར་བ་ཐོགས། །གཡོན་པསཿ །ཕྲ་མེན་པུ་ཤུདཿ །དཀར་མ་སྦྲུལ་ཞགས༔ །ཉི་མའི་གདན་ལཿ །ནུབ་ཕྱོགསར །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་པ་རཱ་ཛཾ་ཏདཱུཾཏིངྟ་ཏིཏྟཾ་ཕཊ། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ནག་དམར་ 
དཀར། །རྩ་ཕྱགཿ །བར་པས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་བསྣམས། །ཐ་མས༔ །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ྷཱིས་བྱ་ིཧཱུཾ རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་མངའ་སྙེམ་དཀར། །གཞན་འདྲ། ཨོཾ་བཛྲ་སྲི་ག་ལ་མུ་ཁ་དྱོཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པའླི་ར་མུ།ཁི་ཧཱུཾ། གཡས་ཕྱོགས: །„ 
མདོག་ནག་ལྕེ་སྤྱངཿ །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཐོགས། །གཡོན་པཿ །ཕྲ་མེན་ཁྲའིཿ །དམར་མོ་འཁོར་ལོཿ །ཉི་མའི་གདན་ལཿ །ནུབ་བྱང་འཁོར་ལོའིཿ །ཨོཾ་བཛྲཀྲོ་དྷ་ཨ་མཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལི་ཧཱུཾ་ཚིནྡྷ་ཚིནྷ་ཧྱུ་ཕཊ། འཁྱིལ་ 
པ་དཀར་དམར་དབུས་ཞལ་ལྡང་། །རྩ་ཕྱགཿ །བར་པས་རྒྱ་གྲམ་བེ་ཅོན་བསྣམས། །ཐ་མས:ཿ །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷི་ས་བྱཱ་མི་ཏདྱུཾ། རྡརྗེ་ལྷ་མོ་སྒྲ་མཛད་ལྟུང་། །གཞན་འདྲ། ཨོཾ་བཛྲ་སིངྷ་མཱ་ཁ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏི་ཏེ་ལ་མུ་ཁི་ 





ཧཱ། གཡས་ཕྱོགས: །མདོག་དཀར་སེང་གེའིཿ །ཕྱག་གཡས་རྒྱ་གྲམ་འབར་བཿ །གཡོན་པསཿ །ཕྲ་མེན་ཕ་ཝངཿ །དམར་པོའི་བེ་ཅོནཿ །ཉི་མའི་གདན་ལཿ །བྱང་ཕྱོགསཿ །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲེངྷཏྲི་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་རཱུཾ་བིནྡྷ་ 

































































®05=.8'ྫི 


བླིརཱ་ཧཱུ་ཕཊ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་སྔོ་ལྗང་སེར། །རྩ་ཕྱགཿ །བར་པས་རྡོ་རྗེ་ཏྲི་ཤཱ་ལ། །ཐམསཿ །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་ྷ་མཱ་ར་ཨ་ཧཱུཾ། རྡརྗེ་ལྷ་མོ་གསོད་བྱེད་སེར། །གཞན་འདྲ། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྐ་སམུཁ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནཱ་ཀུ་ལ་ 
ད་ལི གཡསབ་ནས མབོག་ོ་ད །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་འབར་བཿ གཡོན་པས །ྲ་མེན་སྲེམོངཿ །ལྗང་གུ་རྩེ་གསུམཿ །ཉི་མའི་གདན་ལཿ །བྱང་ཤར་འཁོར་ལོའིཿ །ཨ་བྲར་ཏམཧཱ་བཱལས་ 
ཊསྔོཊཾ་ཕཊ། སྟོབས་ཆེན་དཀར་དམར་དུ་མདོག་ཞལ། །རྩྭ་ཕྱག༔ །བར་པས་ཐོ་བ་གཏུན་ཤིངཿ །ཐ་མསཿ །ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ྷ་མུརིན་ིཧཱུཾ། རིག་བྱེད་མ་ནི་དུ་བའི་མདོག །གཞན་འདྲ། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟི་སམྙུ་ཁུཾ། ཨོཾ་ ¿ 
བཛྲ་ཀ་ ཀ་མུ་ཁི་ཧྱཾ། གཡས་ཕྱོགས: །མདོག་དཀར་དོམ་གྱིཿ །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་བསྣམས། །གཡོན་པས: །ཕྲ་མེན་བྱི་བའིཿ །དམར་མོ་གཏུན་ཤིངཿ །ཉཾ་མའཾ་གདན་ལཿ །འོག་ཕྱོགས༔་ །ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀིཌི 
རཾ ཨོཾ་བཛྲབར་ཝེ་ཱུཾ་ནཾ། ཨོཾ་བཛྲཨ་ཚཱཏ་ཛཱཾ་བཾ། ཨོཾ་བཛྙམཱ་་ནི་ཛཱཾ་ཧོཿ བྷོ༔ཤར་ཕྱགས་སྒོ་སྲུང་གནོད་སྦྱིན་མོ། །མདོག་དཀར་པུ་ཤུད་མགོ་བོ་ཅན། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ལྕུགས་ཀྱུ །གཡོན་པས་ཕུར་འཛིན་རོ་ 











སྟིང་བཞུགས། །ལྷོ་ཕྱོགས་སྒོ་སྲུང་འཇིགས་བྱེད་མ། །མདོག་སེར་བྱ་རོགཿ །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པཿ །གཡོན་པསཿ །ནུབ་ཕྱོགས་སྒོ་སྲུང་བདུད་རྩི་མ། །མདོག་དམར་སྲིན་བྱའིཿ །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ 


















































ཅེ 


ཚར 





༄༅། །སྒྲོགཿ །གཡོན་པསཿ །བྱང་ཕྱོགས་སྒོ་སྲུང་གསོད་བྱེད་མ། །མདོག་ལྗང་ཁྲ་ཡིཿ །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུཿ །གཡོན་པས་ཕུར་འཛིན་རོ་སྟེང་བཞུགས། །ཁྲོ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཡབ་ཡུམ་ 
རྣམས། །རྒྱན་སོགས་ཡབ་ཡུམ་ཚུལ་བཞིན་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་ཅན། །མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་རིམ་འཁོར་ཡུག་ན། །དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། །དམ་ཅན་བཀའ་སྲུང་ 
བཅུ་གཉིས་སོགས། །དམ་ཚིག་ལ་དགོངས་འཁོད་པར་གྱུར། །ཁྲ་ཐབས་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་སྣང་ཡང་ཕལ་ཆེ་ལ་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་བར་པ་གཏད་པ་ལ་གཙོ་ཆེ་བར་སྣང་བས། གཙོ་བོའི་ཞལ་ 
གྱི་རིགས་འགྲེ་སྦྲུར་བ་ཡིན་ལ། འདིའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་རྒྱུད་ནས་ཞལ་ཕྱག་གསལ་ཁམ་བྱུང་བས། ཞག་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའམ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་གང་ཡིན་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞིར་སྣང་ཞིང་གང་བྱེད་ཀྱང་གསར་པའི་རྒྱུད་ 
ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཕྱག་མཚན་གཏད་ན་འཐད་པར་རིགས་མོད་ཀྱང་། ཕལ་ཆེར་ཡི་གེ་རྙིང་པ་བཞིན་བཀོད། ལ་ལས་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཕུར་བུ་འཛིན་པ་ཡང་བྱས། རྒྱུད་དུ་ཁྲོ་མོ་འབར་བའི་གཏུན་ཁུང་དུ། རྡོ་རྗེ 








ཐོ་བས་བརྡུངས་བྱས་ནས། །ཅེས་འབྱུང་བས། ཐོ་བ་གཏུན་ཤིང་འཛིན་པར་བྱས་པས་ཆོག་པར་ཡང་མངོན་ནོ། །དེ་དག་གི་ཞར་ལ་དམ་ཅན་དང་བརྟན་མ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱང་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་རོལ་དུ་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབ་པ་ 








507 
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358. ..©༦ི 





བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་དག་གི་ཕྱོགས་བཅུའི་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ཨེ་སྤ་ར་ཌ་ཕཊ། ཅེས་པས་ཕུར་གདན་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བར་བསྐྱེད། སརྦ་ཤཱཏྱུཾ་བིགྷྲན་ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དེར་ 
དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཀུག ཕུར་བུ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཅིང་། ཨ་མྲཾ་ཏས་བགེགས་བསལ། ཀྲི་ལ་ཡའི་རྗེས་ལ་སརྦ་བིསྦྲན་རཀྟ་རཀྟས། ཡུངས་ཀར་ཐུམ་བུ་གདགས་པའམ། གཏོར་བས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བསམས་ 
ལ། གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས། །སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་འཇིགས་པའི་སྐུར་སྟོན་པ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམམ་ལུས་ཀུན། །སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་སྲས་མཆོག་ཀྲི་ལ་ཡ། ། 
སྲད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་བཞེངས། །ཅེས་པས་ཆོས་ །ལས་ལོངས་སྐུ་ཧེ་རུ་ཀར་བཞེངས་པར་བསྐུལ་བས། མཁའ་ནས་ལོངས་སྐ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྤལ་ 
པར་བསམ་ཏེ། ཕྱག་མཚན་གཡས་བར་པ་རིགས་ལྔའི་མཚན་མ་འཛིན་པ། གཞན་གཙོ་བོ་དངོས་འདྲ་བར་མངོན་ནོ། །དེ་ནས་ལོངས་སྐྲ་ལས་ ལ་སྐུ་སྲས་མཆོག་ ལཔར་གསོལ་བགདང་བའྲར། ཧཱུཾ་དབུས་ཀྱི་མ་ ང་ 
ནག་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །རྡོ་རྗེ་འདུས་པའི་སྲས་མཆོག་ཀྲི་ལ་ཡ། །ཞེ་སྔང་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་རྒྱལ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། དཔར ་བརླ་མའིཕིར། །མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་གནས་འདིར་ 
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༄༅། །གཤེགས། །ཐཛྡ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཿ དེ་བཞིན་དུ་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཏེ། ཤར་ཕྱོགས་སྨྲུག་ནགཿ །བུདྡྷ་འདུས་པའི་སྲས་མཆོག་ཀཱིཿ །གཏི་མུག་བདུད་འདུལཿ །སྲིད་པ་རྡོ་རྗེཿ །སྒུག་ནག་གྲུ་ 


གསུམཿ །བུདྡ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཿ ལྷོ་ཕྱོགས་སེར་ནགཿ །རིན་ཆེན་འདུས་པའིཿ །ངྱ་རྒྱལཿ །སྲིད་པ་སོགས་འོག་མ་རྣམས་ལའ 
འདོད་ཆགས་བདུད་འདུལཿ །པླདཀི་ི་གི་ལ་ཡ་ཛཿ བྱང་ཕགས་ལྗུང་ནགཿ ཀརྨ་འདུས་པའིཿ །ཕུག་དོག་བདུད་འདུལཿ །ཀརྨ་ཀྲིལི་ཀཱིལ་ཡྭ་ཛ 
བྷིཔ་རྣཌ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སྦརྦ་བིབྷྱན་བནྡྷ་ཧཱུ་ཕཊཿ ཨོཾ་ཧྷིཔཔདྨ་ཀཱིལི་ཀཱི་ཡ་ཡ་སརྦ་བིབྒྲན་བནྡྷ་ཧྲུ་ཕཊཿ ཨོཾཧྟིཔ་ཀརྨ་ཀཱིལི 


ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ བྷཱན་བནྡྷ་དྷུ་ཕཊཿ 
རིགས་ལྔ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྲུལ་ ས་མཆོག་རིགས་ལྔ་སུ་ 





བསམ་པས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ནྭ་གྱིས་བརླབས། བ 


ངྭྦར རཏྣ་ཀཱིལི་ ལ་ཡ་ཛཿ ནུབ་ཕྱོགས་དམར་ནག༔ །པདྨ་འ ས་པའིཿ ། 
ཀི 'ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ ལི་ཀི་ལ་ཡ་སརྦ་བིབྷྱན་བནྡྷ་ཧཱུ་ཕཊཿ ྷི་ཙཀྲ་ཀཱི་ 

རེ ¦ །ལ་ཡ་སརྦ་བི། ན་བནྡྷ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཅེས་པས་ལོངས་སྐུ་ 
སྟོད་ཁྲོ་བོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སྨད་ཕུར་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་དུ་སྤྱི་བོར་ ¡ སྐེད་པར་ཧྲཱི༔ རྩེ་མོར་ཕཊ་གསུམ་ 
་ས་མཱ་ཛཿ ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཛཇཾཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ། བཛྲ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པས་སྔར་བཞིན་དབང་ 
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བསྐུར། མཱ་སུནྨ་མཉྣ་ལ། ཨ་ཙནཏྟ་མཉྫ་ལ། རྩཾཨཱཿ ཨོཾཧཱུཾསྭཱཨཱ་ཧཱ། ས་མ་ལཾ་པཾ་ཏཾ། སམ་ཡ་སྟྭཾ། བཛྲ་ཨརྫ་ལི་ཧཱུཾ། བཛྲ་བནྡྷ། བཛྲ་ཨྫ་ལི་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དོན་སྔར་བཞིན་བསམ་ལ། རྡོརྗེ་བསམས་ 
པས་ཕུར་བུ་བཟུངས་ལ། ཧྷཱིས་ཙྭཀ་ཕུར་པའི་ལྷ། །མཐིང་ནག་གཅེར་བུ་རལ་པ་ཅན། སྐུ་སྟོད་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ལ། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ཀྱང་དྲུག་པ་སྟེ། །དབུ་ལ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་རྫོགས། །ལྟེ་བ་མན་ཆད་སྐུ་ཡི་ཆ། ། 
ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོའི་འདབས་འདྲ་བ། །འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པའི་འོད། །ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཐུར་གསུམ་པ། །དྲག་པོར་ ར་པའི་ཕུར་པ་སྟེ། །བཏབ་ན་ལྷ་ཡང་བརླག་པར་འགྱུར། །གནོད་བྱེད་བགེགས་ལ་སྨྲོས་ཅི་ 
དགོས། ,ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་སརྦ་པི་བྷཱན་བནྡྷ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་སྤྱི་གཙུག་ལ་སོགས་པའི་གནས་ལྔ་དང་། སྒོ་གསུམ་དུ་རེག་ཅིང་སྔར་གྱི་སྲས་མཆོག་རིགས་ལྔའི་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏུཉྩ་བཏགས་པ་ 
དང་། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ ཡ་ཨ་བྷིཏིབྩ་ཨོཾ། དེ་བཞིན་དུ། ལཱཀྐ་ཨ་བྷིཏིྩ་ཨཱཿ ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིངྱ་ཛཱུ། ཅེས་བརྗོད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ཞིང་། ཕུར་ 
པ་གདན་ལ་བཞག་གོ འི་དང །དེ་ནས་ཐུགས་ཀའི་རྩཱཾ་ལསའོད་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ཞིང་། འཁོར་བ་ཕུར་བུ་བསྒྲབ་ 
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༄༅། །དོན་དུ། །དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཞུ་བའི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །རྟགས་དང་མཚན་མ་བསྟན་པ་དང་། །ཕུར་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །ཨོཾ་ཨེཧཧིམཱཧཱ་ྭཱརཌིཀྲཿྱ་ཧོ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ པྲ་བེ་ཤྭ་ཡ་ཕཊ། ཨ་བེཤ་ཡ་ཨཱཿ ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་དམ་ཚིག་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཁྲོ་རྒྱལ་འདུས་པའི་སྲས་ 
མཆོག་ཀྲི་ལ་ཡ། །ཐུགས་རྗེ: ༈བའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བྱུང་བ། །འཇིགས་བྱེད་རྔམ་ཐབས་ཁྲོ་མོའི་ཚུལ་དུ་སྟོན། ཁློརྒྱལ་སྐུ་ལ་གཉིས་མེད་ལྷུན་སྦྱོར་བ། །འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་གཡོས་ཆོས་མཆོག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག །སྡུག་བསྔལ་ལོག་པར་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཐུགས་རྗེས་དབྱེར་མེད་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་མཛད་པ། །སྤྲལ་པའི་ཁློ་བོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཁྲོ་མོ་དབང༔ ག་སྐུ་ལ་ཉེར་གནས་པ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འདྲེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །མཁའ་འགྲོ་མི་བཟད་འབར་བའི་སྤྲིན་འཕྲོ་བ། །གདུག་པ་འདུལ་མཛུད་རྣམས་ལྭ་ཕུག་འཆུལ་ལོ། །ནམ་མཁའི་ 





ལུས་ཅན་གར་ཡང་ཐོགས་མེད་ཅིང་། །འདོད་དགུར་བསྒྱུར་བའི་གཟུགས་ཅན་འཕྲུལ་མོ་ཆེ། །མ་སྲིང་བྱམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གྲོགས་མཛད་མ། །ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཛ་ 
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:35&§ ཌི 





ཧོ། ཨོཾ་བཛ་ཀིལི་ཀཱ་ལ་ཡ་ས་པའི་ལཱར་པཱདཱ་བནྡྷ་ནིཀ་རོ་མིཿ ཡང་དག་དོན་དུ་དག་མོད་ཀྱང་། །འགྲོ་བ་ཀུནགྱི་དོན་སླད་དུ། །ཕྱག་དང་ཞབས་ནི་བསེལ་ནས་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེགདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾསཱིཧེ་རུཀ་ 
ས་པརི་ཝཱརཧོཉ་ཙྭཔཏླིར་བཛ སའི ཞེས་པས་ཞངས་བས སྡིང གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས། . བདེ་བར་གཤེགས་སོ་ཁྲོ་རྒྱལ་གཙོ། །རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ 
ཡས་ཀུན། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་མཆོག་ཏུ་རོལ། །ན་མཿ སརྦ་ཏ་བཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོཿ བྲི་ྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཐཱ་ཁི་ཨུངྒ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཁྱེད་ཅི་ 
འདྲ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་གྱུར་ཅིག །སྤྱོད་པ་རྨད་བྱུང་བསམ་ཡུས་པ། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བདག་གིས་སྤྱོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་དམ་པ་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བཏང་ན། ། 
ྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་བྱིན་བརླབ་མཛོད། །བསྐལ་པ་ཐ་མའི་འཇིག་རྟེན་འདིར། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་བདག་གིས་བགྱིད། །བྱང་ཆུབ་སྤྱད་དཀའ་བདག་གིས་སྤྲུད། རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །བདག་ཅག་བསམ་པ་ 





འགྲུབ་འགྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏས་པ་རི་ལྟཱ་ར་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟི་ཌི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་བྷི་ར་བེ་དཱུཾཧུཾ ཨོཾ་བཛ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་བཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ར་ཌི་ཧཱུཾ་ཧོཿ ཅེས་བརྗོད་པས་སྒོ་མ་བཞིའི་དགུག་ 
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༄༅། །གཞུག་བཅིང་མཉེས་པར་བྱས་པར་བསམ་ཞིང་། སྔར་ལྟར་..སངས་རྒྱས་ཀུནགྱིཡེ་ཤས་སྐུ། སོགས་གོང་བཞིན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྔགས་བཅས་དང་། ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་སེམས་ཅན་དོན། སོགས་ནས་ཀརྨཀྲོ་ྷིཤརི་ཨཱཿ ཅེས་པའི་བར་ 
གྱ། དབང་བསྐྱར་ཏེ། དེ་དག་གིས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བསྐྱེད་པ་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་མཆོད་པ་གསུམ་ནི། བདུད་རྩི། རཏྟ། གཏོརམ་གསུམ་སྟེ། དེའི་ཞལ་ལས་མཆོད་པ་གཞན་ཡང་འཇུང་ཞིང། བདག་མདུན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀ་ལ་དབུལ་བར་བཞེད་པས། འདི་ལ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། མཆོད་པ་འབུལ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། རང་འདྲ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་སྤྱན་ 
དྲངས་པར་བསམ་ཤིང་། སྒེག་ཅིང་དཔའ་དང་མི་སྡུག་ཚུལ་སྟོན་ཅིང་། །རྒོད་དང་གཤེ་དང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ། སྐུ་ཡི་དངོས་པོ་གར་དགུར་བསྒྱུར་བ་ནི། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ 
ལྡན་པས་སྒེག་སྒེག་འདྲ། །བདུད་བཞི་གདན་དུ་བཏིང་བས་དཔའ་དཔའ་འདྲ། ། [ཆེན་ཡན་ལག་རགས་པས་འཇིགས་འཇིགས་འདྲ། །ཞལ་གཡས་དཀར་ལ་བཞད་པས་རྒོད་རྒོད་འདྲ། །ཞལཾ་གཡོན་དམར་ལ་གདངས་པས་ 





གཤེ་གཤེ་འདྲ། །ཞལ་དབུས་མཐིང་ལ་རྔམ་པས་ཁྲོ་ཁྲོ་འདྲ། །རྒྱུད་དྲུག་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པས་བརྩེ་བརྩེ་འདྲ། །གདུག་པ་ཞལ་དུ་འདྲེན་པས་རྔམ་རྔམ་འདྲ། །ཆོས་སྐུ་མཚནམ་མེད་པས་ཞི་ཞི་འདྲ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུས་ས་ 
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®39.&. 8 ༦༩ི 





དགུའི་རྟོག་པ་འཇོམས། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔས་དུག་ལྔ་དབྱིངས་སུུ་སྒོལ། །མེ་དཔུང་འབར་བས་འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་བསྲེག །ཁ་ཊིཾརྩེ་གསུམ་དུག་གསུམ་རྩུད་ནས་གཅོད། །རི་རབ་ཕུར་པས་དགྲ་བགེགས་གཟིར་བར་བྱེད། །དེ་ 
འདྲའི་ཁྲོ་བོ་འཇིགས་པའི་སྐུར་སྟོན་པ། །ཀློག་ལྟར་མྱུར་བའི་ཐུགས་རྗེས་འདིར་གཤེགས་ནས། །ཀཱིལ་ཡ་ཡི་དངོས་གླུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྱོུ་བཾ་ཧོ། དེ་དང་གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་ 
མཆོག་ནི། །རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ། །ཀློག་ལྟར་མྱུར་མན་སྔར་བཞིན། དིཔྟ་ཙཀྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ རྩུཾ་བ་ཧོཿ ཧཱུཾ་མཛད་སྒྲ་འབྱིན་ཕག་དང་རྨིག་བུའི་མགོ །རྣམ་རྒྱལ་སྒེག་མོ་སྟག་དང་བྱ་རྒོད་མགོ། །དབྱུག་ 
སྔོན་སྡེར་མོ་གཡག་དང་བྱ་རོག་མགོ །གཤིན་རྗེ་དུར་ཁྲོད་ཤ་བ་ཞུག་པའི་མགོ །མི་གཡོ་གཏུན་ཁུང་གཟིག་དང་ཁྭ་ཏའི་མགོ །རྟ་མགྲིན་གཏུམ་མོ་བྱི་ལ་པུ་ཤུད་མགོ །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མདའ་སྙེམ་སྦྱང་ཁྲའི་མགོ ། 





འཁྱིལ་པ་སྒྲ་མཛད་སེང་གེ་ཕ་ཝཾ་མགོ །བམས་གསུམ་གསོད་མ་དྲེད་དང་སྲེ་མོང་མགོ །སྟོབས་ཆེན་རིག་བྱེད་དོམ་དང་བྱི་བའི་མགོ །གནོད་སྦྱིན་འཇིགས་མ་བདུད་རྩི་གསོད་བྱེད་མ། །དེ་འདྲའི་ལྷ་ དས་འཇིགས་པའི་སུར 
སྟོན་པ། །ཀློག་ལྟར་སོགས་སྔར་བཞིན། བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ད་ཤ་དུ་ཏ་ས་ཀིང་ཀ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ས་མཱ་ཛ། སྤྱན་དྲངས། སྔར་བཞིན་ཞབས་བསིལ། གདན་ཕུལ། བཞུགས་སུུ་གསོལ། མཆོད་པས་མཆོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ཕྱི་ 
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༄༅། 


ཛྷཱ བཛྲ་མཱ་ལུ་ཏྲཾ། བཛྲ་གིཏྟེཧྲཱིཿ བཛྲ་ནིཌྟེ་ཨཱཿ རྡ་རྗེ་བདུག་པ་མས་ནི་ཚིམས་བྱས་ཤི 
བཅུ་ལ་སོགས་འགྲེ། བཛྲདྷཱ་པེུ བཛྲ་པུཏྲེ་ཏྲཾ། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱིཿ བཛྲ་གནྡྲེ་ཨཱཿ 














།མཆོད། སྨན་མཆོད། གསང་མཆོད། བསྒྲལ་མཆོད། གཏོར་མ། བསྟོད་པ། འཛབ་མཆོད་བདུན་གྱི་དང་པོ་ནི། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བདག་དང་མདུན་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོས་དགའ་བས་མཆོད་བྱས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་བྱས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གླུ་མས་གསང་བའི་ 'བླངས་ནས། །རྡོ་རྗེ་གར་མས་མཛེས་པའི་གར་ 
བསྒྱར་བ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀངས་ནས། །བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ཅན་སྲུང་མ་ལ། །རྣམ་དག་བློ་ཡི་མོས་བློས་བདག་འབུལ་ན། ཤེས 


ག་ཀི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བཛྲ་ལཱ་སྱ་ 
ང་། རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་མས་ནི་བརྒྱན་བྱས་ཏེ། རྡོརྗེ་མར་མེ་མས་ནི་མུན་བསལ་ནས། །རྡོརྗེདྲི་མས་ཡིདའོང་དྲེས་བགོ་བ། །ཕྱོགས་ 
ུབྤེ་དཀར་མོས་རྡོརྗེམེ་ཏོག་སྣོད། །སྤོས་མ་དུད་ཀས་རྡོརྗེ་སྤོས་སྣོད་བསྣམས། །སྒྲོན་མེ་དམར་མོས་རྡོ་རྗེ་སྣང་བ་ཐོགས། །དྲིམ་ 


ལྗང་ཁུས་རྡོ་རྗེདྲི་ཡི་སྣོད། རོ་མ་དམར་མོས་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ཟས་བསྣམས། །པི་ཝཾ་ ང་བུ་རྫ་རྔ་རྫ་རྔ་ཆེ། །ཕེག་རྡོབ་ལ་སོགས་སིལ་སྙན་རྣམ་མང་དང་། །མཛེས་པའི་གར་བསྒྱུར་སྣ་ཚོགས་རོལ་མོའི་ཚོགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ 
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སོགས་འགྲེ། ཨོཾ་བ་པཱའྤེ་ཨཱཿ ཧྲུ ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་པེ་ཨཱཿ ཧྲོ ཨོཾ་བཛྫོ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཧྲུ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ རྩ ཨོཾ་བཛྲ་ནཾ་ཝི་ཏེ་ཨཱཿ དར ོ གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་དེ། མཐེབ་ 
སྲིན་སྦྱར་བདུད་རྩི་དབུས་ནས་བླངས་ནས་གཏོར: ང་། ཐུགས་ནས་སྤོས་པའི་རོ་མ་དམར་མོས་བདུད་རྩི 'གང་བའི་ཐོད་པས་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། རང་བྱུང ད་ནས་དག་པ་ཡི། །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་སྨན། ། 
རིགས་ལྔ་དམ་ཚིག་ལྟ་ཡི་དངོས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་གྲུབ་པའི་གནས། །རྒྱུད་ལྔ་སེམས་ཅན་ཀུན་སྒོལ་ཕྱིར། །དུག་ལྔ་སེལ་བའི་བདུད་རྩི་འདི། །ཇི་སྙེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཆེན་ ༤ 
པ། །ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ཉིད་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངང་ཉིད་དུ། །བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །བཞེས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་དགེས་མཛོད་ལ། ཕུལ པ 
དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ན་མེཿ སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏཤྲི་ཀ་པཱ་ལ་བནྡྷ་མ་ཧཱ་པདྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་མཛད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩི་ 'དམ་ 
རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མ་ཧཱ་པཔྩ་ཨ་མྔཾ་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། །ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་སོགསེ། །རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་རྒྱུད་པ་མ་ལུས་ལ། །རྣམ་ 


35 ངི 
























































༄༅། །དག་སོགས་སྦྱར། པདྨ་འབྱུང་གནས་མཚོ་རྒྱལ་བདུད་འཇོམས་སོགས། །རིགསའཛིན་རིག་པའི་རྒྱུད་པ་མ་ལུས་ལ། །རྣམ་དགུ་སོགས། ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་སོགས། སྙནནས་སྙན་དུ་ 
བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ། །རྣམ་དག་སོགས། བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་། །དཔལ་གྱི་ཡུམ་མཆོག་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ལ། །རྣམ་དག་སོགས། བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །འཇིགས་ 
བྱེད་ཆེན་པོ་ཁྲ་བོ་བཅུ་རྣམས་ལ། །རྣམ་དག་སོགས། ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུ་ལ་གཉིས་མེད་ལྷུན་སྦྱོར་བའི། །སྒྲ་འབྱིན་ལ་སོགས་ཁྲོ་མོ་བཅུ་རྣམས་ལ། །རྣམ་དག་སོགས། རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོའི་ཐུགས་ལས་འཁྲུངས། །སྤྲུལ་པའི་ 
ཕྲ་མེན་ཡབ་ཡུམ་ཉི་ཤུ་ལ། །རྣམ་དག་སོགས། དགུག་གཞུག་ ང་མཉེས་ལས་ལ་དབང་བྱེད་ཅིང་། །སྒོ་བཞི་སྲུང་མཛད་སྒོ་མ་བཞི་རྣམས་ལ། །རྣམ་དག་སོགས། ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་བསྒྲབ་མཛད་པའི། ། 
ཕུར་པ་སྲས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྣམ་དག་སོགས། དཔལ་གྱི་འཁོར་ཚོགས་ཐ་བྱེད་དབང་མོ་ཆེ། །ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྣམ་དག་སོགས། ཁམས་གསུམ་གདུག་པེ་མ་ལུས་ཀུན་སྒྲོལ་ 





བའི། །གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་གིང་ཕྲན་འབུམ་སྡེ་ལ། །རྣམ་དག་སོགས། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་དམ་བཅས་པའི། །དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ལྷ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །རྣམ་དག་སོགས། འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་བུད་ 



























































ད་ད 


མེད་ཉག་གཅིག་མ། །དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཏེ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །རྣམ་དག་སོགས། གདུག་པ་འདུལ་བའི་ཕོ་ཉར་ཁས་བླངས་པའི། །དཔལ་ཆེན་སྤྲུལ་པཤཱན་མུ་ཁལ། །རྣམ་དག་སོགས། ནམ་མཁའི་ལུས་ཅན་གར་ཡང་ 
ཐོགས་མེད་ཅིང་། །འདོད་དགུར་བསྒྱུར་བའི་བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་ལ། །རྣམ་དག་སོགས། ཕྱི་བྱིན་ཡ་བྱན་བསེབྱན་ཕག་བྱིན་མ། །དམ་ཅན་བསེ་ཡི་ལྷ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །རྣམ་དག་སོགས། སྡོམ་ལ་གནས་ཤིང་རིགས་ 
འཛིན་གུབ་པའི་ལྷ། །ལ་དང་ལྷ་མིནཕྱོགས་བཅུའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །རྣམ་དག་སོགས། ཉེས་ལེགས་སྟོང་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་ཅིང་། །ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་མཛད་དམ་ཅན་སྲུངམ་ལ། །རྣམ་དག་སོགས། བསྒྲུབ་བརྩོན་ ¿ 
དམ་ཚིག་སྡོམ་ལ་གུནས་པ་ཡི། །དམ་ཚིག་འབྲེལ་བའི་རྡོརྗེ་མཆེད་ལྕམ་ལ། །རྣམ་དག་སོགས། བདུད་མོ་གནོད་སྦྱིན་སྨན་བཙུན་མཆེད་བཞི་སྟེ། །དམ་ཅིན་བསྟེན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་བཅས་ལ། །རྣམ་དག་སོགཾས། དེ 














དག་གིས་ནི་བ། ད་རྩིའི་མཆོད་པ་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། འདིར་རྒྱད་ལས་དངོས་སུ་མི་ ང་ཡང་སྔར་སྲོལ་ལས་བདེ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ས་མཆོད་པ་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཡུམ་དང་སྦྱར་བས་བྱང་ མཱ 
འཕེལ་ཏེ། ྐུབབམས་ཅད་དྲུང་མས སོ བདེ་བའི་མཆོད་ས་སཉེས་བ་ས་བང་ འཁྲིལ་པའི་མཆོད་ཆེན་མཉམ་སྦྱོར་བ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པའི། །པདྨོ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཞུགས། །བདག་ཉིད་ 















































ཛཱི 





༄༅། །མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱོས། །ས་མ་ཡ་ཧོ། ས་མ་ཡ་སྟཾ། རཱ་གོ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡ་མི་བོ་དྷི་ཙིཏྟ། མཉམ་པའི་སྒྲུབ་རྫས་ཆེན་པོ་སྟེ། །བདག་དང་མཉམ་པའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བཟའ་དང་བཅའ་ 
དང་བཏུང་དང་བགོ །ལོངས་སྤྱོད་ལྔ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིམ། །ཨ་ལ་ལ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྙིམེ། །ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཤ་ཧ་རུཀམཧཱ་བྲཛ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ། པྲ་བེ་ཤ་ 


ཡ། པྱྭ་བེ་ཤ་ཡ། མ་ཧཱ་སུ་ཁ་པྲ་ཏཱནྫ་ཧོཿ པྲ་ཏི་གཱཱཏཱ་ན་ཁཱ་ཧི། ཅེས་བརྗོད་དོ། །བཞི་པ་ནི། ལིངྒ་ཡོད་ན་འོག་ལྟར་དགུག་གཞུག་བྱ། མེད་ན་ཐུགས་ཀནས་སྤྲོས་པའི་ཕྲ་མེན་དང་། སྒོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་ 


བཀུག་ནས་བསྒྲལ་བའི་ལས་མཛད་པར་བསམ་ཞིང་། ཛཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །སྤྲལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །ཕོ་ཉ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་དུས་ལ་བབ། །ས་བདག་རྒྱལ་མོའི་དུས་ལ་ 
བབ། །ཁྱིའི་གདོང་ཅན་དུས་ལ་བབ། །བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་དུས་ལ་བབ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ མས་བསྐྱེད་ནས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྲས་བཞིན་དུ། །རིགས་འཛིན་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ནི། །གནོད་ཅིང་གདུག་ 
པའི་དྲག་དང་བགེགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས། །ཁྲ་བོ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་དེ་བཀུག་ནས། །མངོན་སྤྱོད་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲལ་བ་དང་། །ལུས་ངག་ཕྱེ་མར་མཛད་ནས་ཀྱང་། །སྡུག་ 
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59. 


 ཧཱན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཏཤ་ཡུ་ཏྲཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧ་ས་ཡ་རཧས་ཡ་ར་ཧྲཱིཿ དརྟ་ཛུཾ་ཕཊ། ི་ཐིཨཱན་ཡ་ཱཾཕཊ། ཛཱལ་པ་ཡ་ཛཱ་ལ་པ་ཡ་རྩཾ་ཕཊ། ཨ 








བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མཛོད། །ཨོ་ལོ་ཧཱུཾ་ལཾ། ཏཐི་མོ་ནི་ཱཏ་ྷ་བ་ྭཱནཱཧཿ ཐི་ཀྲི་བཛྲ་ཧུཾ་ཀཱརྩོཾ། བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ། ཛཿ ཧྲོུ་བཾ་ཧོཿ སྤརྦ་བིབྷན་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཱུཾ་ཕཊ། བགེགས་བྱེད་པ་ཡི་ 
བདུད་རྣམས་དང་། །སྡུག་བསྔལ་སེམས་ལ་མཉམ་སྦྱོར་བའི། །བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེནི་པ་རྣམས། །ཟུངས་ཤིག་རྡུངས་ཤིག་རྣམ་པར་ཆིངས། །སྔིགས་ཤིག་གྲོགས་དང་དབྱེ་བར་གྱིས། །རིངས་ནས་ཁུགལ་སྨྲ་རུ་ 
ཆུག, །ཕོབས་ཅིག་རྣམ་པར་གཟིར་བར་གྱིས། །བདག་གི་དབང་དུ་བྱས་གྱུར་ནས། །བསྒོ་བའི་བཀྭའ་ཉན་ནུས་པར་གྱིས། ཁཱཾཔར་བྱིང་ཟྫན་ྫ་ཱཾ་ཕཊ། བྷ་བྡྷཧཱཾ་ཕཊ། གུདྟ་ཧྲཾཱཧཱཾ་ཕཐ༔ བདྡྷ་བརྡྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧ་ན་ „ 

་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ། བྷིནྡྷ་ཡ་ ནྷྱ་ཡ་ཧྲུ་ཕཊ། ཕོ་ཉ་བྲན་དང་མངག་ “ཾ 
པའི་ཚོགས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །མངོན་སྤྱོད་ཅི་ལྟར་ངེས་པ་དང་། །མངོན་སྤྲོད་ ན་རླབས་དེ་བཞིན་མཛོད། །ཧ་ན་ཧ་ན་བཛྲ། ད་ཧ་ད་ཧ་བཛྲ། པ་ཙ་པ་ཙ་བཛྲ། མ་ཐཱཱ་མ་བཱ་བཛྲ། ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་བཛྲ། སུ་ 





རུ་སུ་རུ་བཛྲ། མུ་རུ་མུ་རུ་བཛྲ། ཀ་ཊ་ཀ་ཊ་ཡེ། ཛ་ཡེ། བི་ཛ་ཡེ། ཨ་ཛི་ཏེ། ཨ་པ་ར་ཛི་ཏེ། མ་ར་སེ་ན་པྲམར་རྷ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བཀའ་ལུང་གིས། །སྡིག་ཅན་གང་ཞིག་འདའ་བྱེད་པ། །སྟོབས་ཆེནཁྲོ་ 
































༣ ༄༅། །བོ་ཆེན་པོ་ཡིས། །མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱ་རུ་གྱིས། །ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས། །ང་ཡི་བཀྭའ་ལས་འདའ་མ་བྱེད། ཧཱཾ་མ་མ་པ་ཤཾ་ ངཿ 
རྣམས། །གསོད་ཅིག་ལྷ་མིན་ལྷ་ཡང་རུང་། །ང་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བདུད། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པར་མཛོད། །སརྦ་ཨཱ་ན་ཡ་དྷཱུ་ཕཊ། ཏབ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ཡ་དྱུ་ཕཊ། རྡུངས་ཤག་རྡ་རྗ། 


༠ 


ཀྱིས། །མ་ལུས་གཤེགས་ནས་བསྣམས་སུ་གསོལ། །ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོ། ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་རཀཱས་མུ་དྲ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁ་ཧི་ཧྲཱི ད་ཡ་པི་པ་བཱ་ཧྱཱཾ་ཕཊ། ང་ནི་ཐ་ 








གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་ 


་འབར་བའི་གཏུན། །བཀའ་ལས་ 
3 འདའ་བྱེད་སྡིག་ཅན་རྣམས། རྡོ་རྗེ་མེ་ཡིས་སྙིང་བསྲེག་ནས། །ལུས་སེམས་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་མཛོད། །ཁྲོ་མོ་འབར་བའི་གཏུན་ཁུང་དུ། རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་བརྡུངས་བྱས་ནས། །ལྷ་ཡང་རུང་སྟེ་བསྒྲལ་བར་བྱ། །བ་ཏི་ཁ་ཏཾ་ཁ་ 
པ ཱིཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། བཛྲ་ཡཀྤ་ཀྲོ་དྷ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཧཧྭཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་བསྒྲལ། དེའི་ཤ་ཁྲག་གླང་པ་རུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམ་ཤིང་། ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བཅུ་དང་། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་ 
པོའི་གནས་བརྒྱད་ནས། །དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །དུར་ཁྲོད་མཆོག་གི་གནས་འདི་རུ། །ཞིང་ཆེན་གསར་རྙིང་ཏི་རར་བཅས། །དམ་ཨིཨརྫཾྱ་མཚརབསྐྱལ། །མཁའ་འགྲོ་འབར་བའི་ཚོགས་རྣམས་ 
'བྱད་ཆན་པ་སྟ། །ཁམས་གསུམམ་ལུས་བསྒྲལ་བ་དང་། ། 
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གདུལ་དཀའ་མཐའ་དག་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཤ་རུས་ལ་སོགས་ཟ་བར་བྱ། །ང་ནི་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་སྟེ། །དམར་གྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ། །འཁོར་བའྲི་ད་བ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། །འཁོརྦ་གྱི་ཕྲ་མེན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
མ་ལུས་གཤེགས་ནས་བསྣུམས་སུ་གསོལ། །ཛཿ ཧཱཾ་བཧོཿ་ཤི་ཧེ་རུ་ཀམ་ཧུ་རུདྷི་ར་ཁཱ་ཧི།། མཧཱ་མཾ་ས་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་མ་ཏ་ཀཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་ཨམྔི་ཁཱ་ཧི། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར་མའི་སྟེང་དུ་རཏྟ་སྒྲེང་ཏེ། དེ་ནི་བསྒྲལ་བའི་ 
མཆོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱེད་ཀྱང་རྒྱུད་ །རིམ་པ་བཞིན། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་པའོ། །ལྔ་པ་གཏོར་མ་དབུལ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ྱི་ལྗགས་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་ 
གྱི 'གུས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། བླ་མེད་མཆོག་གིས་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་ཅི་བདེར་བཞེས་སུ་ 
གསལ། །ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཤྲཱིཧེ་རུ་ཀ་ཨི་དཾ། པུདྫཾ། དྷུ་པེ། དི་པཾ། གནྡྷཾ། བ་ལིནྟ་པྲ་ཏིཛ་ཧོཿ ཧྲཾདཱ་ཁཱ་ཧི།། བཛྲ་ཡཀྐ་ཀྲོ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པས་དབུལ། དེ་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་དགེས་ནས། ཧ་ཧཞེས་ 
གསུང་ཞིང་། ཧཱོུ་ཧུ་ཞེས་པས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཕཊ་ཕཊ་ཅེས་པས་དྲག་བ གས་བསྒྲལ་ནས། ཆོས་ཉིད་དུ་གནས་སྤར་བར་བསམ་མོ། །འདི་ནི་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་སྟེ། ཐོག་མར་འབྱུང་ཡང་རྗེ་བཙུན་ 


མཐིཉ་འི་་ཚི 
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༄༅། །ཆེན་པོའི་གསུང་བཙན་པར་བྱས་པའོ། །དྲུག་པ་དེ་ནས་བསྟོད་བསྐུལ་བྱ་སྟེ། ཧཾ་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །མི་བཟད་དཔལ་ཆེན་རྡོརྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །ཞེ་སྡང་ཐུགས་ 
མཆོག་ཡཀྐ་ཧེ་རུ་ཀ །ེ་ཤསསྐུམཆོག་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །མི་དམིགས་ཐུགས་ཀྱི་དོན་དམ་ཐུགས་ལ་གསལ། །གསུང་གི་ང་རོས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུད། །སྤྲལ་པའི་བྱིན་རླབས་ཁྲོ་བཅུ་དབྱིངས་ནས་ 
འགྱིང་། །སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་འཇིགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །གཡས་ཀྱི་ཞལ་མདོག་དཀར་ལ་བཞད་པ་ནི། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལྡན་པར་སྟོན། །གཡོན་གྱི་ཞལ་མདོག་དམརེ་ནག་སྟོན་པ་ནི། །དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་ 
རྣམ་གཉིས་ཅིག་ཆར་རྫོགས། །དབུས་ཀྱི་ཞལ་མདོག་མཐེང་ནག་བསྟན་པ་ནི། །ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྟོན། སྐྱེ་འགྲོ་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་མཆེ་གཙིགས་ཏེ། །ཉོན་མོངས་ལོག་པར་ལྟ་བ་འཇོམས་པར་ 
མཛད། རྡོརྗེ་ེ་དགུ་ཕྱག་ན་བསྣམས་པས་ནི། །ས་དགུ་འཇོམས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་དགུ་དང་སྦྱོར། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་འབར་བ་བསྣམས་པ་ནི། །རྒྱུད་ལྔ་སྦྱངས་ཤིང་སྐུ་ལྟ་འདྲེན་པར་མཛད། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བ་བསྣམས་པས་ 





ནི །བམས་གསུམ་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་བསྲེག་པར་མཛད། རྡོརྗེ་ཁ་ཊཱཾ་བརྡུངས་ཤིང་འཁྲོལ་པས་ནི། །བདུད་བཞི་ཐལ་བར་རློག་ཅིང་དབང་དུ་བསྡུད། །རི་རབ་ཕུར་བུ་འདྲེལ་ཞིང་འདེབས་པ་ནི། །འགལ་བྱེད་མ་ལུས་ 
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ཟིང་ཤུངདེདང་ 


ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བར་མཛད། །གླང་ཆེན་སྟག་ལྤགས་ཞིང་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །ཆེ་བཙན་དཔེ་མེད་ཁམས་གསུམ་རྒྱལ་བར་སྟོན། །ཐོད་སྦུལ་སྣ་ཚོགས་འཇིགས་པས་སྐུལ་བརྒུན །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་ན་ 
བཞུགས། ཁམས་པའི་ཞལ་ནས་ཅཱའབུགསྟོར་སྒྲོགས། །ཞབས་གཉིས་བརྐྱངས་བསྐུམ་ཚུལ་གྱིས་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར། །ཞབས་གཉིས་རྒྱད་: 'འདོར་སྟབས་གདུག་པ་འདུལ། །སྤྲལ་པའི་བྱིན་རླབས་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲིན་ 
ལྟར་གཏིབ། །ཚུར་བྱོནམཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འདི་བཞེས་ལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྣྲོལ། །བྷོཿ དེ་དང་གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་ཡུམ་མཆོག་ནི། །ཨེ་ཀ་ཛཏི་གུ་ཧྱ་གེསང་བའི་ཡུམ། །པདྨ་གར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་མཁའ་ཀློང་ནས། །ཕྲིཌར་སྔོན་མོའི་སྐྲ་མདོག་གསལ་འཚེར་ཞིང་། །ཨིནྡྷ་ནི་ལེའི་རལ་པ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ། །བྲོ་གཉེར་རབ་གཙིགས་རལ་པ་མེ་ལྟར་འབར། །ཕྱུང་ར་གའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །ཁྲོ་གཉེར་སྤྱན་ 
ཟླུམ་འཇིགས་པའི་གདང་མི 'ཅན། ཁྲག་མ །ཐམས་ཅད་ཆེམས་ཆེམས་གསོལ་བའི་སྐན་སྒྲ་ཅན། །ཐོད་ཁྲག་རློན་ཆེན་ཕྲེང་བ་སྦྲལ་ཞགས་ཀྱིས། །མཐིང་ཀའི་སྐུ་ལ་རབ་ཏུ་མཛེས་པར་ 











བརྒྱན། །ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་གསར་པས་སྐུ་སྨད་གཡོགས། །ཟྲག་མཚོ་ཐང་དམར་སྐྱེམས་ཞིང་ལྗགས་འདྲིལ་མ། །ཐོད་རློན་ཀླད་ཁྲག་འདྲེས་པ་གཡས་ན་ཐོགས། །བནྡྷ་རྩེ་གསུམ་འབར་བ་གཡོན་ནེ་ཐོགས། །འཁོར་ལོ་ 
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༄༅། །རྒྱས་འདེབས་ཟ་བྱེད་དཔལ་གྱི་ཡུམ། །རྡོ་རྗེ་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ། །དབང་ཕྱུག་ཨུ་མ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་ན། །གཟིར་ཞིང་གནོན་པས་བརྐྱངས་བསྐུམ་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །ཐམས་ 
ཅད་དབང་དུ་སྡུད་པའི་སྲིང་གཅིག་མ། །བར་སྣང་འཕྱོ་བའི་མེ་ཟ་བྲག་གྱོན་མ། །གླིང་བཞི་ཀུན་ལ་དབང་བའི་དྲག་མོ་རྒྱལ། །སྲོག་གི་སྙིང་པོའི་དམ་ལས་མ་འདའ་ཅིག །དམ་རྫས་དམར་གྱིས་ཨརྒྷཾ་འདི་བསྒྲེངས་པས། ། 
ཐུགས་དམ་རྩེ་གཅིག་མ་གཡེལ་རྒྱུན་དུ་དགོངས། །རང་རྒྱད་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པ་པོ། །བརྡ་དང་བཤུག་པ་རྔམས་པའི་ཐལ་མོ་སྒྲས། །རྟཀ་ཆགས་པའི་བརྡ་ཡིས་གཡབ་འདོར་ན། །གློག་ལྟར་མྱུར་བའི་ཐུགས་རྗེས་ 
འདིར་གཤེགས་ཤིག །ཐལ་མོ་བརྡབ་ཞིང་འཇིགས་པའི་བཤུག་གླུ་ལེན། །སྡིག་པའི་གད་མོ་རྒོད་ཅིང་ཁྲག་ཆེན་འཐུང་། །དུས་གསུམ་ཀུན་ལ་མ་བསྒྲིབས་མཁྱེན་མངའ་ཞིང་། །དམར་གྱིདྲི་བསྣམས་ཁྲག་གི་རོ་མྱོང་བ། ། 
དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲིའི་གནས་ནས་འདིར་གཤེགས་ལ། །ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་རྩུབ་པའི་ལས་ཅན་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་རྨད་བྱུང་དོན་དམ་དགོངས་པ་ཅན། །གཞན་གྱིས་མ་བཅོལ་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་འཆེས་མ། །དམ་ཚིག་དགོངས་ཕྱིར་ 
རྟག་ཏུ་རོལ་མཛོད་ཅིག །ཕྲིན་ལས་གཞུང་བཞིན་ཕོ་ཉམང་པོ་འགྱེད། །དམ་ཚིག་གཞུང་བཞིན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུད། །ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ་བོ་སྲིང་གཅིག་ལ། །མངོན་སུམ་གྲུབ་པའི་ལས་མཛོད་ད་ཚུར་བྱོན། །ཅེསཔ་ 
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82=6.&8༦ ཁྲི 


ཚགརྐངགཅིག་པ་འདྲ་བབོཀུན་ིམགར་སྱར། ཛཿ སྤུལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །སྟཾང་ཕྱོགས་དགྲ་དང་བགེགས་དགུག་པ། །ཁྲོ་བོཆེནཔོ་ཛཱུ་ཀྭ་ར། །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གཤོག་པ་ཅན། །རྡ་ྗ་ཕར་བུ་འདྲེལ་ཤིང་འདེབས། ། 
ཞབས་བཞི་ཚངས་པ་པོ་མོ་གནོན། ྡོརྗེ་སྒྲ་འབྱིན་ཁྲོ་མོ་ཡང་། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོར་སྣང་བ་སྟེ། །དགེས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དོན་དམ་གྱི། །དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་སྤྲལ་པ་ཡི། །ཕོ་ཉམམང་པོར་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད། ། 
དྲགྲ་བགེགས་སྙིང་ནས་དྲོངས་ཤིག་ཁུག ཛཿ སྤྲུལ་པ་ཆེན་པོའི་འགྲེའོ། །ཤར་ཕྱོགས་དགྲ་དང་བགེགས: །ཐློ་བོ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །བགསུམ་ཕྱགདུགགཞིགཿ རྡོ་རྗ་ཕུར་བུ་འདྲིལ༔ །ཞབས་བཞིས་དྲི་ཟ་ཕོ་ 
མོ་གནོན། །རྡོ་རྗེསྙེམ་མ་ཁྲོ་མོ་ཡང་། །འཇིགས་བྱེད་སོགས་ཚིག་རྐང་ལྔ་ཀུན་ལ་སྦྱར། ཛཿ སྦྲལ་པ་ཆེན་པོའིཿ །མེ་མཚམས་དཀྲ་དངཿ །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་དབྱུགས་སྔོན་ཅན། དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུགཿ །རྡོརྗེ་ཕུར་བུ ། 
ཞབས་བཞིས་མེ་ལྷ་ཕོ་མོ་གནོན། །རྡོ་རྗ་སྡེརམོ་ཁྲོ་མོ་ཡང་། །འཇིགས་བྱེད་སོགས། ཛཿ སྦྲལ་པེཿ །ལྟོ་ཕྱོགས་དགྲཿ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །དབུ་གསུམ་ཕྱགཿ །རྡོ་རྗེ་ཕུརཿ །ཞབས་བཞིས་གཤིན་རྗེ་ཕོམོ་ 





གནོན། །རྡོ་རྗེ་དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་ཡང་། །འཇིགས་བྱེད་སོགས། ཛཿ སྤྲུལ་པཿ །ལྷོ་ནུབ་དགྲཿ །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་མི་གཡོ་མགོན། །དབུ་གསུམ་ཕྱགཿ །རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ །ཞབས་བཞིས་སྲིན་པོ་ཕོ་མོ་གནོན། །རྡོ་རྗེ་གཏུན་ 
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ཟི 





༄༅། །ཨཁཐུང་ཁྲོམོ་ཡང་། །འཇིགས་བྱེད་སོགས། ཛཿ སྤྲུལ་པ: །ནུབ་ནས་དགྲཿ །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ། །དབུ་གསུམ་ཕྱུགཿ །རྡོ་རྗེ་ཕུརཿ །ཞབས་བཞིས་ཆུ་ལྷ་ཕོ་མོ་གནོན། །རྡོ་རྗེ་གཏུམ་ 
མོ་ཁྲོ་མོ་ཡང་། །འཇིགས་བྱེད་སོགས། ཛཿ སྤྲལ་པ་ཆེན་པོའིཿ །ནུབ་བྱང་དགྲ་དངཿ །བྲོ་ཆེན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། །དབུ་གསུམ་ཕྱགཿ །རྡོ་རྗེ་ཕུརཿ །ཞབས་བཞིས་རླུང་ལྷ་ཕོ་མོ་གནོན། རྡོ་རྗེ་མདའ་སྙེམ་ཁྲོ་མོ་ 


ཡང་། །འཇིགས་བྱེད་སོགས། །ཛཿ སྦྲུལ་པ་ཆེན་པོའིཿ །བྱང་ཕྱོགས་དགྲ་དངཿ །ཁྲོ་བོཆེན་པོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། །དབུ་གསུམ་ཕྱགཿ །རྡོ་རྗེ་ཕུརཿ །ཞབས་བཞིས་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་གནོན། །རྡོརྗེ་སྒྲ་མཛད་ཁློ་མོ་ , 


ཡང་། །འཇིགས་བྱེད་སོགས། ཛཿ སྤྲུལཾ་པ་ཆེནཿ །བྱང་ཤར་དགྲ་དངཿ །ཁློ་ཆེན་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །དབུ་གསུམཿ །རྡོ་རྗེ་ཕུརཿ །ཞབས་བཞིས་བགེགས་བདག་པོ་མོ་གནོན། །རྡོ་རྗེ་གསོད་མ་ཁྲོ་མོ་ 
ཡང་། །འཇིགས་བྱེད་སོགས། །ཛཿ སྤུལ་པ་ཆེནཿ །འོགཕྱོགས་དགྲཿ །ཞློ་བོ་ཆེན་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །དབུ་གསུམཿ །རྡོ་རྗེ་ཕུརཿ །ཞབས་བཞིས་ས་བདག་ཕོ་མོ་གནོན། །རྡོ་རྗེ་རིགས་བྱེད་ཁྲོ་མོ་ཡང་། །འཇིགས་ 
བྱེད་ཆེན་མོར་སྣང་བ་སྟེ། །སོགས། །བྷྱོཿ དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་འགུགས་བྱེད་མ། །སྟེང་གི་ཕྱོགས་ནས་བྱུང་བ་ནི། །རྣམ་རྟོག་མེ་མངའ་ཕག་པ་ལ། །ཕྱག་བརྙན་ཕག་པའི་མགོ་ཅན་ཞོན། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ 
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ཐོགས། །གཡོན་པ་ཕུར་བུ་འདྲིལ་ཞིང་འདེབས། །དགྲ་བགེགས་སྙིང་ནས་དྲོངས་ཤིག་ཁུག །ཡན་ལག་ཆིངས་ལ་སྐྱུག་ཏུ་ཆུག །དེ་བཞིན་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཞིང་ཀུན་ལ་སྦྱར་ཏེ། བྷྱོཿ དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉཿ །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ 
„ ནས༔ །དཔའ་གཏུམ་ཟ་བྱེད་སྟག་མོ་ལ། །ཕྱག་བརྙན་སྟག་གིས་མགོཿ །ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བཿ །གཡོན་པ་ཕུར་བུ་སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་ཀུན་ལ་སྦྱར། བྷྱོཿ དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉའགུགསཿ །མེ་མཚམས་ 
ཀཾ ཕྱོགས་ནསཿ །མི་འགྱུར་གཡག་དཀར་ཆེན་མོ་ལ། །ཕྱག་བརྙན་གཡག་གི་མགོཿ །ཕྱག་གཡས་དབྱུག་ཐོ་འབར་བ་ཐོགས། །གཡོན་པ་སོགས། བྷོཿ དཔལ་གྱི་ཕོཉྭཿ །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནསཿ །འཇུག་བྱེད་ཆེན་མོ་ག་བ་ 
4 ལ། །ཕྱག་བརྙན་ཤ་བའི་མགོ་ཅནཿ །ཕྱག་གཡས་དབྱུག་པ་འབརཿ །གཡོན་སོགས། བྷྱོཿ དཔལ་གྱི ་ནུབ་མཚམས་ནས༔ །ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་རྫོགས་གཟིག་གིས་ཁྲིར། །ཕྱག་བརྙན་གཟིག་གིས་མགོཿ །ཕྱག་ 
` གཡས་རལ་གྲི་འབར་བ་ཐོགས། །གཡོན་པ་སོགས། བྷྱོཿ དཔལ་གྱིཿ །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནསཿ །མཁས་བརྩོན་བྱི་ལ་ཆེན་མོ་ལ། །ཕྱག་བརྙན་ 'ལའི་མགོཿ །ཕྱག་གཡས་པདྨ་དམར་པོཿ །གཡོན་སོགས། བྷྱོཿ 
དཔལ་གྱིཿ །ནུབ་བྱང་མཚམས་ནས་བྱུངཿ །ཟ་བྱེད་ཆེད་འཛིན་ལྕེ་སྤྱང་ལ། །ཕྱག་བརྙན་ལྕེ་སྦྱང་མགོཿ །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་འབར་བཿ །གཡོན་སོགས། བྷྱོཿ དཔལ་གྱི: །བྱང་གི་ཕྱོགས༔ །འཇོམས་བྱེད་རྩལ་འཕགས་ 
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༣ །༄༅། །སེང་གེ་ལ། ཕྱག་བརྙན་སེང་གེའི་མགོཌ །ཕྱག་གཡས་རྒྱ་གྲམ་འབརཿ །གཡོན་པས་སོགས། བྷྱོཿ དཔལ་གྱིཿ །བྱང་ཤར་མཚམས་ནསཿ །སྟོབས་ཆེན་ལྡན་པ་དྲེད་ཀྱི་ཁྲིར། །ཕྱག་བརྙན་དྲེད་ 
ཀྱིས་མགོཿ །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་འབར་བཿ །གཡོན་སོགས། བྷྱོཿ དཔལ་གྱི་ཕོཉཿ །འོག་གི་ཕྱོགས་ནསཿ །ནྡོ་བྱེད་ལྡན་པ་དོམ་གྱི་ཁྲིར། །ཕྱག་བརྙན་དོམ་གྱིས་མགོཿ །ཕྱག་གཡས་ཐོ་བ་འབར་བ༔ །གཡོན་ 
+ སོགས། བྷྱོཿ དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉཿ །སྟེང་གི་ཕྱོགས་ནསཿ །རྱོས་བྱེད་རྨིག་བུ་ཆེན་མོ་ལ། །ཕྲ་མེན་རྨིག་བུའི་མགོཿ །ཕྱག་གཡས་དྲིལ་བུ་འབར་བཿ །གཡོན་སོགས། ཛྷོཿ དཔལ་གྱི །ཤར་གྱི་ཕྱོགསཿ །ཐོགས་ 
“° མེད་བྱ་རྒོད་ཆེན་མོ་ལ། །ཕྲ་མེན་བྱ་རྒོད་མགོཿ །ཕྱག་གཡས་རྔ་ཡབ་མཛེས་པ་ཐོགས། །གཡོན་སོགས། བྷྱོཿ དཔལ་གྱི །མེ་ཡི་མཚམས་ནས:ཿ །རིག་བྱེད་བྱ་རོག་ཆེན་མོ་ལ། །ཕྲ་མེན་བྱ་རོག་མགོཿ །ཕྱག་ 
ླ གཡས་མེ་དབལ་འབར་བཿ །གཡོན་སོགས། བྷྱོཿ དཔལ་གྱིཿ །ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས: །མུན་མཐོང་འུག་པ་ཆེན་མོ་ལཿ །ཕྲ་མེན་འུག་པའི་མགོཿ །ཕྱག་གཡས་དགྲ་སྟྭ་འབར་ཿ །གཡོན་སོགསཿ བྷྱོཿ དཔལ་ 
ཤཱ གྱིཿ །ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ནསཿ །སྦེད་བྱེད་ཁྭ་ཏ་ཆེན་མོ་ལ། །ཕྲ་མེན་ཁྭ་ཏའི་མགོཿ །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པཿ །གཡོན་སོགསཿ བྷྱོཿ དཔལ་གྱི །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནསཿ །འོད་ལྡན་གསལ་བཀྲ་ཕུ་ཤུད་ལ། །ཕྲ་ 
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མེན་པུ་ཤུད་མགོཿ །ཕྱག་གཡས་སྦྲུལ་ཞགས༔ །གཡོན་སོགས། བྷྱོཿ དཔལ་གྱིཿ །ནུབ་བྱང་མཚམས་ནས༔ །གསོད་བྱེད་བྱ་ཁྲ་ཆེན་མོ་ལཿ །ཕྲ་མེན་ཁྲ་ཡི་མགོ་ཅནཿ །ཕྱག་གཡས་འཁོར་ལོ་འབར་བཿ །གཡོན་ 
སོགས། བྷྱོཿ དཔལ་གྱིཿ །བྱང་གི་ཕྱོགསཿ །བསྒྲིམ་པོ་གསལ་ལྡན་ཕ་ཝཾ་ལ། །ཕྲ་མེན་ཕ་ཝི་མགོཿ །ཕྱག་གཡས་བེ་ཅོན་འབར་བཿ །གཡོན་སོགས། བྷྱོཿ དཔལ་གྱིཿ །བྱང་ཤར་མཚམས་ནསཿ །གསོད་བྱེད་ 
སྲེ་མོང་ཆེན་མོ་ལ། །ཕྲ་མེན་སྲེ་མོང་མགོཿ །ཕྱག་གཡས་རྩེ་གསུམ་འབརཿ །གཡོན་སོགས། བྷྱོཿ དཔལ་གྱིཿ །འོག་གི་ཕྱོགསཿ །དོན་དམ་དབྱིངས་སྦྱོར་བྱི་བ་ལ། །ཕྲ་མེན་བྱི་བའི་མགོཿ །ཕྱག་གཡས་གཏུན་ཤིང་ 
འབརཿ །གཡོན་སོགས། བྷྱོཿ དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་ན། །མཐར་བྱེད་ཆེན་མོ་སྒོ་མ་བཞི། །སྙིང་ནས་དྲོངས་ཤིག་ལྕགས་ཀྱུ་མ། །ཡན་ལག་ཆིངས་ཤིགས་ཞགས་པ་མ། །དབང་པོ་སྡོམས་ཤིག་ལྕགས་སྒྲོག་ 
མ། །རྡུལ་དུ་རློགས་ཤིག་དྲིལ་བུ་མ། །དགྲ་བགེགས་སྙིང་ནས་དྲོངས་ཤིག་ཁུག །ཡན་ལག་ཆིངས་ལ་སྐྱུག་ཏུ་ཆུག །དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་ཕྱི་རིམ་ན། །དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །ཤར་ནས་གཤེགས་པའི་རྣལ་ 





འབྱོར་བདུན། །ཁྱེད་ཀྱི་ཞི་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །དེ་བཞིན་དུ་འདོན་པ་བསྒྱུར་ལ། ལྷོ་ནས་གཤེགས་པའིཿ །ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱས་པའིཿ །ནུབ་ནས་གཤེགསཿ །ཁྱེད་ཀྱི་དབང་གིཿ །བྱང་ནས་གཤེགས༔ །ཁྱེད་ཀྱི་དྲག་པོའིཿ ། 
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༄༅། །ལྷོ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་མ་ལུས་ཀུན། །སྡོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ལ། །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་དང་། །ཀྱི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བྷོཿ བདག་ཉིད་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་ 
བབ །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་དཔལ་མོ་བཙན། །བར་སྣང་ཁམས་ཀྱི་མཐུ་མོ་ཆེ། །བར་སྣང་རྒྱུ་ཚེ་མཁའ་འགྲོ་མ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ན་བཞུགས་ཙམ་ན། | རྡོ་རེགར་གྱི་དཔང་ཕྱུག་མ། །རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ན་བཞུགས་ཙམ་ 
ན། །རྡོརྗེམེ་ཟ་བྲག་གྱོན་མ། །བྷ་གའི་ཀློང་ན་བཞུགས་ཙམ་ན། །ཡུམ་ཆེན་བྷ་གཡྲིི་མ། །སྟོན་ཚེ་ཤ་བ་ཆིབས་པའི་ཚེ། །ལྦ་མོ་པདྣ་ཤ་བ་རི། །ནམ་གྱི་གུང་ཕྱེད་རྒྱ་བའི་ཚེ། རྡོ་རྗེནམ་གྲུ་མཐུ་མོ་ཆེ། །རི་རྒྱལ་རི་རབ་ 
རྩེར་བཞུགས་ནས། །གླིང་བཞི་སྐྱོང་བར་མཛད་པའི་ཚེ། །གླིང་བཞི་ཀུན་འཇོམས་དྲག་མོ་རྒྱལ། །མི་གཅིག་མ་ལ་མིང་དགུ་མ། །མིང་དགུ་མ་ལ་མཚན་སྟོང་མ། །གང་ལ་བྱ་བ་ནོར་ར་རེ། །སྐྱོད་ཅིག་རི་རབ་རྩེ་ནས་ 
སྐྱོད་། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་དམ་ཅན་མ། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །བྩྱོ༔ ཤྭ་ན་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབ། །ཟངས་ཀྱི་ཝ་མོ་རྐང་གསུམ་ལ། །ཟངས་ཀྱི་མི་མོ་ཆེན་མོ་ 





ཞོན། །མིག་ནིཉི་མའི་ཟེར་ལས་འཚེར། །སྐུ་ནི་རལ་གྲིའི་སོ་བས་རྣོ། །སྡེར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་འདྲ། །མཇུག་མ་ལྕགས་ཀྐུ་ལྡོག་པ་འདྲ། །བང་ནི་གློག་གི་སྐྱོང་དུ་མེད། །སྐད་ནི་སྟོང་ཁམས་ཁྱབ་པར་སྒྲོག །གཡས་པ་ 
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ྡོརྗེརི་རབ་བསྙིལ། །གཡོན་པ་ཟངས་ཀྱི་ཞགས་པ་ཐོགས། །གང་ལ་བྱ་བ་ནོར་ར་རེ། ྱདགཅིགརྱམཚོ་ེབཏངནསསོད །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་སོགས་འགྲེ། །བྷོཿ ས་བདག་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ། །རྒྱུ་གར་ཡུལ་ 
གྱི་ཚུར་རོལ་ན། །བལ་པོ་ཡུལ་གྱི་ཕ་རོལ་ན། །རྒྱ་བལ་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་ཤེད་ན། །ཆུ་ནི་བྱང་ཆུབ་བདུད་རྩིའི་ཆུ། །མེ་ཏོག་པདྨ་དགུན་ཡང་སྐྱེ། །ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ། །སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །སྤྱན་ 
སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ནས། །ཕུར་པའི་སྲུང་མར་ཞལ་བཞེས་མ། །བསེ་ཡི་ལྷ་མོ་མཆེད་བཞི་སྟེ། །གཅིག་ནི་བལ་ཡུལ་མཐེལ་ན་བཞུགས། །མར་ཁུའི་མཚོ་ལ་གནས་བཅས་ཤིང་། །ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་ཉན་འབུམ་སྡེ་ 
ནི། །ནང་ཡང་མར་ཁུའི་མཚོ་ལ་འདུད། །ནུབ་ཀྱང་མར་ཁུའི་མཚོ་ལ་འདུད། །མར་ཁུའི་མཚོ་ལ་འདུ་འདུ་ན། །མཐིང་ནག་རལ་པ་ཤ་ར་ར། །དབང་གི་བསེ་ཁྲབ་སི་ལི་ལི། །རལ་པ་རེ་ལ་ཕུར་པ་རེ། །བསེ་ཡི་རལ་པ་སི་ 


ལི་ལི། །ཁྱོད་ནི་བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་སྟེ། །ཆིབས་སུ་བདུད་རྟ་ནག་པོ་ཆིབས། །ན་བཟའ་བེར་ཆེན་མཐེང་ནག་གསོལ། །བརྡ་ནི་མི་ཕྲོད་ལྷོ་བལ་སྐད། །སྐད་ནི་མི་གོ་གསལ་མི་གསལ། །དྲི་ནི་མི་འཕྲོད་ཕྱོགས་ཀུན་སྡང་། ། 








གཟུགས་ནི་མི་སྟོན་ལག་བརྒྱམ། །གཡས་པ་ལྔ་བཅུས་ཕུར་པ་འདྲིལ། །གཡོན་པ་ལྔ་བཅུས་ལྕགས་ཀྱྱ་འཛིན། །ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས་ལ་ཕུར་པས་ཐོབ། །ཀུ་ལན་དྷ་རའི་དུས་ལ་བབས། །ས་བདག་རྒྱལ་མོའི་དུས་ལ་བབ། ། 
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ཚིང 





༄༅། །ཅེས་སོགས་འོག་མ་རྣམས་ལའང་སྦྱར། དེ་བཞིན་དུ་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཏེ། གཅིག་ནི་ཚ་བ་རོང་ན་བཞུགས། །ཞག་གི་མཚོ་ལ་གནསཿ །ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་ཉནཿ །ནང་ཡང་ཞག་གིཿ །ནུབ་ཀྱང་ཞག་ 
གིཿ །ཞག་གི་མཚོ་ལཿ །སེར་ནག་རལ་པཿ །དབང་གི་བསེ་ཁྲབ༔ །རལ་པ་རེ་ལཿ །བསེ་ཡི་རལ་པཿ །ཁྱོད་ནི་གཟའ་ཡི་བུ་མོ་སྟེ། །ཆིབས་སུ་བཟའ་རྟཞུར་པོ་ཆིབས། །ན་བཟའ་བེར་ཆེན་སེར་ཁྲ་གསོལ། །བརྡ་ནི་ 
མི་འཕྲོད་ཅེས་སོགས་ནས། ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས་ལ་ཕུར་པས་ཐོབ། །ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་ཏེ། ཞོག་མ་རྣམས་ལའང་སྦྱར། ཤུ་ལན་དྷ་རའི་དུས་ལ་བབ། །ས་བདག་རྒྱལ་མོའིཿ །སོགས་འགྲེ། གཅིག་ནི་མང་ཡུལ་ 
བསེ་ན་བཞུགས། །རྟཀའི་མཆོ་ལཿ །ཁྱོད་ཀྱི་བཀའཿ །ནང་ཡང་རཀྟའིཿ །ནུབ་ཀྱང་རཀྟའིཿ །རཀྟའི་མཚོ་ལཿ །དམར་ནག་རལ་པཿ །དབང་གི་བསེ་ཁྲབཿ །རལ་པ་རེ་ལཿ །བསེ་ཡི་རལ་པཿ །ཁྱོད་ནི་བཙན་གྱི་ 
བུ་མོ་སྟེ། །ཆིབས་སུ་བཙན་རྟ་དམར་པོ་ཆིབས། །ན་བཟའ་བེར་ཆེན་དམར་ཁྲ་གསོལ། །བརྡ་ནི་སོགས། ཙ་མུན་དྷ་རའི་དུས་ལ་བབས། །ས་བདག་ཆེན་མོའིཿ སོགས། གཅིག་ནི་སྙེ་ནམ་བྲིན་ན་བཞུགས། །འོ་མའི་ 





མཚོ་ལཿ །ཁྱོད་ཀྱི་བཀའཿ །ནང་ཡངའོ་མའིཿ །ནུབ་ཀྱངའོ་མའིཿ །འོ་མའི་མཚོ་ལཿ །ལྗང་ནག་རལ་པཿ །དབང་གི་བསེ་ཁྲབཿ །རལ་པ་རེ་ལ༔ །བསེ་ཡི་རལ་པ༔ །ཁྱོད་ནི་ཀླ་ཡི་བུམོ་སྟེ། །ཆིབས་སུཀླུ་རྟ་སྔོན 
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པོ་ཆིབས། །ན་བཟའ་བེར་ཆེན་སྔོ་ཁྲ་གསོལ། །བརྡ་ནིམི་འཕྲོད་སོགསཿ ཀེ་ཀ་ངྷ་རའི་དུས་ལ་བབ། །དེ་ཡི་ལས་མཁན་ཆེན་མོ་ནི། །གྲུ་འདེབས་རྒྱལམོ་ཆེནམོ་བཞི། །སྤིབྱིནརོརྗེ་མཐུམོ་ཆེ། །ཁྱོད་ནི་བདུདཀྱི་བུམོ་ 
སྟེ། །མཐེང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །མཐིང་ནག་རལ་པ་ཤ་ར་ར། །མཐིང་ནག་ཅོད་པན་པུ་རུ་རུ། །ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་ཕུར་པ་བསྣམས། །གསེར་གྱི་རྔ་ཆུང་དི་རི་རི། །གསེར་གྱི་མདུང་ཐུང་ཆེམས་སེ་ 
ཆེམས། །གསེར་གྱི་རྣ་ཆ་ཀྱི་ལི་ལི། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །ཛཿ དགྲ་བགེགས་ཟུངས་ལ་སོད་ལ་ཤོག །མགོ་དང་ཡན་ལག་ཕྲོལ་ལ་ཤོག །དགྲ་བོ་ཌེ་ཛཿ དེ་བཞིན་དུ་འདོན་པ་བ ར་ཞིང་སྦྱར་ཏེ། ཡ་བྱིན་ ༧ 
རྡོ་རྗེ་མཐུ་མོ་ཆེ། །ཁྱོད་ཀྱི་གཟའ་ཡི་བུཿ །སེར་ནག་འབར་བའིཿ །ཞག་གི་རལ་པཿ །ལེབ་རྒན་ཅོད་པནཿ །ཕྱག་ན་ཟངས་ཀྱི་ཕུར་པཿ །ཟངས་ཀྱི་རྔ་ཆུངཿ །ཟངས་ཀྱི་མདུང་ཐུངཿ །ཟངས་ཀྱི་རྣ་ཆཿ །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ “ 
དམཿ ཛཿ དྲག་བགེགས༔ །མགོ་དང་ཡནཿ །དྲག་པོ་ཌི་ཛཿ ཅེས་པའི་བརའོག་མ་རྣམས་ལའང་སྒྲུར། བསེ་བྱིནརྡོ་རྗེམཐུམོ་ཆེ། །ཁྱོད་ནི་བཙན་གྱི་བུ༔ །དམར་ནག་འབར་བའིཿ །བླག་གི་རལ་པཿ །ལེབ་རྒན་ 
ཅོད་པནཿ །ཕྱག་ན་བསེ་ཡི་ཕུར་པཿ །བསེ་ཡི་རྔ་ཆུངཿ །བསེ་ཡི་མདུང་ཐུངཿ །བསེ་ཡི་རྣ་ཆཿ །ཁྱོད་ཀྱིཿ ཛཿ སོགས། ཕབ་བྱིན་རྡོ་རྗེ་མཐུ་མོ་ཆེ། །ཁྱོད་ནི་ཀླུ་ཡི་བུཿ །ལྗང་ནག་འབར་བའིཿ །ལྗང་ནག་རལ་ 
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བླུ 





༄༅། །པཿ །ལྗང་ནགཿ །ཕྱག་ན་ལྕུགས་ཀྱི་ཕུརཿ །ལྕགས་ཀྱི་རྔ་ཆུངཿ །ལྕུགས་ཀྱི་མདུང་ཐུངཿ །ལྕགས་ཀྱི་རྣ་ཆཿ །ཁྱོད་ཀྱིཿ ཛཿ སོགས། . སྲས་མཆོག་གི་བསྟོད་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ཁྲོས་ 


མཐང་ནག་འབརབའི་དིལ་འཁོནས། །ཐློ་ཆལ་འདུས་པའིམས་མཆོག་།ེལ་ཡ། །ལྟ་མཆོག་ ་གཞོན་ནུ་སྐུར་བཞེངས་ཤིག །བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་ཚོགས་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །དྲག་པོ་ཕུར་བུའི་ཚུལ་དུ་སྐུར་ 
བཞེངས་ཤིག །དབུ་ལ་རྒྱ་མདུད་ཁྲོ་རྒྱལ་རིགས་ལྔ་གཙོ། །ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞི་སྟེང་འོག་ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུ། །སྟང་གི་རྒྱ་མདུད་ྲོ་ཆེན་ཧཱུ་ཀ་ར། །ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞི་ཕྱོགས་མཚམས་ཁྲོ་ཆེན་བརྒྱད། །འོག་གི་རྒྱ་ 
མདུད་ཁྲོ་ཆེན་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ཟུར་བཞིའི་རྒྱ་མདུད་སྒོ་མ་རྣམ་པ་བཞི། །རྩེ་མོ་གྲུ་གསུམ་གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་འདུལ། །ཁོང་སྟོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདུན་པ་འཛབ་མཆོད་ནི། ཅཱུ་བཛྲ་ཛྫཱནཀི་ལི་ཀྭི་ 





ལ་ཡ། ཅེས་བརྗོད་པས་རང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་རྲུཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་གི་སྙིང་ཁར་གནས་པ་དེ་འདྲ་བ་གཅིག་མདུན་དུ་བྱུང་། ཛྙཱན་སཏྭ་ཨེ་ཏྲི་ཀོ་རྔ་བི་མ་ན། པ་པདྨ་མཆྫ་ལ། མ་སུནྨ་མརཱཾ་ལ། ཨ་ 


པའི་མེ་ནི་དམར་ནག་འབར། །ཞེ་སྡང་ཁྲོས་པའི་མེ་ནི་མཐིང་ནག་འབར། །གཏིམག་ཁས་པའ་མེ་ནི་སུགནག་འབར། །ང་རྒྱལ་ཁྲོས་པའི་མེ་ནི་སེར་ནག་འབར། །ཕྲག་དོག་ཁྲོས་པའི་མེ་ནི་ལྗང་ནག་འབར། །གྲུ་གསུམ་ | 
རོ 
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859: ‰.8༦ཤི 





ཙྲཿ་མར་ལ། ཧཱུཾ་བཛྲ་ི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བི་ ན་བནྡྷ་ཧྲུཾ་ཕཊཿ ཅེས་པས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ཧྩོ་གི་མཐའ་མར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་བསམ་ལ། གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་འབར་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་ཕྱུག་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བ (གདན་སྟེང་ན། །བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ནི། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་འཇིགས་པའི་སྐུར་སྟོན་པ། །ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད། །འཁོར་གྱི་ཕྲ 
མེན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ལ་སོགས། .།ཡུན་རིང་དུས་ནས་བསྙེན་ཅིང་བསྒྲབས་པའི་ལྷ། །དྲག་པོ་རང་བྱུང་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་རྩོལ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་སྔགས་བཟླས་པའི་ཚེ། སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འགལ་མེད་ལྟར་འཁོར་བའི་འོད་ 
ལས་རང་འདྲ་བའི་སྐ་སྤྲོས། འདས་པ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་རང་འདྲའི་སྐུར་གྱུར། རང་ལ་ཐིམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཅིང་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པས་གཙོ་བོ་ལ་སྟོང་རྩ་ 
བརྒྱད འཁོར་རྣམས་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། ཕྲ་མེན་དང་སྒོ་མ་བཞི་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་རེ། དབང་ཕྱུག་མ་ལ་བྷྱོཿ བདུན་བདུན་བཟླས།|དེ་དག་གི་རྗེས་སུ། མ་དཱ་རཀློ་ཡཀློ། ཀལ་རུ་པ་སྙིང་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ། སྲོག་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ། སྙིང་ལ་ཁྲིལ་ཁྲིལ། སྲོག་ལ་ཆུམ་ 





ཆུམ། ཝིཏྟ་སྲོག་ལ་ུཾཏཱཾ། རྫུ་རིལ་རིལ། སྙིང་ཁྲག་སྲོག་ལ་ཤན་ཤན། སྙིང་ཁྲག་ཚག་ཚག འུརའུར། ཤིག་ཤིག གུལ་གུལ། ཉལ་ཉལ། སོད་སོད། དྷཏི་མ་མཱ་ཤྲི་སྷཾ། ཀརྨ་ཀ་ར། མ་ར་རྱ་ན། པྲ་མནྫྷ་ནིཡེརཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཚར་གཅིག་བཟླས་པ་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད། བཟླས་པ་ཚར་.བདེ་བར་ 
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༄༅། །གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོགས་ནས་ལྷ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གོ་འཕངས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ཕྲེང་བ་ལ་ཁ་བླངས་ཕོག་པར་རང་གི་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པས་བྱིན་རླབས་བསྟེམ། བ་དང་། ཡི་ཤེས་སེམས་དཔའ་འོད་དུ་ཞུ། རང་ལྭ་ཐྲིམ་པས་ 
བདག་ཉིད་གཟི་མདངས་དང་ནུས་མཐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསམ..དེ་ནས་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་མ་ལུས་ཀུན། སོགས་ནས། ཀྲིལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཅེས་པའི་འདོད་དོན་གསོལ་བཏབ་དང་། རྒྱུད་འདེབས་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ཁྱབ་འདོན་པ་རྣམས་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད། མོ། ། 
སྐབས་འདིར་རིགས་འཛིན་བསྐུལ་ན། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་པའི། །རིགས་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་དུས་ལ་བབ། །ཕུར་བུ་བསྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །སློབ་དཔོན་པདྨ་ , 
ུང་གནས་སཱས། །རྒྱ་གར་ཙོརྣན་ནགས་ཚལ་དུ། །ཇི་ལྟར་རྟག་བསྟན་བསྙེལ་ལམ་ཅི། །ཕུར་བུ་བསྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །སློབ་དཔོན་བིམ་མི་ཏྲ་ཡིས། །གངྒཱ་ལ་ཡི་ཆུ་བོ་ལ། །ཇི་ལྟར་རྟག་བསྟུན་སོགས། བལ་ 


པོ ་ལ་མཉྫུ་ཡིས། །མཆྫ་ལ་ཡི་མཁར་གོང་དུ། །ཇི་ལྟར་རྟག་སོགས། མཆིམ་ 


བྲག་དམརལ། །ཇི་ལྟར་སོགས། སྣ་ནམ་རྡོརྗ་བདུད་འཇོམས་ཀྱིས། 


སྟོན་ཤཱཀྲཔབཱ་ཡིས། །ཡར་ལུང་བགེགས་ཀྱི་ཕུག་ཆུང་དུ། །ཇི་ལྟར་རྟག་སོགས། ཤུད་པུ་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་ཡིས། །འོན་ཤང་མདོ་ཡིས་ 
་ཡི་ཡང་གོང་དུ། །ཇི་ལྟར་སོགས། མཁར་ཆེན་བཟའ་ཡི་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས། །དགུང་གི་ཕོ་རོག་ནག་པོ་ལ། །ཇི་ལྟར་སོགས། མཁར་ཆེན་ 


>. 


།ཧལ་པོ་རི་ 









































ཤི) 





དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་གིས། །རྩིབས་ཀྱིསྦྱང་གིསྔོན་ཕོ་ལ། །ཇི་ལྟར་སོགས། འཁོན་སྟོན་ཀླུ་དབང་བསྲུང་བ་ཡིས། །ལྷ་ས་ཡེར་བའི་བྲག་ཕུག་ཏུ། །ཇི་ལྟར་སོགས། གཏུང་སྟོནརྡོ་རེ་རིནཆེན་གྱིས། །དྲག་པོའི་དབང་ 
བསྐུར་མཛད་པའི་ཚེ། །ཇི་ལྟར་སོགས། འཁོན་སྟོན་བལ་པོ་ཞེས་བྱ་ཡིས། །ཚ་མོ་རོང་གི་བྲག་ཕུག་ཏུ། །ཇི་ལྟར་སོགས། སྔགས་འཆང་རྒྱ་གར་ཤེར་བཟང་གིས། །གྲུབ་ཚ་མཐོན་པོ་བྱ་བ་རུ། །ཇི་ལྟར་ 
སོགས། འཇམས་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འབམ་རོང་བྲག་གི་གནས་མཆོག་ཏུ། །ཇི་ལྟར་སོགས། སྔགས་འཆང་..ཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་པོས་མཛད། ངག་གི་དབང་པོ་ཡིས། །སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་གནས་ 
མཆོག་ཏུ། །ཇི་ལྟར་སོགས། འཇམ་དབྱངས .འདི་ནས་ཟློ་ཀ་གཉིས་སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད། བསོད་ནམས་དབང་པོ་ཡིས། །བྱས་འགྱུརརྡོརྗེའི་བྲག་རྫོང་དུ། །ཇི་ལྟར་སོགས། སྔགས་འཆང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་ 
ཀྱིས། །གྲངས་དང་ལྡན་པའི་རི་བོ་ལ། །ཇི་ལྟར་སོགས། སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ལྷ་ལྡན་འབྱུང་བའི་པར་འབྱུང་ཞེས། །ཇི་ལྟར་སོགས། སྔགས་འཆང་བསོད་ནམས་ .འདེ་ངག་གི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ 
ཤིས་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད། དབང་ཕྱུག་གིས། །འའྲུ་བྲག་རྫོངས་གནས་མཆོག་ཏུ། །ཇི་ལྟར་སོགས། འདི་སྔགས་འཆང་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད། རིགས་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་དུས་ལ་བབ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དུས་ལ་བབ། །མཐུ་ 











538 
































1 


ཡེ 


9. 

















སུའི 


༄༅། །རྩལ་འབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ། །དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་དུས་ལ་བབ། །ཁྱོད་ཀྱི་..འདི་ནས་ཚིག་རྐང་གཉིས་པོ་འདི་ཕྱག་ལེན་ལ་བཞག་པ་མཛད། ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ། །མཐུ་རྩལ་འབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ། །ཅེས་ 
པས་བསྐུལ་ལོ། །དེ་ནས་རང་གི་བསྲུང་མ་གང་བྱེད་ཀྱི་བསྐུལ་བྱའོ། །གསུམ་པ་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ལ། ཚོགས་ལྷགས་མ། ལས་འཇུག་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་པ་ནི། མདུན་དུ་ 
ཚོགས་ 'འབྱོར་པ་བཤམས་ལ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་..འདིར་སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་བྱིན་རླབས་སྐབས་ལྟར་གྱི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་ནས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་གྱི་བར་ལྟར་ལ། བདུད་རྩི་ཅེས་པའི་ཚབ་ཏུ་ཚོགས་ཅེས་བསྒྱུར་བ་ཕྱག་ལེན་ཡིན། པའི་སྔགས་ 
ཀྱིས་བསང་། རཾ་ཡི་ཁཾ་ཅེས་པས་སྦྱངས། གཏོར་མ་ལྟར་འདོད་ཡོན་སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་ཅིང་ཁྱབ་པའི་སྐུ། །སྤྱན་དྲངས་པ། གཤེགས་སུ་ 
གསོལ་བར་མི་དམིགས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེའི་ངང་ཉིད་ཆོས་སྐུར་དག་པ་ལས། མེ་ཤིས་སྱ་མར་རོལཏ་གཞགས་སུགསསོ། །ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་མཁའ་འདྲ་བ། སྒྲུལ་པ་ ན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཆེ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག་ 
པོ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྔམས་པའི་ཞལ་ནས་ཧུུ་སྒྲ་འབྲུག་སྒྲོགས་ཤིང་། །སེང་གེའི་ང་རོས་ཀྱང་ནི་སྐྱོང་དུ་མེད། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ བས་ཆ །དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་བརྩེ་ཕྱིར་ 
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ས་ས་གསོལ། །སྙིམས་པ་མི་མངའ་སྡོབས་བ, འི་ཤུགས་ ཞིང་། །མ་འདྲེས་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་སྐ། །རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ཅི་ཡང་ས་ལེར་མཁྱེན། །མཁའ་འབྲོ་ མར་རོལ་ཏེ་གཤེགས་སུ་ 
གཞིགས ྭ་གསོ། །སེམས་པ་ས་མངའ་སོས་བཅའི་ཤུགསཞན་ེ མི ཨེ་ཨཱ་ར་ལི་ཧྲི་ཧྲཾ། ཅེསཔས་ར་ཞྲདི་འཛོར་སན་དངས་ལ། གུགས ་ཆརཔ་བད་པརཅི། ། ཡི་མཆོད་པ་ཡིད་ 
འོང་ལྡན། །དྲི་ཡི་མཆོད་པ་ཚིམ་པར་མཆོད། །རོ་ཡི་མཆོད་པ་བདེ་མཆོག་ལྡན། །རེག་བྱའི་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད། །མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་ནས། །ད ལ་འཁོར་ཀུན་ལ་ ཌྷ 
: རྒྱས་པར་འབུལ། །ཅེས་དང་། བླ་མེད་མཆོག་གི་ཅེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་འབུལ་ལོ། །ཚོགས་བར་པ་བཤགས་པས་མཆོད་པ་ནི། ཡེ་ནུས་མཉམཉིད་ཆོས་སྒུར་དག་པ་ལ། །མ་རིག་དབངགིས་སྒྲ་དངབསྐུར་ 
བཏབ་སྟེ། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ངོ་བོར་སྨིན། །དེ་ལྡོག་དོན་གྱིས་རྒྱལ་བའི་དམ་མནོས་ཏེ། །བདག་ཅགམ་རིག་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱི། །བག་མེད་ཚུལ་ ཤེས་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་ཏ། །རྒྱལ་བརྒྱམཆ ་ 
ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །ལུས་ཀྱིས་སྡིག་པ་བགྱིས་པ་མངོན་གསུམ་བགྱིས། །ངག་གི་ངག་འཁྱལ་སྨྲས་པ་ངག་ཏུ་བརྗོད། །སེམས་ཀྱིས་བློ་ནོར་ལོག་པར་བསམ་ལ་ 
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༄༅། །སོགས། །འདོད་འཁྲོ་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནོངས་བགྱིས་པ། །བཀྲ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །བཟོད་པར་གསོལ་ལོ་ཚངས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་རྟོག་པ་མི་མངའ་ 
ཡང་། །དེ་ཡི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་དམ་ཅན་རྣམས། །མི་ཡི་སྐྱོན་མཐོང་ཙམ་ན་བརླག་པར་མཛད། །ཆག་ཉམས་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མཐོལ་བཤགས་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ། 
ཅེས་བརྗོད། ཚོགས་ཐ་མ་བསྒྲལ་བས་མཆོད་པ་ལ། །གདབ་ལས་རྒྱས་པ་ནི། ནུབ་ཐམ་ལ་བྱེད་ལ། དེ་ནི་ལོགས་སྲ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། འདིར་ཐུན་མོང་བྱ་བ་ནི། ལིངྒ་ལ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དགུག་གཞུག་བཅིང་ „ 
མཉེས་པར་བསམ་ཞིང་། འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ནམོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིཿ ཆོས་ཀྱིཿ དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་ ཡཾ 
བདེན་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་སྐུཿ པདྨ་གསུངཿ ཡང་དག་ཐུགས: བདུད་རྩི་ཡོན་ཏནཿ ཕྲིན་ལས་ཕུར་པཿ མམོ་རྦོད་གཏོངཿ དམོད་པ་དྲག་སྔགས༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོདཿ འདུས་པ་མདོཿ སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
རྒྱནཿ འཆི་མེད་ཚེཿ ལྷུན་གྲུབ་རིགས་འཛིནཿ སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱཿ གསངསྔགསཿ རིགས་སྔགས: གཟུགས་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའཿ བཀའ་སྟོད་ཆོས་སྐྱོངཿ མ་མོ་མཁའ་འགྲོཿ དམེ་ཅན་རྒྱ་ 






































ཕི. 


མཚོཿ རིགས་འཛིན་རྣལ་འབྱོརཿ ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཡང་དག་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའིབྱན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། སྦྱིར་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ། བླ་མའི་སྐུ་དགྲ། དམ་ཚིག་ཅན་ 
གྱིས་སྡང་དགྲ། སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཚེ་བར་ ད་པའི་གནོད་བྱེད་གདུག་པ་ཅན་གང་ཅི་མཆིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ྷ བཛྲ་པཱ་ཤདཱཱཾ། བཛྲ་སྒོ་ཊ་བཾ༔ བཛྲ་ཨ་བེ་ཤཱ་ཨཱཿ སརྦ་ཤཱ། རཱ་ཡ། ཚཾབྷ 
ཡ། སྟཾ་བྷ་ཡ། མོ་ཧ་ཡ། བནྡྷ་ཡ། མཱ་ར་ཡ། ཅེས་བརྗོད་ལ་བཞིན་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་སྔར་བཞིན་བྱ། བསྡུ་ན་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ནས་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཀྱི་བར་སྔར་བཞིན་གྱི་རྗེས་སུ་ཀི་ལ་ཡཉི་ཤུརྩ་གཅིག་བརྗོད་ཅིང་སྙིང་དཀར་ 
ནག་གི་མཚམས་སུ་ཕུར་བུ་བཏབ་པར་བསམ་ལ། ལྒིངའི་སྙིང་ཁར་ཕུར་བུ་གདབ་ཅིང་། རྣམ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཞིང་ བསྒྱོད་པར་བསམ་ལ། དེ་དག་གྱི་བིན་རླབས་ཀྱིས་བདག་ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིགས་འཛིན་དུ་གྱུར་པར་ 
བསྒོམ། དེ་ནས་དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ལེང་རོ་དེ་འདོད་ཡོན་ལྔར་སྤྲལ་ནས་བཏབ་པར་བསམ་ལ། བིཌར་སྔོན་པོའི་རིན་ཆན་རི་རབ་ལ། །ཉི་མ་སྟོང་གི་འོད་ཟེར་བརྡལ་བ་ཡི། །སེམས་དཔའ་སྔོན་པོ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 














དུ། །དཔལ་ལྡན་གཟི་བརྗིད་འབར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འོད་ཕུང་སྟུག་པོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་པ་ཡི། །འཇིགས་བྱེད་རྔམས་སྟབས་བརྐྱངས་བསྐུམས་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །ཟ་བྱེད་བསྐལ་པའི་མེ་ཕུང་འབར་བ་ཡིས། །གདུག་པ་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་དུ་བསྟུབས། །མི་བཟད་མཆེ་བ་གཙིགས་པའི་ཞལ་གདངས་ཤིང་། །ཁམས་གསུམ་ཟ་བར་བྱེད་པའི་སྐན་སྒྲ་ཅན། །ཏི་ཟླ་འབར་བའི་སྤྱན་གྱི་གདངས་མིག་གིས། །བགེགས་ 
དཔུང་སྲེག་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་དུ་བསྟབས། །ཡང་སྤྲུལ་མཆེ་གཤོག་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་དུ་བསྟབས། །ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་བཞི་ཡི་ཞལ་དུ་བསྟུབས། །སྲས་མཆོག་ཕུར་བུའི་ལྷ་ 
ཚོགསཿ །བྱད་པར་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མའིཿ །དམ་ཅན་བཀའ་བསྲུང་བཅུ་གཉིསཿ །གིང་ཆེན་དགེ་བསྙེན་རྣམས་ཀྱིསཿ རྡོརྗེ་རིགས་འཛིན་ཚོགས་ཀྱིཿ ¡ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་གྱིཿ །དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱདང ། 
དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཏི་ཡིཿ །བདུད་འདུལ་ཆེན་མོ་བཞི་ཡི་ཞལ་དུ་བསྟབས། །ཅེས་པའི་རྗེས་སྭ། བཐམས་ཅདྱ་ལི་མཚན་ནས་བཅོད་ལ། ཞལ་དུ་ཁ་ཁ་ཁླ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཅེས་བཏགས་པ་དང་། ཨོཾ་བཛཛ་ཡཀྱ། ཀྲོ་ངྷ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ 
ཧི། ཅེས་བརྗོད་ལ་ལིང་རོ་གཏོརམ་ལ་དབུལ། དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་ ས། །དྭང་བའི་སེམས་ཀྱིས་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཤ་ཁྲག་རུས་སོགས་མ་ལུས་མཆོད་རྫས་འདི། །ལྷ་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་དགེས་ཤིང་བསྣམས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་ཚོགས་དབུལ། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་མཉེས་ཏེ། ཧཧཞེས་བཞད། རཱུཾ་ཧྲུཾ་ཅེས་པས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཕཊ་ཕཊ་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བས་ཆོས་ཉིད་ 
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དུ་གནས་པར་བསམ་སྟེ་ཚོགས་ལ་རོལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྷག་མ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་ལྷག་མ་རྣམས་བསྡུས་ལ་རྒྱས་པར་ན། ཕཊ་སྤ་ར་༩། [་ཁ་ཅེས་བརྗོད་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་ཡེ་ཤེས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕཊ་ནག་པོ་གཅིག་ 
འཕྲོས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པས་བདག་གི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྡིག་པ་སྦྱངས་བར་བསམ་ལ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྔགས་བྷྱོཿ འི་བར་སྔར་བཞིན་བརྗོད་པས་བདག་དང་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་གདབ་ 
ལ། ཁྲོ་བས་ཁྲོ་བཞི་མཛད་ལ། །ཐུགས་རྗེ་ཁྲོ་དབང་རྔམས་པའི་ཚོགས། །འབར་བའི་བྱིན་རླབས་རྨད་པོ་ཆེ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་དྷ་ས་མཱ་ཡ་སྟཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ས་མཱ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨཾ་བཛྙ་ཀྲ་དྷ་ས་སཱ་ཡ 
ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད་པས་བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་པ་ཐིམ་ནས་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་ལྷག་མ་ཟ་བའི་བྱེ་བྲག་ཕོ་ཉ་དང་། ཕྲ་མེན་མ། འབར་མ། དབང་ཕྱུག་མ་བདུན་སྲིང་བཞི། ཕོ་ 
ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྣམས་བློས་བཀུག་ལ་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་། །ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ལ། །སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་དཔག་ཡས་ལས། །གྲུབ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ནི། །ང་ནི་ 
ལྐངའྱི་རྱལ་པོ་སྟེ། །སྙིང་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཡང་དག་ལྡན། །དེ་བཞིན་སྙིང་རྫེའི་དམ་ཚིག་གིས། །ལངྒའི་ཚོགས་རྣམས་འདིར་འདུས་ཤིག །ངནི་དེཾར་ཁྲད་ཆེན་པོ་སྟེ། །གྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་ཡང་དག་ལྡན། །དེ་བཞིན་གྲུབ་པའི་ 
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༄༅། །དམ་ཆོག་གིས། །གྲུབ་པའི་ཚོགས་རྣམས་འདིར་འདུས་ཤིག །ང་ནི་གསང་བའི་བདག་པོ་སྟེ། །གསང་བའི་དམ་ཚིག་ཡང་དག་ལྡན། །དེ་བཞིན་གསང་བའི་དམ་ཚིག་གིས། །གསང་བའི་ཚོགས་ 
རྣམས་འདིར་འདུས་ཤིག །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་བསྲུང་ཞིང་། །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའིསྒོ་འབྱེད་མ། ྡོརྗ་སྲིན་མོ་འབར་བའི་ཚོགས། རོརྗའི་ཁར་ནི་སྤུ་གྲིའི་སོ། རྡོ་རྗའི་སྒྲ་ནི་ཅི་ཡང་སྒྲོག །རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་ནི་འཇིགས་ 
བྱེད་མ། །དམ་ཚིག་ཧྭཧ་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབས། །རྒྱན་གྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །རྡོ་རྗེ་ལྕུམ་དྲལ་བསྲུང་བ་དང་། །རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་དགྲ་བོ་རྣམས། །ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་མེད་པར་མཛོད། ། 
ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ། ངང་། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འགྲོས་ཀྱིས་ཕྱིར་ནུར་ལ། དཔལ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། མཆོད་པ་བྱས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ཕོ་ཉ་མོ། །དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །ཕོ་ 
ཉའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ནི། །གཟི་ལྡན་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོད་འཕྲོ་ཅན། །དཀར་པོ་འཕྲོས་པས་དམར་པོར་འཁྱིལ། །དམར་པོ་འཕྲོས་པས་དཀར་པོར་འཁྱིལ། །ཕར་འཁྱིལ་ཚུར་འཁྱིལ་ 





བྱིན་རླབས་ལས། །སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་བྱུང་བ་ནི། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོ། །གསེར་གྱི་སེང་གེ་རྔམ་ཁྲི་ལ། །མི་མོ་སེང་གེའི་ཚུལ་ཅན་ཞོན། །མགོ་བརྒྱམ་ལ་ལག་བརྒྱ་མ། །ལག་པ་ལ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ལག་པ་ལ་ 
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9༦3 








ལས་ལྕགས་ཀྱུ་འདྲེན། །འདི་འདྲ་གཅིག་པུར་མ་ངེས་ཏེ། །སྟོང་ཁམས་ཁྱབ་པར་སྤྲུལ་བྱེད་མ། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དེ་ཡི་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉཱནི། །དུང་གི་སྦྱང་མོ་མགོ་དགྲུ་ལ། །གཡུ་ཡི་རལ་པ་ཅོད་ 
པན་ཅན། །རལ་པ་རེ་ལ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །ཤར་ལྷོ་མཚམས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དེ་བཞིན་དུ་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཞིང་སྦྱར་ཏེ། ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི༔ །སྟག་གི་རྔམ་ཁྲི་ཆེན་མོ་ 
ལ། །མི་མོ་སྟག་གིཿ །མགོ་བརྒྱ་མ་ལཿ །ལག་པ་ལ་ལས་ཞགས་པ་འདེབས། །ལག་པ་ལ་ལས་སྦྱིན་པ་གཏོང། །འདི་འདྲ་གཅིགཿ །སྟོང་ཁམས་ཁྱབ་པརཿ །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནསཿ །དེ་ཡི་བཀའ་སྟོད་ཕོ་ཉ་ནི། ། 
ལྕུགས་ཀྱི་སྨྲུང་མོཿ །ཤེལ་གྱི་རལ་པ༔ །རལ་པ་ལྕུང་ལོ་རེ་རེ་ལ། །ཕོ་ཉཞག་ཐོགས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས༔ །དུང་གི་གླང་པོ་འཕུར་མགྱོགས་ལ། །དུང་གི་མི་ 


` མོཿ །མགོ་བརྒྱམ་ལཿ །ལག་པ་ལ་ལས་ལྕགས་སྒྲོག༔ །ལག་པ་ལ་ལས་དབང་དུ་བསྡུད། །འདི་འདྲ་གཅིགཿ །སྟོང་ཁམས་ཁྱབ༔ །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནསཿ །དེ་ཡི་བཀའ་སྟོདཿ །ཟངས་ཀྱི་སྤྱང་མོཿ །བསེ་ཡི་རལ་ 





པཿ །རལ་པ་ལྕང་ལོ་རེ་རེ་ལ། །ལྕགས་སྒྲོགས་ཐོགས་པ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །ནུབ་བྱང་མཚམསཿ །བྱང་གི་ཕྱོགསཿ །ལྕགས་ཀྱི་དྲིའུ་རྟ་རྐང་གསུམ་ལ། །མི་མོ་ལྕགསཿ །མགོ་བརྒྱ་མ་ལཿ །ལག་པ་ལ་ལས་དྲིལ་བུ་ 
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ཅན། །ཞིང་ཆེན་ཡན་ལག་འཛིན་པ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཀུན་ལ་དབང་། །བར་སྣང་ཁམས་ལ་རྒྱུ་བ་སྟེ། །གཡོན་པ 


༄༅། །འཁྲོལ། །ལག་པ་ལ་ལས་གནས་ནས་སྤོར། །འདི་འདྲཿ །སྟོང་ཁམས་ཁྱབཿ །བྱང་གི་ཕྱོགསཿ །དེ་ཡི་བཀའ་སྟོདཿ །གཡུ་ཡི་སྦྱང་མོཿ །གཡུ་ཡི་རལ་པཿ །རལ་པ་ལྕང་ལོཿ །ཕོ་ཉདྲིལ་ 
ཐོགས་ ན་ལྟར་གཏིབས། །བྱང་ཤར་མཚམས་ནསཿ །འོག་གི་ཕྱོགསཿ །ལྕུགས་ཀྱི་བྱི་བ་ཆེན་མོ་ལ། །མི་མོ་ལྕུགས་ཀྱི་ཚུལ་ཅན་ཞོན། །ངོ་ནི་རྔ་ཙམ་རྒྱ་ལོང་མིག སྤུ་གྲིའི་སོ་ལ་སྤུ་གྲིའི་སྐྲ། །ཁ་བརྒྱ་ནས་ནི་ཁུས་ 
འདེབས་ཤིང་། །མིག་བརྒྱཟློག་སྟེ་གདུངས་བར་བྱེད། །ལྷ་སྲིནསྡེ་བརྒྱན་ཕུང་བྱེད་མ། །སྔོནགྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ཏེ། །འོག་གི་ཕྱོགསཿ །སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱིཿ །ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་བརྒྱད་ཁྲི་ལ། །ལྕགས་ཀྱི་བུ་ཁྲ་ 
ཆེན་མོ་ཞོན། །སྒྱ་རེངས་ལུས་ལ་དགུ་ཚིག་སྐྱེད། །གནམ་ཕྱེད་གོས་གྱོན་ཉི་ཟླས་བསྐོར། །ས་ཕྱེད་གདན་འདིངས་ཀླུ་གཟས་གང་། །མིག་ནི་ཉི་ཟླ་འཁྱིལ་པ་འདྲ། །ཏི་ཟླ་གཟའ་སྐར་སྐུ་ལ་བརྒྱན། །སྡོན་གྱི་དམ་ཚིག་རྗེས་ 
དགོངས་ཏེ། ། ང་གི་ཕྱོགས་ནསཿ །ཕོཿ (ཚོགས་རྣམས་རབ་འཇིགས་པ། །ཀུན་ཀྱང་རལ་པ་འབར་བ་ལ། །ལགསཀྱུ་དགྲསྡུརབ་ཐོགས་ཤིང་། །སྟག་གི་མགོ་དང་མཇུག་མ་ལ། །ཧེ་དང་ཕཊ་ཀྱིས་རྔམས་གདངས་ 

('ལྕུགས་ཀྱུས་སྙིང་ནས་འདྲེན། །གཡས་པའི་སྟུ་རེས་ངེས་པར་འཇོམས། །བྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
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དུས་ལ་བབས། །སྔོན་གྱིས་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ཏེ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ཕོཉམོ། །གཟུགས་ནི་ཅིར་ཡངམ་ངེས་ཏེ། །སྟོང་ཁམས་ཁྱབ་ 
པའི་ལུས་འཆང་མ། །ལུས་གཅིག་མ་ལ་མགོ་བརྒྱམ། །མགོ་བརྒྱམ་ལ་སྤྱན་སྟོང་མ། །ཞལ་གཅིགམ་ལ་སོ་སྟོང་མ། །གློག་སྟོང་འབར་བའི་ཁ་རླངས་ཅན། །ཁྲག་དང་ཐལ་བའི་ཐིག་ལེས་བརྒྱན། །སྐ་རགས་ཞིང་ཆེན་བ་ 
སུ་ཏ། །གསེར་གྱིས་སློག་པ་གོས་སུ་གྱོན། །ཀྲ་ཛ་ཨན་ཛས་རྒྱན་དུ་བྱས། །གཅེར་བུ་འབར་བའི་ཚོགས་ཆེན་ལ། །བདེ་མཆོག་སྨྲུག་ནག་མེ་འབར་བ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་སྲེག་པར་མཛད། །ཞིང་ལ་སྟོད་ཅིང་འཐབ་ 
ཚུལ་སྟོན། །གང་ལ་དམིགས་པའི་དགྲ་བོ་ལེན། །ཁྲོརྒྱལ་སྐུ་ཡི་ཞལ་དུ་བསྟུབས། །ཆེམ་ཆེམ་དགོངས་ལ་ས་མཱ་ཡ། །སྔོན་གྱིས་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ལ། །འདིར་གཤེགས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་ 


ཉིང 





བརྗོད། ཤ་ཁྲག་དམར་གྱིས་མཆོད་པས་མཆོད་དོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་ན། །ཕྲ་མེན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ནི། །ཁྱབས་བྱེད་ཆེན་མོ་ཁྱུང་མགོམ། །མཐའ་ནས་ཁྱབ་པའི་གཤོག་རྒྱངས་ཅན། །དགྲ་བགེགས་མ་ 
ལུས་མཐའ་ནས་ཐུལ། །འཛིན་བྱེད་ཆེན་མོ་སྦྱང་ཀིའི་མགོ །གང་ལ་དམིགས་པ་ནོར་ར་རེ། །གསོད་བྱེད་ཆེན་མོ་དྲེད་མོའི་མགོ །གང་ལ་བྱ་བ་སྲོག་ཆོད་ཅིག །འབྱིན་བྱད་བྱི་ལ་ཕུ་ཤུད་མགོ །དགྲ་བགེགས་སྙིང་ནས་ད་ 
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9. 





༄༅། ང་ཤིག །སྱོས་ཐྱིད་ལྟོ་འཕྱེ་རྨིག་བུའི་མགོ །དགྲ་བགེགས་སྒྱོ་ཞིང་དེད་ལས་ཤོག །རྐུན་བྱད་ཆེན་མོ་བྱི་བའི་མགོ །དགྲ་བགེགས་བླ་ཚེ་ད་རྐུས་ཤིག །གདུག་བྱེད་ཆེན་མོ་སྟུག་གི་མགོ ། 
གེ སས་ཚོགས་དྷ་སོན་ག །སྒྲོན་བྱེད་སེང་གི་ཕ་ཝང་མགོ །གང་ལ་བྱ་བ་རྡུལ་དུ་རློག ཝྲ་མེན་ཆེན་མོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་། །བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །འདུར་ 
དབྱངས། འབར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ནི། །འབར་མ་ཆེན་མོ་སྐ་འབར་མ། །དཔལ་ཆེན་སྐུ་ལ་འཕྲོ་ཞིང་འདུ། །འབར་མཉི་མའི་ཞགས་པ་འདེབས། །འབར་མ་མེ་ཁྱེར་གློག་ཕྲེང་འཛིན། །འབར་མ་གཤིན་རྗེ་སྐར་ 
མདའ་འཕེན། །འབར་མ་སྲིན་མོ་མདུང་ཐུང་འཕེན། །འབར་མ་ བྲ །འབར་མ་རླུང་བདག་རལ་གྲིའི་སྒྲ། །འབརམ་གནོད་སྦྱིན་ཁྱུང་ཐོགས་མ། །འབར་མ་གཏུམ་མོ་བ་གླང་སྣ། །འབརམ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱང་། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ལ། །བཅོལ་པའི་ལས་རྣམས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བཛཌ་ཀིནྲིཔཾ་ཨིམ་བ་ལི་ཙཾ། ཨ་བླ་རཌཀིནྲིཔཏི་ཨི་མ་བ ཨོཾ ཨོཾ་རྣངཌ་ཀི་ནྲི་པ་ཏྲིཛ་ཨི་མཾ་བ་ལི་ 


ཟཔ 





ཏཱཾ། ཨོཾ་པདྨ་ཌཱ་ཀིཔྲཏཱིནྫ་ཨི་མཾ་བ་ལི་ཧཱིཿ ཨོཾ་ཀརྨཌྟཀིནིཔྲཏན་ཨི་མཾ་བ་ལི་ཨཱཿ ཅེས་པས་གཙོ་བོ་བརྒྱད་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་ལ། ཨོཾ་ཨཱརྷཾ༔ྷབ་ལིཏ་བྷཀྷ་སི་སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་པས་ལྷག་མ་ལ་ཁ་ཕྲུ་བཏབས། བསྔོ་བ་ 
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༦. 


ནི། དང་པོ་ཕུདཀྱིས་མི་མཆོད་དུ། །ཧེ་རུཀནི་ཕུད་ཀྱི་བདག །བར་དུཚོགས་ལ་མི་རོལ་དུ། །མ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་ཚོགས་ཀྱི་བདག །བཀའ་ཡི་ཕ་འབབས་མི་གསོལ་དུ། །ཁྱེད་རྣམས་ངེད་ཀྱི་བྲན་དང་གཡོག །ལྡུགམ་ 
ཁ་ཆུས་མི་བཏབ་དུ། །རྗེ་དང་འབངས་སུ་ཁྱད་པར་ཆེ། །རྣམ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་མི་བསྲེ་རུ། །ལྷག་མའི་གནས་སུ་ཁྱད་པར་མེད། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུར་མའི་སངས་རྒྱས་དང་། །ལོག་རྟོགས་སྒྱུ་མའི་སེམས་ཅན་གཉིས། །ཡེ་ཤེས་ 
ལོག་རྟོག་ཁྱད་ཆེ་ཡང་། །སྒྱུ་མར་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་མཉམ། །མ་དང་སྲིང་མོ་བུ་མོ་དང་། །སླས་དང་གཡེམ་མ་བྲན་མོའི་ཚོགས། །བཀེའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ། །དབང་ཕྱུག་ལས་ཀྱི་ད་ཚུར་བྱོན། །དབང་ཕྱུག་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ནི། །སླས་དང་གཡེམམ་བྲན་མོའི་ཚོགས། །གྲུབ་པའི་མ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་མ། །ཚངས་མ་ལ་སོགས་ཏི་ཤུ་བརྒྱད། །འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་སྲིང་མོ་སྟེ། །ལག་ན་གློ་ ང་ནང་ཁྲལ་དང་། །མཁལ་མ་ 
ཁྲག་རླངས་སྙིམ་པར་འཛིན། །ཟ་ཞིང་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱག སྤུ་གྲིའི་སོ་ལ་སྐྲ་ཡག་མ། །མཆེ་གཙིག་སྤྱན་གསུམ་འབྲུ་ཚུགས་ལྟ། །གད་རྒྱངས་སྒྲ་འབྱིན་དུར་ཁློད་འབར། །གསོད་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་བརྩོན། ། 











རྒྱལ་པོ་བློན་པོ་དེད་དཔོན་མ། །གཡོག་མོ་དང་ནི་ཡང་གཡོག་མ། །བྲན་དང་ཡང་བྲན་འཁོར་དང་བཅས། །སྔོན་གྱི་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི། །སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པའི། །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་འཇིག་རྟེན་ 
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ཛེང 


༄༅། །པའི། །ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་བྱ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་བྱིན་ནས་མིང་བཏགས་ཚེ། །དམ་བཅས་བཞིན་དུ་ཧེ་རུ་ཀའི། །བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ། །དེ་ཚེ་སོ་སོའི་ 
ལུས་མཆོག་དག །མངོན་པར་སྟོན་ལ་གྲུབ་པར་ཕུལ། །དེ་སྲིད་གྲུབ་མཆོག་མ་ཕུལ་ཤིང་། །ཁྱེད་རྣམས་མངོན་སུམ་མ་གྱུར་ཀྱང་། །ཐ་ཚིག་ཟབ་མོ་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་གནས་མཆོག་འདིར། །འདུས་ལ་ 
ལས་རྣམས་ཀུན་བྱོས་ཤིག །དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །མ་བདུན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ནི། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱིམ་མོ་ནི། །དཀར་མོ་དུང་གི་ཐོར་གཙུག་ཅན། །ཁྱོད་ནིདྲི་ཟའི་རྒྱལ་མོ་སྟེ། །ཆིབས་སུ་རྭ་བཅུ་ཤ་བ་ 
ཆིབས། །དྲི་ཟ་ཡོངས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །གསེར་དང་མུ་ཏིག་སེ་མོ་དོ། །མ་བདུན་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་ལགས་ཀྱི། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དེ་བཞིན་དུ་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཏེ། ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་མ་མོ་ནི། ། 
སྣོན་མོ་གཟིག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །ཁྱོད་ནི་གྲུལ་བུམ་རྒྱུལ་མོ་སྟེ། །ཆིབས་སུ་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་ཆིབས། །གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་ལ་དབངཿ །གསེར་དང་མུ་ཏིགཿ །མ་བདུན་ཚོགས་ཀྱིཿ །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགསཿ །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 


551 

















ཧིཿ །དམར་པོ་ཟངས་ཀྱི་ལན་ཕྲན་ཅན། །ཁྱོད་ནི་ཀླུཡི་རྒྱལ་མོ་སྟེ། །ཆིབས་སུ་ཆུ་གླང་དཀར་པོ་ཆིབས། །ཀླུ་ཕྲན་སྟོང་ལཿ །གསེར་དང་བྱུ་རུའི་ཅོད་པན་ཅན། །མ་བདུན་ཚོགས་ཀྱིཿ །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནསཿ །བྱང་གི་ 












































ཕྱོགས་ཀྱི །གསེར་གྱི་འོད་ཟེར་མདའ་འཕེན་མ། །ཁྱོད་ནི་གནོད་སྦྱིན་རྒྱལཿ །ཆིབས་སྲུ་ས་ལེ་གྲུམ་པ་ཆིབས། །གནོད་སྦྱིན་སྟོང་ལཿ །གསེར་དང་མུ་མན་ཐོར་ཚུགས་ཅན། །མ་བདུན་ཚོགས་ཀྱིས: །བྱང་གི་ཕྱོགས་ 
¬ ནསཿ །སྟང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་མ་མོ་ནེ། ྱུནིབར་སྣང་ཁམས་ན་བཞུགས། །ཕྱག་གང་ཙམ་གྱི་གནམ་མ་སླེབ། །དབུ་ནི་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། །ཁླད་ཀྱི་སྲིན་ལག་མཐེ་བོང་ལ། །རྒྱ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། །ལྟེ 
£ བའི་ཕྱོགས་ནསཏི་ཟླ་འཆར། །ཁྱོད་ནི་སྲིད་པའི་མ་མོ་སྟེ། སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ལ། །སྟུང་གི་ཕྱོགས་ནས་གཤེགསཿ །འོག་གི་ཕྱོགས་ཀྱིམ་མོ་ནི། །རཱུཏྲབསྒྲོལ་བའི་མཐུ་མོ་ཆེ། །ཞབས་ཧིརྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ 
4 ནསའཕྱོ། ྐུཉིབར་སྣངཁམས་ན་བཞུགས། །དབུ་ལ་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱང་གནས། །ཁྱོད་ནི་སྲིད་པའི་མ་མོ་སྟེ། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ལ། །འོག་གི་ཕྱོགས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དཔལ་ལྡན་ནག་མོ་ 
ཤུགས་སྒྲལ་མ། །ཁབ: སྤུ་ལ་སྤྲ་གྲིའི་སོ། །ཕྱག་ན་བདུད་རྩའ་ཐ་མ་འདའ། །ཞལ་ནི་བདུད་རྩིའི་དྲུང་མ་གསོལ། །ཁྱོད་ནི་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་མོ་སྟེ། །འདེར་གཤེགས་མཆོད་པ་དམ་པ་བཞེས། །རྡོ་རྗེའི་བརྡའ་ཡི་མཚོན་ནས་ 





ནི། །སྔགས་ཚིག་གཡབ་བརྡས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ལ། །ཐུགས་དམ་དབང་གིས་འདིར་གཤེགས་ཤིག །སླིང་བཞི་མགྱོགས་མ་ལྷ་ཡི་སྲིང་། །ཤར་གྱི་མགྱོགས་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 





352 






































: གི 





༄༅། །མཁའ་ལ་ཁྱང་ལྡིང་གཤིན་རྗེའི་ལྕམ། །ལྷོ་ཡི་མགྱོགས་མཿ །དཀར་ཤམས་གཡག་སྟོད་ཀླུ་ཡི་སྲིང་། །ནུབ་ཀྱི་མགྱོགས་མཿ །ནག་མོ་གཏེར་ཆེན་གནོད་སྦྱིན་སྲིང་། །བྱང་གི་མགྱོགས་མཿ ། 
སྲིང་མོ་ཆེན་མོ་ཁྱེད་བཞི་ཡང་། །ཞཁྲོ་དང་ཞི་བའི་ལས་མཛད་མ། །དམ་ཚིག་ཅན་ལ་བརྩེར་དགོངས་ལ། །འདིར་གཤེགས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཞློ་རྒྱལ་དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་མོ། །ཚངས་མ་ལ་སོགས་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། ། 
གརམ་ལ་སོགས་ཏི་ཤུ་བརྒྱད། །མ་མིངལ་སོགསཏི་ཤུ་བྱནད། །འབར་མ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ལ་སོགས། །མདོར་ན་སུམབྱག་དུག་བར་ནམས། །བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ། །བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་གྲུབ་པར་གྱིས། ། 
དབང་ཕྱུག་ཏི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱང་། །མ་ལྟར་བྱམས་ཞིང་ ང་ལྟར་གདུང་། །ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའི་ ན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་ཡལ་གམ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་རེ་མ་ཏི། ། 
ཆིབས་སུ་དྲེའུ་རྟ་རྐང་གསུམ་ཆིབས། །རིན་ཆེན་བསེའི་སྒ་སྲབ་ཅན། །བྱུ་རུ་དམར་པོ་མཐུར་མགོ་ཅན། །དྲཱ་བ་དགུ་ཡི་ལྡེ་མེན་ཅན། །མི་རོ་རྟ་རོ་གཙལ་དུ་བཀྲམས། །མི་ཁྲག་རྟ་ཁྲག་མཚོ་རུ་བསྐྱིལ། །དབུ་ལ་རེ་བའི་གོ་ 








ཅོག་གསོལ། །སྐུ་ལ་རེ་བའི་ཤམ་ཐབས་མནབས། །ཞལ་ནས་ཁྲག་འཛག་ཙ་ར་ར། །སྤྱན་ནས་ཁྲག་འཛག་ཐུ་ལུ་ལུ། །རལ་པ་དམར་པོ་མེ་འོད་ཅན། །རལ་པའི་གསེབ་ནས་སྐར་མདའ་འཁྲུག །གཤིན་རྗེའི་ཡུམ་ཆེན་བདུད་ 
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ཏི. ༦ཆི་ 








ཀྱི་ལྕམ། །འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དཔང་ཕྱག་མ་ དབུ་ལ་བནྡྷ་ལྕང་ལོ་གསོལ། ། །ལ་མེ་སྒྲ་ཁྲ་ལ་ལ། །ཕྱག་ན་མདུང་དམར་ཆེམས་སེ་ཆེམས། །ཉིན་བཞིན་ཁྱོ་བདུན་སྐུངས་སུ་སྦྲེད། །མཚན་བཞིན་ཁྱོ་བདུན་སྐུངས་ནས་ 
འདོ རར ་ ཁ་སིན་་སོ་འཕོག་མ། དུངལྲགག་མིཆསགསདས། །དམ་ཉམས་དྲགླ་བོའི་སྲོག་འཕྲོག་མ། །ཐོ་རངས་དམར་མོའི་ཆས་ཞུགས་ནས། །བསྒྲུབ་པ་པོལ་མཐུ 
བསྐྱེད་མ། །ཐྲག་མཚོར་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲིར་རྒྱག །ཡོངས་བསྙེན་དེ་ནི་ཡོངས་བསྙེན་མ། །མ་མོ་ཁྱོད་ནི་ལྷ་ཡིན་ཏེ། །ཤ་ཟ་སྲིན་པོ་དབུ་མང་ཡང་། །མ་ལྟར་བྱམས་ཞིང་སྲིང་ལྟར་གདུང་། །ཡང་བཅོལ་ ནི་ཡང་བཅོལ་ བྷ 
མ། །མ་མོ་ཁྱོད་ནི་ལྷ་ཡིན་ཏེ། །ལྐདའི་སྲིན་པོ་མགྲིན་བཅུ་ཡང་། །མ་ལྟར་བྱམས་ཞིང་སྲིང་ལྟར་གདུང་། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ལ། །བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་གྲུབ་པར་མཛོད། །དཔལ་ཆེན་འཁོར་གྱི་ ཇོ 
མོ། །བདུད་འདུལ་ནག་མོ་མཆེད་བཞི་ནི། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བསྒྲབས་པ་རྣམས། །བཀའ་དང་དམ་བཞིན་བསྒྲབ་པ་རྣམས། །གནོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས། །གང་ལ་དམིགས་པ་ལེན་པར་བྱེད། །ནག་མོ་ 





ཁྲག་གིས་རལ་པ་ཅན། །ཉམས་པའི་ཁྲག་འཐུང་དབང་མོ་ཆེ། །སྲིན་མོ་ཁྲག་འཐུང་ཡིན་པ་སྟེ། །སྲོད་ལ་དགྲ་བོའི་སྙིང་འབྱིན་མ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །དང་པོ་པདྨ་ 



































༄༅། །འབྱུང་གནས་བཀའ། །བར་དུ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་བཀའ། །ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་བདག་འབོད་བཀའ། །བཅོལ་པའི་ལས་རྣམས་གྲུབ་པར་མཛོད། །དཔལ་ཆེན་འཁོར་གྱི་ཕོ་ཉ་མོ། །བདུད་འདུལ་ནག་ 
མོ་མཆེད་བཞི་ལས། །ག་མ་ནམགྱིཕྱེདན་རྒྱག །ནག་མོ་ཞག་གི་རལ་པ་ཅན། །སྲིན་མོ་ཞག་འཐུང་ཡིན་པ་སྟེ། །བསྟན་པ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ཡི། །སྡང་བའི་ཁྲག་འཐུང་དབང་མོ་ཆེ། །ནམ་ཕྱེད་དགྲ་བོའི་སྙིང་འབྱིན་ 
མ་། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །བ་ ་པའི་ལས་རྣམས་གྲུབ་པར་མཛོད། །དང་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སོགས་གློ་ཀ་གཅིག་འོགམ་ཀུན་ལ་སྦྲར། དཔལ་ཆེན་འཁོར་གྱི་ཕོཉཉ་མོ། །བདུད་འདུལ་ནག་མོ་མཆེད་བཞི་ 





༧ ལས། །ནག་མོཉི་མའི་ཟེར་ལྷ་ནུག །ག་མོདུངགི་རལ་པ་ཅན། །ཉམས་པའི་ཁྲག་འཐུང་དབང་མོ་ཆེ། །སྲིནམོ་ཁྲགའཐུང་ཡིན་པར་གྲགས། །ཏི་ཟེར་དགྲ་བའི་བླ་འགུགས་མ། །སྲིནམོཕོར་ཐོགས་ཡིན་པ་སྟེ། །ཁྱེད་ ཛཾ 
ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །སྡང་བའི་དགྲ་བོ བླ་ཁུག་ཅིག །བཅོལ་པའི་ལས་རྣམས་གྲུབ་པར་མཛོད། །དང་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བཀའ་སོགས། །དཔལ་ཆེན་འཁོར་གྱི་ཕོ་ཉ་མོ། །བདུད་འདུལ་ནག་མོ་མཆེད་བཞི་ 
༧ ལས། །རྡོརྗེཉིམ་གྲིབ་སོ་རྒྱུག །གྲིབས་སོ་ཞོན་ནས་དགྲ་བོ་གསོད། །ནག་མོ་ཟངས་ཀྱི་རལ་པ་ཅན། །ཉམས་པའི་ཁྲག་འཐུང་དབང་མོ་ཆེ། །སྲིན་མོ་གཞོང་ཐོགས་ཡིན་པ་སྟེ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །གཅོལ་ 
























































པའི་ལས་རྣམསཿ །དང་པོ་པདྨ་སོགས། །དཔལ་ཆེན་འཁོར་གྱི་ཕོ་ཉ་མོ། །བདུད་འདུལ་ནག་མོ་མཆེད་བཞི་ཡང་། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ལ། །གང་ཞིག་ཉམས་པའི་ཁྲག་ལ་རོལ། །སརྦ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧྩྭཾ་ 
„„ ཕཊ། ཏ་བཱ་ཡ་ཏ་བཱ་ཡ་ཧཱུ་ཕཊཿ ཅེས་པས་ལྷག་མ་བཏབ་བོ། གསུམ་པ་ལས་འཇུག་ལ། བསྟན་མ་བསྐུལ་བ། ཟོར་ལམ་བསྟན་པ། ལས་བཞིའི་བྲོ་བརྡུངས་པ། དངོས་གྲབ་བླང་བ། བཟོད་པར་གསོལ་བ། དཀྱིལ་ 
# འཁོར་བསྡུ་བ། བདག་ཉིད་བསྲུང་བ། ལས་རྗེས་བསྡུ་བ། བསྔོ་བ། སྨོན་ལམ། ཤིས་པ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི་གཏོར་མ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་ཁྱེར་ལ། བོད་ཁམས་སྐྱོང་བ 'བསྟེན་མ་བཅུ་གཉིས། དཔལ་ཆེན་པོའི་ཕ་ ° 
ཤཾ འབབས་ལ་མོ་ནས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པའི་སྟོང་དང་། གྲོགས་ལ་ནག་མོ་བཞིན་མི་ ག་གི་བུ་མོ་བདུད་མོ་ཆེན་མོ་བཞི་དང་། དམར་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་བུ་མོ་གནོད་སྦྱིན་མོ་ཆེན་མོ་། །ཞི་དང་། དཀར་ཤམ་བཞིན་བཟང་གི་བུ་མོ་། ༥ 
| སྨན་བཙུན་མ་ཆེན་མོ་བཞི་རྣམས་སྡོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་འདིར་འདུས་ ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ ཌཱཀིནྷི་ཧཱོ་ཛ ཨེ་ཨཱ་ར་ལི་ཧྲི་ཧྲཾ། ཞེས་པས་དགུག ཁྱུང་གཤོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ལ། བཀའ་ཡི་ 

བྲན་གཡོགས་ཚོགས་དང་བཅས་ཉིད་དུ། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་དེ་བཞིན་ནམ་མཁའི་སྐུ། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་བསྟེནམ་སྐྱོང་མ་རྣམས། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ། །འདིར་གཤེགས་དམ་ 
































༄༅། །དགོངས་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་བཞེས། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་མ། །དཔལ་ལྡན་ཧ་རི་རྡོ་རྗེ་གཡའམ་སྐྱོང་། །གངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ 
རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །འབྲོག་ཆེན་འཁོར་འདུ་རྡོ་རྗེ་བགེགསཀྱི་གཙོ། །བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་ཆེན་མོ་ཁྱེད་བཞི་ཡང་། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ། །བྲན་དང་གཡོག་འཁོར་མང་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །ལྷབ་ 
བ་རིན་ཆེན་མང་པོའི་རྒྱན་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་དམ་དགོངས་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་བཞེས། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ལས་རྣམས་གྲུབ་པར་མཛོད། །གངས་དཀརཤ་མེད་རྡོ་རྗེ་གཡུ་བུན་མ། །ཁ་རག་ཁྱུང་བརུན་རྡོ་ 
ཚྫེདཔལ་གྱི་ཡུམ། །གསེར་ཆེན་མཁར་རྒྱརྡ་ྗ་ཀླུ་མོ་དང་། །རྨ་རི་རབ་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་གྲགས་མོ་རྒྱལ། །གནོད་སྦྱིན་བུམོ་ཆེན་མོ་ཁྱེད་བཞི་ཡང་། །སྔོན་གྱི་སོགས་ཚིག་རྐང་ལྔ་གོང་བཞིན་སྦྱར། ཀོང་བཙུན་དེ་ོརྡོརྗེ་བོད 
ཁམས་སྐྱོང་། །བཙན་ལ་ལ་རོག་རྡོ་རྗེ་སྨན་གཅིག་མ། །སྨན་བཙུན་ཨུག་ཆོས་རྡོ་རྗེ་གཡར་མོ་སིལ། །གཡུ་ཡི་དྲིལ་བུརྡོརྗེ་གཟུགས་ལེགས་མ། །སྨན་བཙུན་བུ་མོ་ཆེན་མོ་ཁྱེད་བཞི་ཡང་། །སྔོན་གྱི་སོགས་སྦྱུར། ཆེ་ཞེས་ 








ཆེན་མོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་། རྡོརྗེ་ཐོད་ཕྲེང་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཞིང་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་བཀྲམས་ནས། །རྣམ་ལྔ་བདུད་རྩིའི་ལོངས་སྤྱོད་སྦྱིན། །དབང་བསྐུར་མིང་བཏགས་དམ་མནོས་ཏེ། །ཐར་པ་ཐོབ་པའི་མིང་བཏགས་ནས། ། 
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༦8. 








ལག་ཏུ་རྡོརྗེ་བྱིན་ནས་ནི། རྡོརྗེ་འཆང་གི་གྲལ་དུ་བཞག །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིན། །རྣལ་འབྱོར་བསྒྲབ་པོའི་གྲོགས་བྱོས་ཤིག །དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་དང་། །ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་ 
དང་། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱིར། །བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ། །བཅོལ་པའི་ལས་རྣམས་གྲུབ་པེར་མཛོད། །དམ་ཚིག་འདེ་ལས་མ་འདའ་ཞིག །དམ་ཚིག་འདི་ལས་འདས་གྱུར་ན། །བཛྲ་ཡཀྟ་ཁྲོས་པ་ 
ཡིས། །སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་ཁྲག་དྲངས་ནས། །འོ་དོད་འབོད་པར་གདོན་མི་ཟ། །དེ་བས་བདག་གི་བཅོལ་བ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་བསྟེན་མ་བསྐྱངས་ལ། གཏོར་མ་བཏོང་བའི་ཚེ་ཐོར་དུ་ 
བྱེད་ན། འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །དོ་ནུབ་ཟོར་གྱི་ལས་མཛོད་ཅིག །དེ་བཞིན་དུ། པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །དོ་ནུབ་ཟོརཿ །ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷཿ །དོ་ནུབ་ཟོརཿ །བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་ལྷཿ _ དདོ་ནུབ་ 
ཟོར༔ །ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ལྷ༔ །དོ་ནུབ་ཟོརཿ །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡིས། །དོ་ནུབ་ཟོརཿ །ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབསྱིས། །དོ་ནུབ་ཟོར་གྱིཿ །འཇིག་བྱེད་ཁློབོ་བཅུ་ཡིས་ནི། །དོ་ཆུབ་ཟོརཿ །རྡོ་རྗཁྲོམོ 
བྱངུ་པོ་ཡིས། །དོ་ནུབ་ཟོར་གྱི༔ །སྤྲལ་པའི་ཁྲ་ཐབས་ཏི་ཤུ་ཡིས། །དོ་ནུབ་ཟོརཿ །ཕུར་བུ་སྲས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །དོ་ནུབཿ །ཡེ་ཤེས་སྒོམ་བཞི་པོ་ཡིས། །དོ་ནུབ་ཟོརཿ །དམ་ཅན་ཤཱ་ན་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། །དོ་ནུབ་ 
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༄༅། །ཟོརཿ །བསེ་མི་སྐྱེས་བུ་མཆེད་བཞི་ཡིས། །དོ་ནུབཿ །ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དོ་ནུབ༔ །རིགས་འཛིན་རྩལ་ཅན་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །དོ་ནུབ་ཟོར་གྱི་ལས་མཛོད་ཅིག །དོ་ 
ནུབ་ཟོར་ཁ་གཉེན་པོ་འདི། །སྟེང་གི་ལྷ་ལ་མི་ཟོར་རོ། །ལྷ་གཤེགས་གངས་དཀར་རྩེ་ལ་ ། །ཟོར་ལས་གཉེན་པོ་ད་ཕྱེ་ཤིག །དེ་བཞིན་དུ་འདོན་པ་སྒྱུར་ཏེ། དོ་ནུབ་ཟོར་ཁཿ །བར་གྱི་བཙན་ལ་མིཿ །བཙན་གཤེགས་ 
བྲག་དམར་ངོས་ལ་གཤེགས། །ཟོར་ལམ་གཉེན་པོཿ །དོ་ནུབ་ཟོར་ཁཿ ོགགྱི་གུ་ལཿ །ཀླུ་གཤེགས་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུཿ་ །ཟོར་ལམཿ །དོ་ནུབ་ཟོར་ཁ་གཉེན་པོ་འདི། །ཡས་ཀྱི་བདུད་གཡོས་གཅིག་ལ་ཟོར། །མས་ 
ཀྱི་སྲི་ལངས་གཅིགཿ །ཕ་ཚན་རྒྱ་འདྲེ་གཅིགཿ །མ་བུའི་བྱུར་འདྲེ་གཅིགཿ །ཡུལ་མིའི་གདོང་འདྲེ་གཅིགཿ །སྡང་དགྲ་གནོད་པའི་བགེགས་ལཿ །ཕུང་སྲིའི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཐོར། །བྱུར་སྲིའི་ཀླད་པའི་དཀྱིལ་དུ་ཐོར། ད 
ཉམས་པའི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཟོར། །རྨི་ལམ་ངན་སྡིག་བྱེད་ལ་ཟོར། །ཅེས་བསྐུལ་བས་གཏོར་མ་དུག་ཐུན་དུ་བསམ་ལ། དྲགའི་རྣམ་ཤེས་མར་མེ་ལྟ་བུ་ལ་ཕོག་པས། བསད་ཅིང་བསྒྲལ་བར་བསམ་ལ། རླུང་ཕྱོགས་དང་ 





བསྙུན་ནས་གཏོར་མ་འཕངས། ཀཱི་ལ་ཡ་རང་། ཁྲོ་བཅུའི་སྔགས་དང་། བསྒྲལ་མཆོད་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་བརྗོད། གསུམ་པ་ལས་བཞིའི་བྲོ་བརྡུངས་བ་ནི། ཡར་ལོག་ལ། གཏོར་སྣོད་ཁ་སྦུབས་ཏེ། ཧྷུཾ་དང་པོ་གཏེ་མུག་ 
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ཉིད་ལས་བྱུང་། །བར་དུ་གཏི་མུག་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར། །ཐ་མ་གཏེ་མུག་ཉིད་ཀྱིས་འདུལ། །གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །དངུལ་ལམ་དཀར་པོའི་ཤིང་དག་ལ། །མགོབྱོར་མདུད་ཅེ་མོསླུམ། །ལོག་ལ་ཞི་བའི་ལྷ་ 
བསྒོམ་སྟེ། །ཁོང་སྟོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལུང་བསྟན། །རྩ་མོ་ཟླུམ་པོ་བཏབ་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཞི་བར་འགྱུར། །ཞི་བར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད། །ཞི་མཛད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། དྷིཔ་ཙྲཀ་ཀཱིལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ 
སརྦ་བིབྷྷན་བནྡྷ་ཤིརྟཾཀཱ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་འདོན་པ་བརྗེས་ལ། དང་པོ་ངྱ་ཆལཿ །བར་དུཿ །ཐ་མཿ །ང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེཿ །གསེར་རམ་སེར་པོའིཿ །མགོ་བོ་རྒྱ་མདུང་རྩེ་ཟུར་བཞི། །ལོགས་ལ་རྒྱས་པའིཿ །ཁོང་ ཅེ 
སྟོངཿ །རྩེ་མོ་ཟུར་བཞིཿ །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་རྒྱས་པར་འགྱུར། །རྒྱས་པར་མ་གྱུར་གངཿ །རྒྱས་མཛད་ལྷ་ལཿ །ཨོཾཧཱིཔྟརཏྣ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྷྷ་བནྡྷ་ཨཱ་ཡུཿ པུྱཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ། དང་པོ་འདོད་ཆགསཿ །བར་དུཿ ། 

ཐ་མཿ །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་འཁོརཿ །ཟངས་སམ་དམར་པོའིཿ །མགོ་བོ་རྒྱ་མདུད་རྩེ་ཟླ་གམ། །ལོགས་ལ་དབང་གིཿ །ཁོང་སྟོང་བྱང་ཆུབཿ །རྩེ་མོ་ཟླ་གམཿ །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད། དབང་དུ་མ་ 
གྱུརར །དབང་བསྡུས་ལྷ་ལཿ །ཨོཾ་ཧྷིཔྟ་པདྨ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིབྷྷན་བནྡྷ་ཏི་དྷཱ་ཏུ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ། །དང་པོ་ཞེ་སྣངཿ །བར་དུཿ །ཐ་མཿ །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་འཁོརཿ །ལྕགས་སམ་ནག་པོའི་ཤིང་དག་ལ། །མགོ་བོ་རྒྱ་མདུད་ 
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༄༅། །རྩེ་ཟུར་གསུམ། །ལོགས་ལ་དྲག་པོའིཿ །ཁོང་སྟོང་བྱང་ཆུབ༔ །རྩེ་མོ་ཟུར་གསུམཿ །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བརླག་པར་འགྱུར། །བརླག་པར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད། །དྲག་པོའི་ལྷ་ལཿ །ཨོཾ་དྷིཔ་ 
ཀར་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརརྦ་བི བནྡྲ་སརྦ་ཤཱ་ཏུན་མཱར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་ལས་བཞིའི་བྲོ་བརྡུང་ངོ་། །བཞི་པ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི། འཁོརལོརབ་སྟནརིསུ་་། །ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་ནས། །དྲག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་དང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་སྙུལ་དུ་གསོལ། །ཅེས་ 
བརྗོད་པས། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་བར་བསམ་མོ། །ཡིག་བརྒྱའི་མཐར། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། ྱགིསཔ་དཔྡན་བད་ལས་པ། །དེ་ཀུན་ 
མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །བྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བས། བཀའ་བསྩལ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ན། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣལ་འབྱོར་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པ་ 
རྣམས་རྒྱུད་ངན་པའམ་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་གང་ཅུང་ཟད་ཅི་མཆིས་པ་དེ་དག་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་བརྗོད། དྲུག་པ་ནི། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
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སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཅེས་པས། མདུན་གྱི་འདས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས། སྤརྦ་ས་མ་ཡ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་གནྩཱ། ཅེས་པས་དམ་ཅན་ 
རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས། བསྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ། དེ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
ལ་། དེ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ། ཡུམ་ཡབ་ལ་བསྡུས་ལ། རང་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །བདུན་པ་བདག་ཉིད་བསྲུང་བ་ནི། ཨཤཱི་བཛྲ་ཀུམ་དཱ་ཀྲོ་དྷཱ་རཀྱཛྲུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་ 
རང་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་བཾ་ྲཱཾ་ཕཊ། ཅེས་ལུས་ལ་རྡོ་རྗེའི་གོ་གྱོན་པས། བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་བསམ། དེ་ནས་རང་བཞིན་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི། །མ་བཅོས་ལྷུག་པར་གནས་པའི་དོན། ། 
རྟག་ཆད་ངོ་བོའི་མཐའ་སྨངས་ཤིང་། །བརྗོད་བྲལ་མུ་བཞི་ལས་འདས་པ། རྩོལ་མེད་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ། །ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀིས་མཚོན་པའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཀཱརོ་མྲུ་ཁི་སརྦ་ངྷརྨཱཌཾ་ཨརྨ་ནུཏྤན་ན་ཏཱཏ། ཅེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 








གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བས་རྒྱས་གདབ་བོ། །ལས་རྗེས་བསྡུ་བ་ནི། སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པས་མཐོང་དུ་མི་རུང་བའི་གསང་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ལ། རྗེས་མི་མངོན་པར་ 
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༄༅། །བྱའོ། །བསྔོ་བ་སྨྱོན་ལམ་ནི། ད བ་འདི་ཡིས་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཀུན། །བ: ད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བར་ཆད་ཀུན་བཅོམ་ནས། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་རྒྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་ 
འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཤེས་པ་བརྗོད་པ་ནི། ཧ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ འི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལས། །ཐུགས་དམ་དབང་ '་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་སྤྲལ་པ། །བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ ཱ །སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་དོན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །མ་སྐྱེས་མི་དམིགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས། །ཆོ་འཕྲུལ་དངོས་པོ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་སྟྲོན་པ། །འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་ཡུམ། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་དོན་གྱི་བཀྲ་ ས་ཤོག །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱིས་ཁྲོ་ ྱ 
བཅུར་སྐུར་སྤྲུལ་ནས། །བགེགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་སྐྱོང་པ་རྣམས། །གདན་དུ་བཏེང་ནས་དགྲ་བགེགས་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། པའི་་བ་ཡབ་ཡམབླཤིས་ཤོག །ཡང་སྤྲུལ་ཕྱག་བརྙན་ཉི་ཤུའི་བཀྲ་ཤིས་ པྫོ 
ཤོག །ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་བཞི་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྲས་མཆོག་ཕུར་བུའི་མཐུ་དཔལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཕོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག་ །གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་བསྒྲུབས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན། །ལྟ་སྤྱོད་ཡལ་བར་མ་ 








གྱུར་དགོངས་པ་ཡིས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་སྤྱོད་བཞུང་བསྒྲབས་པས། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ། རོལ་མོའི་སྒྲ་བསྒྲག་གོ །ཡང་དག་དོན་གྱི་དེ་ 









































༠ི.ིུྱི 








ཉིད་མ་རྟོགས་ཤིང་། །ལུང་རིག་དག་པའི་དབང་པོ་དང་བྲལ་བས། །རྒྱུད་དོན་ཇི་བཞིན་དཀའ་བར་གྱུར་མོད་ཀྱང་། །ཡང་དག་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་བཞིན་གསལ་བར་བཀོད། །ནོངས་པའི་ཚོགས་རྣམས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དང་། ། 
ལྷ་དང་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །དགེ་བས་སྒྲིབ་བྲལ་ཆོས་ཉིད་ཕུར་བུ་ཡིས། །བདུད་བཞི་བཅོམ་ནས་སྐུ་བཞི་མངོན་གྱུར་ཤོག །དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་བཀླགས་པས་དོན་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་དཔལ་གྱིས་འབྱོར་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཡང་ཡང་བ: །ལ་བའི་ཞལ་ངོརེ། ཨ་ཝ་དྷུ་ཏི་པའི་རིག་པ་འཛིན་པ་བསོད་ནམས་ 
ཀྱིས་རྣམ་འཕྱང་གི་ལོ་སྣོན་གྱི་ཟླ་བའི་ཉེར་གསུམ་ལ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི། བློ་གྲོས་རབ་ཏུ་བསལ་བའི་བཙུན་པ་སྐྱོབས་པ་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བས་ལེགས་པར་བགྱིས་ཏེ་གྲུབ་པའོ། །འདི་ལ་ཕུར་བུ་རྩ་བའི་རྒྱུད་མ་ 





གཏོགས། དུས་ཕྱིས་བསྒྱར་བའི༔ ད་འགྲེལ་གསལ་བར་མི་སྣང་ཞིང་། གསར་མས་རྒྱས་བཀབས་ནའང་། རང་བཟོར་སོང་དོགས་པ་དང་། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཤ་སྟག་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུངས་ 
སྒོས། བརྒྱུད་པ་རྣམས་ གློས་བངབ་བསང་བ་ཞིསས་པས་ཆེང་སོར་དེག་ རྐང་པ་མི་འགྲིག་པ་ལ་སོགས་མི་བཅོས་སུ་མི་རུང་བ་རྣམས་ཅུང་ཟད་བཅོས་ཞིང་། གཙོ་བོར་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་གསུངས་ 
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ཕབ 


༄༅། །པའི་ཆོག་ཁྲིགས་ཇི་ལྟ་བ་ལ་བསྟན་ཏེ་སྦྱར་བས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །འདིས་བསྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་། དངས་སྲུབམྱརདུ་འགྲུབ་པའ་ྒྱར་གྱུར་ཅིག འདི་ནི་ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་གསུང་ 
རབས་དོན། །ཆ་ཙམ་ཐོས་ཤིང་རྟོགས་ལ་འཕགས་ཡུལ་དང་། ད་ཡིསས་ཡ་བསུདལེགས་ཤེས་པ །ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཨ་ནནྡ་ཡིས་འབད། །རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏེ་ཞུས་དག་། གས་པར་བྱས། །ཕྱིན་ཆད་གླེགས་བམ་འདི་ 
ཉིད་འབྲི་འདོད་རྣམས། །རིང་ཐུང་གཅོད་མཚམས་བརྡ་དག་ལ་སོགས་པ། །དཔེ་འདི། 


ཁོ་ན་ཡིད་བརྟེན་གནས་སུ་གྱིས།། _ །།མངྒ་ལཾ།། །སྭ་སྟི་བི་ཛ་ཡ། གདོད་ནས་རྣམ་དགུ་སྐྱེ་འགག་གནས་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་རྫོགས་ 
ཁྱབ་བརྡལ་ཆོས་ 'ཀུན་ཏུ་བཟང་། །སྒྲིབ་གཉིས་མ་སྤངས་བག་ཆགས་སྒྲིབ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་གྲོལ་རང་ཤར་ལོངས་སྐུ་རྡོརྗེ་སེམས། །སྲིད་པ་མ་སྤངས་འཁོར་བའི་] ན་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་གསང་བླ་མེད་སྦྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་། ། 
ཁབ་དང མས འའཡིར་མིང ཉག་རུ་གུས་པས་དདུད་དོ་བིནྱགིས་རློབས། ༡ །གང་གི་མཁྱེན་པའི་ཟླ་གཟུགས་ཐུགས་མཚོར་ལེགས་འཕོས་མ་རིགས་ལས་འཁོན་ཀླུའི་དབང་པོ། །གང་དེའི་རིགས་ 











ཆོས་རྩིབ་སྟོང་ལྡན་པ་གངས་ཅན་མཁའ་ལ་ཆེས་མཐོ་ཀུན་དགའི་མཚན། །གང་འདིར་ བསོད་ནམས་བྱེ་བས་མདུན་བསུས་བཤད་བསྒྲབ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ གར། །གང་དེ་རྣམ་གསུམ་ 'ཕྱོགས་འདིར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ 
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3༦3... ི 








ལ་བསམ་བཞིན་ལག་པད་སྤྱི་བོར་ཟུམ། ༢ །རབ་འཇིགས་དུས་མཐའི་བྱིན་ཟ་འཁྲུག་པའི་དབུས། །ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་གནམ་ལྕགས་དབལ། །ཁྲ་བཅུ་ཁྲ་ཐབས་འཁོར་གྱི་ཟེར་ཕྲེང་བཅས། །སྐད་ཅིག་དྲན་ཀྱང་བདུད་བཞི་ 
འཇོམས་དེར་འདུད། ༣ །གང་ཞིག་དྲན་དང་ཅུང་ཟད་བཟླས་པའི་མེས། །ལུས་མེད་བུད་ཤིང་བསྲེག་ནས་མཆོག་ཐུན་གྱི། །དངོས་གྲུབ་འབབ་ལྡན་ཀླུང་བཞིན་རྩོལ་བ་ལ། །ཕྲིན་ལས་ལྷ་མཆོག་འདི་ལས་གཞན་དུ་ 
ཅི། ༤ །དེ་ཕྱིར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་བླ་ཆེན་འཇམ་མགོན་ཆེའི། །མཁྱེན་རབ་མཐོ་རིས་ནས་འབབ་ཟབ་ཆོས་གངྒུའི་རྒྱུན། །རྣམ་དཔྱོད་ལྷོ་པར་བསྐྱིལ་ནས་ཕྱོགས་འདིར་སྐྱུག་མཁས་པ། །ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་ཛ་བྷཱ་ཡི་བླ 
གྲོས་མཐུ། ༥ །གང་དེའི་མཁྱེན་རབ་ཆུ་གཏེར་ཡངས་པ་ནས། །ཟབ་གསང་སྨིན་གྲོལ་ལམ་གྱི་ཡིད་བཞིན་ནོར། །བླང་ནས་སྐྱེ་དགུར་ཕན་བདེའི་བསོས་བཟང་པོ། །སྤེལ་མཁས་སྡེ་དགེའི་ས་སྐྱོང་དབོན་དུ་བཅས། ༦ ། 
ཐུགས་བསྐྱེད་དག་པའི་གོ་བགོས་ནས། །འཛད་མེད་ཆོས་སྦྱིན་གསེར་ལྡན་གྱིས། །རྗེས་འགྲོཔར་གྱི་ངོ་མཚར་འཕྲུལ། །རྒྱལ་ཁབ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་ནས་ངོམས། ༧ །དེ་ལྟའི་ཡིག་གཟུགས་པད་ཚལ་ཕྱེ་བའི་ཉི། །ཆོས་གྱི 


566 














དབང་ཕྱུག་སོར་མོའི་ཟློས་གར་སྟེ། །ཀརྨ་ཆོས་དབང་མཁྱེན་པའི་དྲི་ལན་གྱིས། །མ་དག་དྲི་མའི་ཆུ་འཛིན་ཕ་མཐར་སྐྲས། 4 །སྐོས་བྱེད་རྐང་ཐུང་ང་རོའི་གར་མཁན་མ། །མཁའ་མིག་གྲངས་གིས་གསེག་གཅོད་རྣམ་འགྱུར་ 












































དྲན གྱི། །བརྩོན་པའི་ལེགས་བྱས་ཟླ་བའི་མ་མ་ལས། །མི་ཟད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིག་རྒྱུན་ཅིར་ཡང་འདྲེན། ༩ །དེ་ལྟར་འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ཀླུང་། ། འོ ཀུན་དགེ་ཚོགས་མ་ངོས་དང་འདེས་ 

པས། །སྨིན་གྲོལ་ལམ་བཟང་ཆུ་ཀླུང་སྟོང་གི་རྒྱུན། །མཁའ་ཁྱབ་ཡིད་ཅན་ཁྱོན་དུ་ཉེར་སིམ་ཤོག ༡༠ རྡེ་བཙུན་ས་སྐུའི་རིགས་ཆོས་ཏི་ཟླ་ཟུང་། །མི་མཐུན་སྤྲིན་བྲལ་ཕན་བདེ་གཟི་བརྒྱ། 'དཔུང་། །རྒྱལ་བསྟན་ལྷ་ལམ་ 

„' ཡངས་པར་ཆེས་བདོ་བའི། །ལེགས་ཚོགས་གསར་པས་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཁྱབ་ཤོག ༡༡ །ལྡེ་བཞིའི་དགེ་ཚོགས་གཅིག་བྱས་ཆོས་སྲིད་ཁུར། །ནོར་ལྡན་དཔལ་མོའི་མངལ་དུ་ལྕི་བ་གུང་། །འདེག་མཁས་སངས་རྒྱས་ 

[༼ བསྟན་འཛིན་དབོན་བཅས་པའི། །ྐུ་ཚེ་ཕྲིན་ལས་དབྱར་མཚོའི་རྗེས་སྙིག་ཤོག ༡༣ །མཚོན་འ ག་མུ་གེ་འགོ་ནད་མི་མཐུན་ལྕགས། །མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་གསེར་འགྱུར་རྩིས། །རྫོགས་ལྡན་ལེགས་ཚོགས་ 

བཙོ་མའི་སུ་ཝརའི། །རང་བཞིན་བཟང་པོ་རྒྱལ་ཁམས་མཚོ་བར་ཤོག ༡༣ །དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པ གཞུང་འདི་རྣམས་ཡིག་རིག་སྣ་ཚོགས་ཞིག འདུག་པ་གཙོར་ཆེར་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་ཉིད་དང་བསྟུན་ནས་ནན་གྱི་ཞུས་ཤིང་ 
ད། 


༣ ༄༅ 
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ཿ 
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«4 མཆན་རྣམས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་གྱི་ཞལ་ལས་སོ།། །ཤུབྷ། 
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༄༅། རྡོ་རྗ་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཡིད་འོང་བློ་གྲོས་ཁ་འབྱེད་བཞིན་ལས་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་དུ་ཞལ་འཕངས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡེབས་པབློ་དམན་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྟོགས་པར་སླ་བ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་བཞུགས་སོ།། 
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92: 9༦ 
































9:29 ༦ཿིངུཚི 












































༄༅། །ནམོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡེ། བླམ་དང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་འཕྲིན་ལས་ཕུར་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་མཆོག །སྔགས་འཆང་གིས་མཛད་ 
ཡིད་འོང་བློ་གྲོས་ཁ་འབྱེད་དུ། །ས་ལོས་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་ཉེད་ལ་ཞལ་འཕང་རྣམས། །དང་པོའི་ལས་ཅན་དོན་དུ་ཕྱོགས་གཅིག་སྡེབས་ཏེ་སྤེལ། ༈ །།འདིར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཆུ་ 
བོ་བཞིར་འདུས་པ་ལས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའམ་གཞིར་གྱུར་པནི་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆོ་ག་བསྐུར་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། ། 








དེའང་སྡོམས་ནི། སྔོན་འགྲོ་གང་ཟག་གནས་དང་ནི། །ས་ཆོག་སྟ་གོན་རྣམ་པ་བཞི། །དངོས་གཞི་ལ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ། །དབང་བསྐུར་བ་དང་རྣམ་པ་གཉིས། །རྗེས་ཆོག་རིམ་བཞིན་ཤེས་པར་ 
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༄༅། །བྱ། །ཞེས་པ་ལས། ྤྱི་དོན་དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལ་བཞི་ལས། གང་ཟག་དང་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རྡོ་རྗེ་ལས་རིམ་དང་དཀྱིལ་ཆོག་རྟོགས་པར་སླ་བ་གཉིས་སུ་བལྟའོ། །གསུམ་པ་ས་ཆོག་ལ་བདུན་ཏེ། དཀྱིལ་ཆོག་ 
ལས། ས་ཆོག་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བདུན། །ས་གཞི་བསླང་བརྟག་སྦྱངས་པ་དང་། །བྱིན་རླབས་སྟ་གོན་བཟུང་བསྲུང་བྱ། །བརྟག་ལའང་ལྟོ་འཕྱེ་ཆུ་སའི་བཀྲ། །སྦྱངས་ལའང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ། །བཟུང་ལ་བློ་དང་སྟང་སྟབས་ཀྱིས། །བཟུང་བ་ 
རྣམ་གཉིས་གཉིས་པ་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་དང་བགེགས་བསྐྲད་པའོ། །བསྐྲད་ལ་བྱིན་རླབས་བཀའ་བསྒོ་དང་། །སྟང་སྟབས་རྣམ་གསུམ་བསྲུང་བ་ལ། །ཕུར་གདབ་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པའོ། །ཞེས་པ་ལས། ས་བསླངས་པ་ལ། སྣང་བ་ལས་ 
བསླངས་པ་དང་། ས་བརྟག་པ་གཉིས་དགོས་ན་རྟོགས་པར་སླ་བ་བཞིན་ནོ། །མི་སྣང་བ་ལས་བསླངས་བ་ནི། གང་དུ་འོས་པའི་སར་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད་པའི་ཁར་མཉྫི་བཙུགས་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་དཔལ་ཆེན་པོའི་གཏོར་མ་བཤམས། མཐར་ 
མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་རྣམས། འཁོར་མར་བཤམས་ལ། བྱང་ཤར་དུ་སའི་ལྷ་མོའི་སྒོས་མཆོད། སྤོས། མར་མེ། ཞལ་ཟས། གཏོར་མ་གཅིག་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་བསྲུང་མའི་གཏོར་མ་སོགས་ཇི་ 
ལྟར་དགོས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ། ནང་མཆོད། བསྙེན་ཕུར་དང་། འོག་ཏུ་དགོས་པའི་གདབ་ཕུར་བཅུ་ལ་ཡུངས་ཀར་གྱི་ཐུམ་བུ་དང་། དར་གྱི་ཅོད་པན་གདགས་པ། གུ་གུལ་དྲི་བཟང་དང་ཆང་བསྲེས་པ། རྔ། ཆ་ 





















































ལང་། དུང་ལ་སོགས་པ་ཡོ་བྱད་ཚང་བར་འདུས་བྱས་ལ། དཔོན་སློབ་རྣམས་གྲལ་ལ་འཁོད་པའི་མདུན་དུ། གཏོར་མ་དཀར་དམར་གཉིས་ཆུས་སྦྱངས། མཆོད་གཡོག་པས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གཏོར་མ་ 
བསང་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་མཛད་དེ་འབུལ་བར་ཞུ། ཅེས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ལ། །ཨོཾ་བཛྲཀྲོདྷ་ཨ་མྔཾ་ཏ་ཀུནྔ་ལི་ཱོཾ་ཚིན་དྷ་ཚིན་ངྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རི་ཡི་ཁཾ། རྣང་བྷཉྫ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་ 
ཱ རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ཛཿ བྷུམི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁི་སཐ་ཇྷརཱ་རྫ་ཨཱདཱ་ནཱཏྤན་ན་ཏཏ་ཨོཾ པཱ 
/ ཨཱཿ ུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས།། །ཧྙཱཾ་ས་ཕྱོགས་འདི་ན་གནས་པ་ཡི། །ས་བདག་ལྷ་ཀླུ་འཁོར་དང་བཅས། །གཏོར་མ་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གིས་བསྒྲབ་པ་མ་ཐོན་པར། །ཁྱེད་ལ་གནས་འདི་བདག་ 
` གཡར་གྱི། །ཅི་བདེ་བར་ནི་གཞན་དུ་སོང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སའི་ཕྱོགས་ 
འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་སོགས་བགྱིད་ན། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་སྟོང་ 
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༄༅། །སྲོགས་མཛོད། གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་འབྱུང་པོ་དེ་དག་འདིརམ་གནས་པ་གཞན་དུ་སོངས་ཤིག སརྦ་བིབྷྲན་གནྫྷ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་མི་ཀཱི་ལ་ཡ། སོགས་བརྗོད། ས་བརྟག་པ་ནི། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཁང་པ་རྙིང་པ་རྣམས་ལ་ནི་མི་དགོས་ལ། དགོས་པའི་སར་རྟོགས་པར་སླ་བ་བཞིན་བྱའོ།། ༈ །།ས་སྦྱངས་པ་ལ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་དང་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བཟླས་པ་ཡན་ཆད་ས་ལོ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྙེན་བསྒྲུབ་གསལ་ 
བྱེད་བཞིན་མཛད་ནས། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོ་བཤགས་པ་ཡན་ཆད་ཚང་པ་དང་། སྦྱངས་པ་དངོས་ནི། རང་གི་མིག་གཡས་པར་མ་ལས་ཉིམ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། གཡོན་པར་ཨ་ལས་ཟླ་བ་ཨས་མཚན་པ། རྩུཾ་གཡས་པའི་སྤྱན་ཟུར་ 
ལ་གནས་པའི། །མ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །འོད་ཀྱི་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཀུན། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བསྲེག་པར་བྱ། །མ་དཱ་སུརྨ་མནྫ་ལ། དཧྭ་ད་ཧྭ་བྷམྨི་ཀུ་རུ་ཧྲུཾ ཡི་སཱ་ར་ར་ཕཊ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཡཾ་ལས་རླུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །དངོས་ཀུན་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ཡང་། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་གཏོར་བར་བྱ། །ཡི་བཱ་ཡུ་མཉྫ་ལ་བྷཀྟ་རེ་ཌ་ཀུ་རུ། གཡོན་པའི་སྤྱན་ཟུར་ལས་བྱུང་བའི། །ཨཱ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །འོད་ཀྱིས་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ 
ཀུན། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བཀྲུ་བར་བྱ། །ཨ་ཙནྡྲ་མནཱ་ལ་ས་ཌ་པ་ཀུ་རུ། ཨོཾཤུནཱཏཱ་སཐྦ་དྷཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདདྷོ་ཀེཉུཧཾ། ནང་གི་སྦྱངས་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་འདི་དག་འཁྲུལ་པ་ལས་སྣང་ཡང་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་དོ། །ཨོཾདྷརྨདྡཱ་ཏུ་སརྦ་ 
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དྷརྨསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུད་དྷོཉཧཾ། གསང་བའི་སྦྱངས་བ་ནི། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་ཧཱོཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ྩུཾ་གིས་མཚན་པའི་ནོར་བུར་ཨོཾ་རྩེ་མོར་ཕཊ་དང་བཅས་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨ་ལས་པདྨ་ཨས་མཚན་པ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱཱག་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ 
ཀོཉཧཾ ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ (དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་འོད་དུ་བཞུ། འི་དབྱིབས་བརྒྱུད། ཡབ་ཀྱི་ 
གསང་གནས་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པ་ས་གཞིར་ཐིམ་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ི་ིསསསབལབྱད་། ས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། པཱ་པདྨ་མཆ་ལ། པདྨའི་གདན་དུ་གྱུར། བདག་གི་ 
ཐུགས་ཀའི་དྲུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། ས་འོག་ནས་སའི་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྐྱོབས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་གྱི། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་གྱུར་གཤེགས། །ཅེས་ལན་ 
གསུམ། ཐལ་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་ས་ལ་རེག ངག་ཏུ་ས་འོག་གནས་པའི་ལྷ་མོ་འཐོན། པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། མདོག་སེར་མོ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། རྣལ་འབྱོར་བཀའ་སྩལ་ཇི་ 
ལྟར་བགྱིད། །ཅེས་སྨྲས་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཧ་ར་ལི། ནས། ཨཾ་བྱིའུ་རཡེ་ཱུཾ་གིས་མཆོད་པའི་བར་རོལ་ཆེན་མཛད། གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། འབྲུ་གསུམ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ 
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༄༅། །ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ལག་པ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་བྱས་ལ། ཨོཕིཐ་ཝི་དེ་ཝི་ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ངྷརྨཱ་རཱཾ་ཨཱདཱ་ནཱ་ཏྷནྣ་ཏཱཏ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། འབྲུ་གསུམ་ 
གྱིས་། ནང་མཆོད་ཕུལ་ལ། སྤོས་དང་རྡོར་དྲེལ་འཛིན་པས། ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྐྱོབས་པ་ཡིས། ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམས་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་སྡེ་ལས། །རྒྱལ་བར་བྱ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། ེ་ཕྱིར་དཔང་གྱུར་ལྷ་མོ་ཀྱང་། །ས་གཞི་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཅེས་ལན་གསུམ་དང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སློབ་མ་ཡོད་ན། འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བའི་མཐར། སློབ་མ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྒྲར་བ་ལ་སོགས་པ་བགྱིད་ན་སོགས་འཇུག་གོ །སའི་ཕྱོགས་ 
འདིར་བདག་ལ་གནང་ཞིང་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་སྩལ་དུ་གསོལ། ཁྱོད་ནི་སློབ་དཔོན་དམ་པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཨཕྲ་ཐི་ཝི་དེ་ཝི་བཛྲ་མུ། ལྷ་མོ་ས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་གསེར་གྱིས་ས་གཞིར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ལ་ 
མཆོད་གཏོར་ཚོམ་བུ་དམན་པ་རྣམས་གཞན་དུ་བསལ་ལོ། །ས་སྟ་གོན་ནི། སྔར་དུང་ཆོས་སོགས་སུ་བཤམས་པའི་དྲི་བཟང་ཆང་དང་བགྲེས་པ་འཐོར་ཡབ་ཀྱིས་ཚིགས་བཅད་རེའི་མཇུག་གི་སྔགས་དང་བསྟུན་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ས་གཞི་ལ་གཏོར་ 
ཏི། ཧཱུ་ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་བདུད་རྩི་མི་བསྐྱོད་པ། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །བཀའ་གསང་རྨད་དུ་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཆག་ཆག་འདེབས། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་མུ་ཏྲི་མནྟ་ལ་ 
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ཧཱཾ དེ་བཞིན་དུ་འདོན་པ་བསྒྱར་ཞིང་རིགས་འགྲེ་སྦར་ལ། མེ་ལོང་དག་པའི་བ། དྱ་རྩི་རྣམ་སྣང་འདི། །རྒྱལ་བའི་ ཡི་དངོས་གྲུབ་བ] བ་པའི་ཕྱིར། །བཀའ་གསང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཆག་ 
+ ི་ོ ཉད་དག་པའིདདདི་རམ་ ར་་ཚན་ད་གས་བླས་ོ། ར། །བཀའ་གསང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཆག་ཆག་ 
འདེབས། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་རུ་དྷི་ར་མཆྫ་ལ་སྭ། ཀུན་རྟོགས་དག་པའི་བདུད་རྩི་བྱང་སེམས་འདི། །རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །བཀའ་གསང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །གསང་བའི་དཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཆག་ཆག་ ཏཾ 
འདེབས། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུཀླ་མརྫ་ལ་ཨཱ། བྱ་གྲུབ་དག་པའི་བདུད་རྩི་ཤ་ཆེན་འདིས། །རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །བཀའ་གསར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན ར་ཆུག་ཆག 
འདེབས། །ཨོཾ་མ་ཧཱམཾ་ས་མཆྫ་ལ་ཧ། ཞལ་ནས་རྩུཾ་ཧྲུཾ་རབ་བརྗོད་པས། །ཐུགས་ཀའི་དྲུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་རྡོ་རྗེ་དང་། །གུར་ལས་མེ་འོད་འབར་བར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟདཱཾཾཧྷུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་འ 








དྲི་བཟང་མི་འཐོར། ས་བློས་བཟུང་བ་ལ། བདག་ནི་སེམས་ཅན་དོན་བྱའི་ཕྱིར། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་བྱོས་ཤིག །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཕྱེ་བཏགས་པས། །བདག་གིས་དོན་ཡོད་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ 





























ོབ་ཛའེ 


༄༅། །བཞེངས་ཏེ། ལམ་ཉམས་སུུ་ལེན་པའི་བསོད་ནམས་འདིས། བདག་སངས་རྒྱ་བའི་དུས་སྲ་བདུད་དཔའ་བསྐོངས་བའི་ཚེ་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་དཔང་མཛོད་ཅིག་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །སྟང་སྟབས་ཀྱིས་གཟུང་བའི་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པའི་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་གཙོ་བོའི་མདོག་དང་མཐུན་པའི་ཆས་གོས་གྱོན་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སའི་དབུས་སུ་ཁྲིའུ་ཆུང་ལ་ཁྱེལ་བྱས་ནས་ཤར་དུ་གཟིགས་པའི་མདུན་སྟེགས་ྱི་སྟེངདུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་དང་། ནང་མཆོད་རྡོར་དྲིལཌཱམ་རུ་ 
རྣམས་བཤམས་ཏེ། ཕྱོགས་བཞིར་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པས་ཅིག་ཆར་དུ་མཆོད་པ་རྣམས། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱཝས་སྦྱང་སྟོང་པའི་ངང་ལས་བདྡྲ་འབར་བའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་.མཇདཔའིསིན་ིཕངཔོ་ལྟ་ུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པཞིགབླམ་དང་དབྱལ་འཁརགྱ་འོརལོརྒྱལབ་སྲས་དང་བཅསཔའི་སྤྱནལམ་དུ་འབྱུང་ཞིངརྒྱསཔར་ཕྱུར་ིག ཕུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨ་ཧ་ར་ལི་ཧཱཾ་ནས། བྱིངུ་རའི་བར་གྱི་ཕྱི་མཆོད་དང་། རོལ་མོ་དང་བ ནཌ་དྲིལ་མཛད། རང་བྱུང་གདོད་ནས་ངག་པ་ཡི། །རྩ་བརྒྱུད་སྟོང་ལས་སྦྱར་བའི་སྨན། །གསུངས་རྒྱུན་ཡིན། བཞེས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་དགྱེས་མཛོད་ལ། །འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། །ན་མཿ སརྦཏ་ཐཱ་ག་ཏཤྲཱི་ཀ་པཱ་ལ་བནྡ་མ་ཧཱ་པཔྩ་ཨ་རྔཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པས་ནང་མཆོད་དང་། དེ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིར་རྒྱལ་འཛིན་པའི་སློབ་མས་གཙོ་བོའི་ཤར་ནས། དེ་དང་གཉིས་མེད་སྦྱོང་བའི་དབྱངས་དང་བཅས་ 
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པས། ཨེ་མ་ཧོཿ མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །དུས་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་རྟག་ཏུ་སྦྱོར། །གཉིས་མེད་ཐིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་དག་པའི་སྐུ། །བྱང་ཆུབ་རྡརྗེ་ཁྱོདལ་འཚོལ་ལོ། །འདུར་གདངས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་ 
སྐུ། །ཕྱག་རྒྱ་རྫོགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །མཐའ་གཉིས་ལས་ནི་རྣམ་རྒྱལ་བའི། །དཀྱིལ་འཁོར་འདྲེན་པས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། ལྷོ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་ཞལ་བསྒྱུར་ཞིང་། མཆོད་པ་ཆུ་དང་མེ་ཏོག་ཁ་གསོས། ལྷ་བཤོས་དང་ 
མར་མེ་གསར་པ་སྤོ། བྱིན་རླབས་ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་སོགས་སྔར་བཞིན་བྱས་ནས། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པས། ལྷོ་ནས་ཐམས་ཅད་དབང་བསྡུད་མའི་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཨེ་མ་ཧོཿ རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་ལ་མངའ་བརྙེས་ 
པའི། །བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་གསང་བའི་ཡོན་ཏན་སྟོན། །ཐུགས་རྗེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཡང་འབེབས། །གསང་སྔགས་བདག་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདུར་དབྱངས་དང་། འཆི་བདག་བདུད་ནི་ཚར་གཅོད་ཅིང་། །མི་མཐུན་ལོག་ལྟ་ 
འཇོམས་མཛད་པ། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་གནས། །དཀྱིལ་འཁོར་འདྲེས་པས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། རྟ་མགྲིན་གྱི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པས། ནུབ་ནས་འདོད་ཆགས་ཁྲོས་པའི་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཨེ་མ་ཧོཿ གསུང་གི་ཐིག་པ་ 








ཐུགས་ཀྱིརྒྱམཚོའི་ཀློང་། །ལུང་དང་མན་ངག་གཏན་ཚིགས་ཆོས་ཀྱི་མཛོད། །དུས་གསུམ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བསྒྲོད་པའི་ཤུལ། །བདུད་རྩི་ཐོགས་པའི་མཛོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདུར་གདངས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་ 
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༄༅། །གསུངས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་སྦྱོངས། རྡོ་རྗེའི་གསུང་ནི་ཀུན་འབྱུང་བ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདྲེན་པས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པས། བྱང་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཨེ་མ་ཧོཿ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས། །མི་ནུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་བྱེད་པའི། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བས། །རྡོ་རྗེའི་ལས་མཆོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདུར་ 
གདངས་དང་། ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་སེམས་ཅན་པོ། །རང་བཞིན་དག་པས་དྲི་མ་མེད། །འབྱུང་གནས་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདྲེན་པས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལངས་ཏེ། ཁྲིའུ་ཆུང་དང་མཆོད་པ་ 
སོགས་བསྡུས་ནས། བཛྲ་ཀཱལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་ལ་བྱང་ཤར་དུ་ཕྱིན། དབུས་སུུ་ཁ་བསྟན་ལ། རང་གི་མིག་གཡས་པར་མ་ལསཉིམ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། གཡོན་པར་ཨ་ལས་ཟླ་བ་ཨས་མཚན་པ། མཱ་སུངྨ་ཙནྟ་ 
ལ། ཨ་ཙནྡྲ་མཆྫ་ལ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རེ་རེར་གྱུར། ཧྩུ་བི་ཤཱ་བཛྲ་གཡས་གཡོན་སྤྱན་ཟུར་མ་ཨ་ལས། །བྱུང་བའི་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །སྤྲོས་པའི་འོད་ཀྱིས་བགེགས་ཚོགས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བསྐྲད་པར་ 
བྱ། །བཛྲ་ཏིངྟ་མ་ཨཱ། གཡས་གཡོན་སྤྱན་ཟུརམ་ཨ་ལས། །བྱུང་བའི་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །སྤྲོས་པའི་རྡོ་རྗེ་རབ་འབར་བ། །ཕྱོགས་ཀུན་རྡོ་རྗེ་རྭ་བར་གྱུར། །ཀྲོངྷ་ཏིབྷམ་ཨཱ། བཀའ་བསྒོ་བའི་ཚེ་དབང་ལྡན་ནས་དབུས་སུཞལ་ཕྱོགས་པས་ 
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རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་བསིལ། ཡང་རོལ་མོ་རྣམས་བཅམ་ཞིང་དགུ་བརྡུངས་བརྡེག སྟོད་སྨད་དུ་འཐེང་བ: ངས་གསུམ་གསུམ་དང་བ ན་ལ་འཆམས་ཤིང་། དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་འགྲོས་བཞིན་བྱས་ལ་གདངས་དང་བཅས་པས། ཧྲུཾ་ས་ 
རེགསམཞདལབུབ།་ ཉུ གཞོ་སྦིདྲེ་ཐང་ བྱང་པ དྲིནམའིཚོགས། གག གགནས་བྱདུམ། ་གཞནཞུཀའ་སརནས། །གང་དག་མི་འགྲོ་དེ་རྣམས་ལ། །ཡེ་ཤེསརྡ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ཡིས། །མགོ་ནས་རྒྱབ་ 
* པ་རྟིང་པར་འགེམས། །ཞེས་དང་། རོལ་མོ་གོང་བཞིན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཆེམ་བརྡུངས་དང་ཀྲི་ལ་ཡ། ཧྱོུ་དྲག་ཏུ་བཟླས། ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་ཅིང་བསྐོར་བ་བྱས། བྱང་ཤར་དུ་སླེབས་པ་དང་གོང་བཞིན་དགུ་བརྡུངས་སོགས་བྱེད། མཆོད་གཡོག་པས་ 
¡ སློབདཔོན་གྱིསྔོན་ལ་གུ་གལ་ཁྱིས་བདུག་གོ །དེ་འདྲ་བ་ལན་གསུམ་བྱཞིང། རཱུཾགིསྒྲ་དྲགཏུ་བསྒྲགས་ལ། ཉིམ་ཟླ་བ་རྡརྗལས་འོད་ཟེར་བྱུང་བས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བསྲེགས་བཅོམས། ལྷགམ་རྣམས་གཞན་དུ་བྱེད་པར་བསམ་མོ། །སྟང་ 
| སྟབས་དངོས་ལ་འདིར་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་འཆམ་དཔེ་སྣང་བ་འགྱུར་ཐུབ་བཞིན་རྩ་འཆམ་རྫོགས་པར་མཛད་རྗེས། ཁྲོ་བ་བཅུའི་སྟང་སྟབས་དབྱངས་དང་བཅས་བན་ཕུར་ཐོགས་ནས་བྱའོ། །བསྡུ་བ་དང་སྤྲོས་བཅས་མི་ཤོམ་ན་ཁྲོ་བཅུའི་ 
སྟང་སྟབས་རྐྱང་པས་ཆོག འཆམ་ཚུལ་འཆམ་དཔེར་གསལ། །ཨོཾ། རཱུཾ་ཆེན་ཀ་རའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །ལག་གཉིས་ཐལ་སྦྱར་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས། །རྐང་གཉིས་མཐིལ་སྦྱར་ཐུར་དུ་ཐུག །ཚིགས་ཆེན་བཞི་ཡང་བཅག་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཛཾཀ་ར 
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༄༅། །ཧཱཾ། གརྫ་གཛྫ་རཱཾ་ཕཊ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །ལག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བྱས་ནས། །མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ཞལ་བགྲད་པ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་དྷ་བཱི་ཛ་སོགས། དབྱུག་པ་ 
སྔན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །གཡོན་པ་དཀྲུ་ལ་བསྟེན་ནས་ནི། །གཡས་པའི་གུང་དང་མཛུབ་གཉིས་བསྒྲེང་། །འདོད་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ཡིན། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོདྷ་ནི་ལ། སོགས། གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །གཡས་པ་གདེངས་ཤིང་ཁུ་ཚུར་ 
བཅངས། །གཡོན་པ་དཀྲུ་ལ་བསྟེན་པ་ནི། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མན་སོགས། མི་གཡོ་མགོན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །ལག་གཉིས་སྤར་མོ་གདེངས་ནས་ནི། །གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་སུའཕྱར་བ་ནི། །མི་གཡོ་མགོན་པོའི་ཕྱག་ „ 
རྒྱ་ཡིན། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་ཏྷ་ཨཱརྨ་སོགས། རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །ལག་གཉིས་སྤྱི་བོའི་རྒྱ་བཅིངས་ནས། །ལུས་པོ་བརྡུང་བ་བསྟན་པ་ནི། །རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱ་ཡ། སོགས། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ཕྱག་རྒྱ་ ཾ 
ནི། །ལག་གཉིས་སྤར་མོ་གདེངས་བྱས་ནས། །འཛིན་པའི་སྟབས་སུ་བྱས་པ་ནི། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་པ་རཛི་ཏ་སོགས། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །ལག་གཉིས་དཀུ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །སྐེད་པ་བརྡུང་པ་ 
བསྟན་པ་ནི །བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སོགས། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །གཡས་པ་དཀུ་ལ་བསྟེན་བྱས་ནས། །གཡོན་པའི་མཐེ་བོས་མཐེའུ་ཆུང་མནན། །གསུམ་པོ་འཛིན་པ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཚུལ། ། 
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རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཧུཾ་ཀ་ར་སོགས་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྔགས་བརྗོད། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་ལྕུགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་མངཔོ་སྤྲོས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་མི་གཟུགས་འཛིན་པའི་བགེགས་རྣམས་ 
_ བཀུག་ནས། 


ཨོཾ་བྲ་ཀྲོ་དྷ་ཏྲ་ལོ་ཀྱ་སོགས། སྟོབས་པོ་ཆེ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །ལག་གཉིས་སོར་མོ་བསྣོལ་ནས་ནི། །སྟེངས་ནས་གནོན་པ་ལྟ་བུ་བྱ། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །ཨོཾ་བཛྫ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་བཱ་ལ་སོགས་དང་། སྟེང་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས། །རྐང་ 
གཡོན་བྲང་བཞག་གཡས་ནང་བསྐོར། །འོག་དང་མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ནི། །གཡོན་པ་ནང་དུ་བསྐོར་བར་བྱ། །ཅེས་པ་ལྟར་ཁྲོ་བཅུ་རོལ་པའི་སྟང་སྟབས་རྣམས་བྱའོ། །ས་བསྲུང་བའི་ཚེ་གང་དུ་འདུས་བྱས་པའི་ཕུར་བུ་བཅུ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུགས་ཏེ། ཨེ་ 
སྨ་ར་ར་ཕཊ། སརྦ་ཤ་ཏྱུན་བིབྷྲན་ཛཿ ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སོགས་དང་ཀྲི་ལ་ཡའི་རྗེས་ལ། རླལ་རླཀ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། ཡུངས་ཀར་་གྱིས་བྲབས། ཕུར་བུ་རྣམས་སྟོད་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། སྨད་ཕུར་བུ་དབལ་ 
བྱི © 


རོརྗེར་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཛྱུཾ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁྲོན་པ་བཅུར་བཅུག་པར་བསམ་ཞིང་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ་ལ། ཀཱི་ལ་ཡ་ཅི་རིགས་བཟླས། སློབ་དཔོན་ཤར་དུ་བལྟ་བས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་དང་། གཡོན་པས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་རྣམས་བཟུང་ 
ལ། སློབ་མ་རྣམས་བན་དྷ་ལག་པ་གཡས་དང་། ཕུར་པ་གཡོན་དུ་བཟུང་ནས་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཛཿ སྟེང་ཕྱོགས་ཚངས་པ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེངས་སུ། །ཅྷུཾ་མཛད་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གཤོག་པ་ཅན། །ཞལ་ནས་ཀྱི་ལ་ཡ་ཡི་སྒྲ་སྒྲོགས་ 
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༄༅། །པ། །ཚངས་པའི་གདོན་རྣམས་བསྲུང་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་བཛྫ་ཧཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། ཀཱི་ལ་ཡ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་འགྲོས་བྱ། དེ་ནས་རོལ་མོ་ཆེམས་བརྡུང་དང་། ཨོཾ་བཛྲཀྲ་དྷ་ཛྷུཾ་ཀ་ར་ཛུཾ་གརྫ་གཛྫ་ཧཱུཾ 
ཕཊ། ཨོཾ་གྷ་གཱ་གྷ་ཏ་ཡ་གྷ་ཏ་ཡ་སརྦ་དཱི་ཕཊ། ཀཱི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཧྲཱཾ་ཕཊ། བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། བཛྲ་དྷ་རོ་ཨརྫཱ་པ་ཡིཏེ་སཱ་ཧཱའི་བར་བརྗོད་ཅིང་། བསྒྲལ་མཆོད་ཀྱི་རྔ་བཞིན་དྲག་མྱུར་བརྡུངས་ལ་ཕུར་པ་སྟེང་དུ་འདེབས་པའི་སྟེང་ཀ་བྱས་ལ་ཤར་ 
དུ་འཛུགས། དེ་བཞིན་དུ། ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེངས་སུ། །རྣམ་རྒྱལ༔ །ཞལ་ནསཿ །དྲི་ཟའི་གདོནཿ །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་བཱི་ཛ་ཡ་སོགས། ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷ༔ །དབྱུག་སྔོནཿ །ཞལ་ནསཿ །མེ་ལྷའིཿ །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ནི་ལ་དརྣ་ སང 
སོགས། ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེ༔ །གཤིན་རྗེ་དབུ་གསུམཿ །ཞལ་ནསཿ །གཤིན་རྗེའིཿ །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་དྷ་ཡ་མནྟ་ཀ་སོགས། ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོཿ །མི་གཡོ་དབུ་གསུམཿ །ཞལ་ནསཿ །སྲིན་པོའིཿ །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱནྷ་ཨ་ཙ་ལ་སོགས། ནུབ་ “ཾ 
ཕྱོགས་ཆུ་ལྟྭཿ །རྟ་མགྲིནཿ །ཞལ་ནསཿ །ཆུ་ལྷའིཿ །‰ོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ངྷ་ཧ་ཡཿ ཆུབ་བྱང་རླུང་ལྷཿ །འདོད་རྒྱལཿ །ཞལ་ནས: །རླུང་ལྷའིཿ །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ངྷ་ཨ་པ་ར་སོགས། བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན: །འཁྱིལ་པཿ །ཞལ་ནསཿ །གནོད་ 
སྦྱིནཿ །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ངྷ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སོགས། བྱང་ཤར་བགེགས་བདགཿ །བམས་གསུམཿ །ཞལ་ནསཿ །བགེགས་བདགཿ །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཏྲི་ལོ་ཀྱ་སོགས། འོག་ཕྱོགས་ས་བདགཿ སྟོབས་ཆེན: །ཞལ་ནསཿ །ས་བདགཿ །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ 
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ཧཱ་བཱ་ལཿ སོགས་བརྗོད་ཅིང་། འོག་ཏུ་འདེབས་ཚུལ་དང་། ནུབ་ཏུ་བཙུགས་ལ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཕུར་བུས་བཏབ་པས་རྐང་མཐིལ་དུ་ཕུག་སྟེ། གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཕུག་པས་ལུས་གཡོའགུལ་མེད་ཅིང་། སེམས་རྟོག་མེད་བདེ་ཆེན་ངོ་ 
བོར་གྱུར་ནས་ཁྲོ་བོ་བཅུས་བགེགས་བསྲུང་བའི་ལས་མཛད་པར་བསམ། གཉིས་པ་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། སྟེང་ཡང་རྡོ་རྗེའི་བླ་བྲེ་ལ། །ཞེས་པ་ནས། བྷཉྫ་རཏྣ་དྱཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་བར་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པའི་བསྲུང་འཁོར། །བ་ཐབས་རྒྱས་པ་ 
བཞིན་བརྗོད་ཅིང་། དེ་ནས་འཆམ་ཆས་རྣམས་བཞག་ལ། བསྲངམརྣམསཀ་བསྐང་བ་དངབསྟོད་རྒྱསབསྡས་སྐབས་སྦྱར་གྲུབ་ནས་ཚོགས་དངརྗསཆོགརྣམས་མངན་རྟགསའབྲངབསྡསགང་རུངབཞིན་བྱའོ། །བཞི་པ་སྟ་གོན་ལ་བཞི། དཀྱིལ་ 
ཆོག་ལས། སྟུ་གོན་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི། ཐིག་གདབ་ལྷ་དང་བུམ་པ་དང་། །སློབ་མ་སྟ་གོན་གནས་པའོ། །ཐིག་ལའང་ཡེ་ཤེས་ལས་ཐིག་གོ །ལྷ་རྣམས་སྟ་གོན་གནས་པ་ལ། །ྷ་བསྐྱེད་མཆོད་བསྟོད་སྙུན་གསན་དབབ། །སློབ་མ་སྟུ་གོན་གནས་ 
པ་ལ། །སྒོབསྐྱེད་སྡོམ་བཟུངཕྱིན་གྱིས་རླབས། །སོ་ཤིང་དྲི་ཆུ་ཆོས་བཤད་པ། །ཀུ་ཤ་བསྲུང་སྒུད་གཏོར་མ་བཏང་། །མཆོད་སོགས་མི་བརྟག་ཆོ་གའོ། །ཞེས་པ་ལས། དང་པོ་ཐིག་གདབ་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཐིག་ནི་དཀྱིལ་ཆོག་བཞིན་ནོ། །ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ནི་ཆོ་གའི་གོ་རིམ་བཞིན་རྗེས་སུ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ལྷ་སྟ་གོན་ནི། བཤོམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྡོརྗེ་ཕུར་པའི་ཞིང་ཁམས་མ་ལ་སོགས་པ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་བྲིས་སྐུ་དགྲམ་པའི་མདུན་དུ། སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ལ་དཔལ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ 
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༢ ༄༅། ི་གཏོར་མ་ལྔ་སྟོད་ཟུར་གསུམ་ལ་སྨད་ཟླུམ་པོ་མཐེབ་ཀྱུས་བརྒྱན་པ་ལ། མར་གྱིས་ནོར་བུ་ལ་སོགས་ཅི་མཛེས་བྱས་པའི་གཡས་སུ་སྨན་ཕུད་ཆང་གཙང་མ་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པ། གཡོན་དུ་རཀྟ་ཁྲག་གཙང་མའམ་ 

ཤ་དམར་ཆང་ལ་བཏབ་པ་སྟེ་གཉིས་ཀའི་སྣོད་ཐོད་པའམ་ཐོད་པའི་གཟུགས་བཟོས་པ་རྡོ་སོགས་གར་རྙེད་དུ་བྱ། གཞན་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་དམ་རྫས་དང་། བསྐང་བ་བྱེད་ན་བསྐང་གཏོར་སོགས་རང་རང་གི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམས་པའི་མདུན་ 
སླ དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་བཤམ། ཐིག་བཏབ་པའི་ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་དབུས་གྲུ་བཞི་དང་། འཁོར་རྣམས་ལ་ཟླུམ་པོར་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་པའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་བཀོད། དམ་ཅན་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་ཕྱོགས་ 
༩ རྣམས་སུ་བདུན་བདུན་དང་། མཚམས་རྣམས་སུ་གསུམ་རེ་ཏེ་བཞི་བཅུ་བཀོད། ཚོམ་བུ་ཡུམ་རྣམས་ལ་མི་བཀོད། མཐར་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སྟེང་ལ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་པ་འཁོར་མར་བཤམས། འདོད་སྣམ་གྱི་སྟེང་དུ་སྒོས་མཆོད་ལ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་ 
„ འདེབས་ཏེ་བཅུ་དྲུག་མཛད། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་ད་རྡོརྗེདྲེལ་བུ་དང་། ནང་མཆོད། སྲས་མཆོག་ལྔ། བུམ་པ་བཅུ་གཅིག་གམ་གཉིས། སློབ་མ་སྟུ་གོན་དགོས་ན་དེ་དག་གི་ཡོ་བྱད་རྣམས་དང་། ཡང་སྟེགས་གཅིག་ཏུ་ཚོན་སྣ་ལྔ། དབུས་སུ་སྔོན་ 
ཅཱཿ ཕོ། ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་གུ་ལ་དབུས་ནས་རིམ་པ་བཞིན། ཛྩོཾ་ཨོཾ་སྭཱཧཱ་ཨ་རྣམས་བྲིས། སོ་སོའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་ཐིག་སྐུད་ཀྱང་བཀོད། དཔོན་སློབ་རྣམས་གྲལ་ལ་འཁོད་ལ། སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་ས་ཆོག་གི་མི་ 
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སྣང་བ་ལ་སླང་བའི་སྐབས་ལྟར་བཏང་སྟེ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གོང་དུ་མཆོད་གཡོག་པས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ནས། གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་བྱིན་རླབས་གནང་བ་ཞུ། ཅེས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཚྲཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངུང་ལས་གནས་ཁང་བྷྷཱཾ་ལས་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་ནང་དུ་ཨ་ལས་བན་དྷ་འབར་བའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་ཧྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་དང་། འཕན་གདུགས་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤེན་ཕུང་ལྟ་བུ་ཞིག་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཧ་ར་ལི་སོགས་བརྗོད། རྔ་བྱིན་བརླབས་རྒྱས་ 
བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར་བར་བྱ། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་འབྲིང་པོ་ལྟར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་བར་མཛད་པས། འདི་ཁ་ཕུར་པ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའི། ཙྭྟ་ཨ་བྷི་ཌིགྩ་ཾ། ཞེས་པའི་ 
བར་ཕུར་འབྲིང་ལྟར་མཛད་དེ་ནས་འཁོར་བ་ཕུར་བུ་སོགས་བཞག་ལ། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ། །ཞེས་སོགས་ལ་དབྱངས་བྱེད། ཡང་དག་དོན་དུ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་སོགས་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁྱེད་ཅི་འདྲ་ 
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༄༅། །ནས། ཀླར་ཀྲོ་ཏེ་ཤོ་རེ་ཨ། ཞེས་པའི་བར་བྱས་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་རོལ་མོ་གསུམ་བརྡེག་ལན་ཅན་བྱས་ལ་རོལ་ཆ་རྣམས་བཞག དེ་ནས་སྟ་གོན་གྱི་ཚོམ་བུ་ལ་དམིགས་ནས། ཨོཾ་ཐྲཛ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཁྲཾ་ཏ་ཀུརྫ་ལི་ཛཱུཾ་ཚིན་དྷ་ཚིན་ 
ྷྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱཤ་ནུཏ་ཛྙན་བཛྲསྭབྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨཀོཾ། ཨོཾ་དྷར་ྷཏ་བཛྲ་སབྷ་ཝ་ཨཱཿ་ཀཊཾ། རྡ་ྗེཁ་ོསཞེ་སྣང་གཅོད། །མཚོན་ཆེན་སྔོན་པོ་ཆེར་འབར་བ། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ཐིག་ལེ་ཤར། །སྲོག་གི་སྒོ་རུ་ཤར་བ་དང་། །སྙིང་གི་ 
དཀྱིམ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ུ་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་སྦ་ར་ཌ་ཕཊ། རྩུཾ་ལས་རཾ་ཆད་པས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བསྲེགས། ཡཾ་སྤྲོས་པས་རླུང་གིས་གཏོར། ཁཾ་སྤྲོས་པས་ཆས་བཀྲུས། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས། ཨེ་ཡཾ་བཾ་རཾ་ལཾ་རཀོ་ྷཱ། ཨཾྷྷ་སྦ་ར་ཌ་ 
ཕཊ། ཨེ་ཨཱཀཱ་ཤཱ་མནྫ་ལ། ཡཾ་ཝ་ཡུ་མཆྫ་ལ། བཾ་ཨཱ་ཏ་ཀ་མནྫ་ལ། རཾ་ཏེ་ཛཱ་མཆ་ལ། ལཾ་ཕྲི་ཐི་ཝི་མཆྟ་ལ། རི་རཀྟ་ཛཱ་ལ་མཆྫ་ལ། ཀེམ་ཧཱ་ཀྭི་ཀ་ལ་སུ་མེ་རུ་མརྨ་ལ། བྷི་ིཤུད་དྷེ་ཛྭ་ལ་མརྫ་ལ། ཨེ་ཏྲི་ཀོ་ནཾ་ཛྭ་ལ་བཛྲ་པཱཱ་ཀཾ་ར་ནི་མི་ཝིནྡྷ་མཉྫ་ 
ལ། བྲུ་ད་ཤ་ཨ་ར་ཙཀྲ་མཉྫ་ལ། ཧྩུ་ལས་ཡི་གེ་དེ་དག་སྤྲོས་པས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། ཨེ་ལས་མཁའ་དབྱིངས་དག་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ། །ཡཾ་ལས་རླུང་ཆེན་རྒྱ་གྲེམ་སྲ་ཞིང་བརྟེན། །ཅེས་པ་ནས། ཀི་ཀ་ལ་སོགས་ཕོ་སྒྲ་སྒྲོགས་པས་ 





གང་། །ཛཿ པཱ་པདྨ་མཆྫ་ལ། མཱ་སུརྨ་མཏྫ་ལ། ཨཱ་ཙཏྟ་ལ་མརྫ་ལ། མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ཛཿ ཨུ་མ་དེ་ལྟི་ཛཿ བྲདྨ་ཛཾཿ ཨིནྟ་ཛཿ ཨགྣེ་ཛན ཡ་མ་ཛཿ ནི་རི་ཏེ་ཛཿ ཝ་རུུ་ཌ་ཛཾཿ བ་ཡ་ཝེ་ཛཿ ཀུ་ཝེ་ར་ཛཿ ཨི་ཤྭར་ཛཿ བྷུ་མི་པ་ཏི་ཛཿ 








587 

































































མ་ཏི་ཛཿ མ་ཏཾ་ཛཾཿ གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ུཾསྒྲིལ་མ་བཅུ་གཅིག་ཛཿཧཱུཾ་ཕཾ་ཧོཿ རྣམས་ལསའོད་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་པ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་ནི། ཧཱུ་སྦ་ར་རྔ་ཕཊ། སཾ་ཧར་ཌཱུཾ། ཨོཾ་བཛ་ཀི་ལི་ཀི་ 
ལ་ཡ་སྐརྦ་བྷིབྦྷན་བན་ངྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། གསུམ་བརྗོད། དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །ཅེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་དབུས་ན་བཞུགས། །ཨོཾ་དིཔྟ་ཀྲ་ཧ་ན་ཧ་ནཧཱུཾ་ 
ཕཊ། ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་སྔོ། །ཅེས་པ་ནས། ཡབ་ཀྱི་གཡོན་ནས་འཁྱུད་པར་བཞུགས། །ཞེས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དང་། ཨོ་བྲ་ཀློདྷཱུ་ཀ་རཱུ་གརྫ་གརྫ་ཧུ 
ཕཊ། སྟེང་གྱ་ཕོགསཀི་གདན་སྟེངས་སུ། །ཁྲོ་བ་ཆནཔོ་ཙྷཾཀ་ར། །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད། །རྡ་རྗེས་འཕྱིན་སྐུ་ལ་འཁྲིལ། །སྦྲལ་པ་ཕག་དང་སྨིག་བུའི་མགོ །ཨོཾ་བྲ་ཀོ་ད་བ་ཛ་ཡཱུཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱིཿ ། 
ྲ་བོཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །དབུ་གསུམཿ །རྡ་རྗེསྒེག་མོཿ |སྤྲལ་པ་སྟག་དང་བྱ་རྒོད་མགོ །ཨོཾབཛྲ་ཀོ་དྷནི་ལདཏྣ་རྷཾད་ཧ་ད་ཧརྷུཾ་ཕཊ། ལེ་ཡི་མཚམས་ཀྱིཿ །ཁྲ་བོ་ཆེན་པོ་དཔྱུག་སྔོན་ཅན། །དབུ་གསུམཿ །རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོཿ །སྤྲུལ་པ་ 
གཡག་དང་བྱ་རོག་མགོ །ཨོཾབཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མནྟ་ཀ་ཛཱཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་རཱུཾ་ཕཊ། ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱིཿ །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །དབུ་གསུམཿ །རྡོ་རྗེ་དུར་ཁྲོདཿ །སྦྲལ་པ་ཤ་བ་འུག་པའ་མགོ །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨརྨ་ཨ་ཙ་ལདྱུཾ་བན་ངྷ་བན་ངྷཱུ་ 
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ཨིབ 








༄༅། །ཕཊ། ལྷོ་རྨབ་མཚམས་ཀྱིཿ །ཁློ་བོཆེན་པོ་མི་གཡོ་མགོན། །དབུ་གསུམཿ །རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཁུངཿ །སྤྲུལ་པ་གཟིག་དང་ཁྲ་ཏའི་མགོ །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་བྲཾ་ཝ་ཧཱུཾ་་ལུ་ཧཱལུཙྷུཾ་ཕཊ། ནུབ་ཀྱིཕྱོགས་ཀྱིཿ །ཁློབོ་ཆེན་ 
པོ་རྟ་མགྲིན་དཔལ། །དབུ་གསུམཿ །རྡོརྗེ་གཏུམ་མོཿ །སྤྲལ་པ་བྱི་བླ་པུ་ཤུད་མགོ །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་པ་ར་ཛི་ཏ་ཧཱུཾཏིཔིབྱཾ་ཕཊ། ནུབ་བྱང་མཚམས་ཀྱིཿ །ཁྲོ་ཆེན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། །དབུ་གསུམཿ །རྡོརྗེ་མདའ་སྙེམསཌ །སྤྲུལ་པ་ཅེ་ 
སྤྱངཁྲ་ཡི་མགོ །ཨོཾ་བཛྲཀྲོྷཨྲཾ་ཏ་ཀུརལི་ཅྩཾཧ་ནཧ་ནཱུཾ་ཕཊ། བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་གདནཿ །ཁྲོ་བོ་ཆན་པོབདུད་རཱི་འཁྱིལ། །དབུས་གསུམཿ །རོ་རྗ་སྒྲ་མཛདཿ །སྦྲལ་པ་སེང་གེ་ཕ་ཝང་མགོ །ཨོཾ་བཛྲཀྲོ་དྷ་ཏྲལོཁྱབི་ཛཕ་ཧུཾ་ཚནདྷ་ཚིན་དྷ 
ཧཱུ་ཕཊ། བྱང་ཤར་མཚམསཿ །ཁློ་ཆེན་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །དབུ་གསུམཿ །རྡོརྗེ་གསོད་མཿ ྒུལཔདྲ་དང་ེམོང་མགོ །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷམ་ཧཱ་བཱལཛཱཾ་སྔོ་ཊ་སྤོ་ཊ་ཧྲཱཾ་ཕཊ། འོག་གི་ཕྱོགས་ཀྱིཿ །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །དབུ་ 
གསུམཿ །རྡོ་རྗེ་རེག་བྱེདཿ །སྤྲལ་པ་དོམ་དང་བྱི་བའི་མགོ །ཁྲོ་ཆེན་ཡབ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །རྩ་ཕྱག་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་དང་། །བར་པས་རང་རང་ཕྱག་མཚན་འཛིན། །ཐ་མས་ཕུར་བསྒྲིལ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད། །ཡུམ་རྣམས་ཕྱག་གཡས་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབ། །སྤྲུལ་པའི་ཁྲ་ཐབསཉི་ཤུ་པོ། །གཡས་པས་རང་རང་ཕྱག་མཚན་འཛིན། །གཡོན་པས་ཕུར་བསྒྲིལ་རོ་སྟེང་བཞུགས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཡཉྐི་ནི་ཧྷུཾ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ར་བྷེྲུཾུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྔཾ་ཏྟརཱུཾ་བཾ། ཨོཾ་ 
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.83 9. འི 





བཛུམ་རནི་ཙཱུཾ་ཧོཿ ཤར་སྒོར་པུ་ཤུདམགོ་ཅན་ནི། །མདོག་དཀར་འཛིན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། །ལྷོ་སྒོར་བྱརོག་མགོ་ཅན་ནི། །མདོག་སེརའཆིངས་བའི་ཞགས་པ་བསྣམས། །ཞདུབ་སྒོར་སྤིན་བྱའི་མགོ་ཅན་ནི། །མདོག་དམར་སྡོམ་བྱེད་ལུགས་ 
སྒྲོག་བསྣམས། །བྱང་སྒོར་ཁྲ་ཡི་མགོ་ཅན་ནི། །ལྗང་ཁུ་མཉེས་བྱེད་དྲིལ་བུ་བསྣམས། །ཁོ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཡབ་ཡུམ་རྣམས། །རྒྱན་རྣམས་ཡབ་ཡུམ་ཚུལ་བཞིན་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་གཤོགས་པ་ཅན། །མེ་ཕུང་འབར་བའི་དབུས་ན་ 
བཞུགས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཡོ་གི་ཤཱརིཨ་པིཤཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾབཛྲ་ཀིལིཀཱལ་ཕ་དྷཏི་མ་མཤི་གྷཾ་གརྨཀ་རམཱ་ར་སེན་པྲམངྫྷ་ནི་ཧུཾ་ཕཊ། དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་རིམ་ཁོར་ཡུག་ན། །དབང་ཕྱུགཉི་ཤུརྩ་བརྒྱད་དང་། །དམ་ཅན་བཀའ་བསྲུང་བཅུ་གཉིས་ 
སོགས། །དམ་ཚིག་ལ་དགོངས་འཁོད་པར་གྱུར། །ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྩཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པའི་ལྷ་ཚོགས་བཛྲ་ས་མ་ཛ། འཁོར་བ་ཕུར་བུ་སོགས་དང་། ཨོཾཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཊཱི་ཀ་ཏྲི་ཤྱ་ཧོཿ སམ་ཡཱ་ 
ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ། ཨ་ཏི་ཕུ་ཧོ། པྲ་ཏི་པུ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡས་པ་རི་ལྟ་ར་པཱ་ད་བན་དྷ་ནཾ་ཀ་རོ་མིས་དམ་ཚིག་པས་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་ཕྱག་བྱ། ཨོཾ ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཧསྟ་ཙ་པཱ་ཏྱཾ་པྲཏཱ་ 








བཛྲ་ཨ་ས་ན་ཏིཏྟནྡུ། ཞེས་པས་ཞབས་བསིལ་གདན་ལ་བཞུགས། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོཿ བྲི་ཤྭམུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཐཏ་ཁི་ཨྭདཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མི་ག་ག་ན་ཁེ་སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད། (བྡྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་ 
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སའ 





༄༅། །རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟི་ནི་སོགས་ཀྱི་དགུག་གཞུག་བྱ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །སོགས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་སོགས་ཀྱི་དབང་ 
བསྐུར། གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། འཁོར་རྣམས་ལ་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་བརྒྱན། མཆོད་བསྟོད་ནི། བདག་མདུན་གཉིས་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཡིན་པས། མཆོད་པ་བྱིན་རླབ་ནི། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ 
་མི་ཁྱབ་པ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 


སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་རྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་བསམ་གྱིས་ 


བན་ངྷ་འབར་བའི་ 
ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤིན་གྱི་ཕུང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཧ་ར་ལི་རྷཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པུབྲེ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧྙིཾ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨུཏྟ་ཕ་ལ་ཡ་རྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བི། ངར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ 
།ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀད་སྟེ། ས་སའིའྱིལ་འཛོར་དམ་ཅན་བླམ་མ་ལ། །སོགས་ཀྱི་རྗེས་ 


བསྡུས་པ་དགོས་པ་རྣམས་འདི་བཞིན་ནོ། །སྒེག་འཕྲེང་གླུ་གར་བདུག་པ་མེ་ཏོག་མ། །མར་མེ་དྲི་མ་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོའི་སྒྲ། 








ལ། བཛྲ་ལཱ་སྱ་ཧྷཱཾཿ བཛྲ་མཱ་ལེ་ཏྲིཿ བཛྲ་གིཏྟིཧྲཱིཿ བཛྲ་ནིཏྟི་ཨཱཿ བཛྲ་པུའྲེུཾ། བཛྲ་དྷ་པནཾ། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེཧྲཱིཿ བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་པུའླེ་ཨཱཿ ཛྷུ ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་པེ་ཨཱཿ རྒྱུ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ རྒ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ རྩུ ཨོཾ 
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བཛྲ་ནི་ཝི་དྷཱ་ཨཱཿ ཛཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུཾ གིས་རོལ་ཆེན་དང་། གཏྦེ་ར་ཌི་སོགས་མཛད། མཆོད་པ་བསུས་པ་ནམས་འདིབཞིན་མཛད། དེ་ལྟར་གྱི་མཆོད་པ་སོང་ནས་ནང་མཆོད་ནི། རང་བྱུང་གདོད་ནས་དམ་པ་ཡི། །ནས། ཙིད་སིདྡིཧུ་གི 
བར་བསྙེན་བསྒྲུབ་གསལ་བྱེད་བཞིན་དང་། གསང་མཆོད། འཁྲིལ་པའི་མཆོད་ཆེན་སྔགས་བཅས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ཆོད་པའམ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སུ་བསྒྲལ་བའི་མཆོད་པ་ནི། མཉམ་པའི་སྒྲབ་རྫས་ཆེན་པོ་སྟེ། སོགས་སྔགས་བཅས། བསྒྲལ་ 
མཆོད་གདབ་ཁ་དང་པོ་སོགས་སྔགས་བཅས་ཀྱི་མཐར། ཁ་ཏི་ཁ་ཏཾ་ཁ་ཏིཧཱཾཾཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་བྲཛ་ཡྭཀྭཀྲོ་དྷ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཧ་ཧཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་དེ་ནས། ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བཅུ་སོགས་ནས། གཏོར་མ་འབུལ་བའི་བར་སྔགས་བཅས་ པའ 
བརྗོད་ཅིང་གཏོར་མའི་སྟེང་དུ་རཀྟ་བསྒྲེང་། ཁ་འཕང་འདི་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་བཞིན་ནོ། །བསྟོད་པ་ནི། སྒེག་ཅིང་དཔའ་དང་ཞེས་སོགས་ནས། དེ་འདྲའི་ཁྲོ་བོ་འཇིགས་པའི་སྐུར་སྟོན་པ། །ཚུར་བྱོན་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་འདི་བཞེས་ལ། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དེ་དང་གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་ཡུམ་མཆོག་ནི། །ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་གུ་ཧྱེ་གསང་བའི་ཡུམ། །ཚུར་བྱོནཿ །ཐུགས་རྗེཿ །ཧཱུཾ་མཛད་སྒྲ་འབྱིན་སོགས་ནས། དེ་འདྲའི་ལྷ་ཚོགས་འཇིགས་པའི་སྐུར་སྟོན་ 


རོ ༽ ཏ༽ ¬. 


པ། །ཚུར་བྱོནཿ །ཐུགས་རྗེཿ །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བཀའ་བསྲུང་དམ་ཅན་རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུརྩ་བརྒྱད་དང་། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཤཱ་ན་མུ་ཁ་དང་། །ས་བདག་ཆེན་མོ་བས་ཡི་ལྷ་མོ་བཞི། །སྤྱིཕྱིན་ཡ་ཕྱིན་བསེཕྱིན་ཕག་ཕྱིན་ 


ཏྲི &ི ངྱཾ༦ཅི 





















































1999:-82> 





༄༅། །མ། །ཚུར་བྱོནཿ །ཐུགས་རྗེཿ །དེ་ནས་འདོད་ཆགས་ཁྲོས་པའི་མེ་ནི། སོགས་ནས། ཁོང་སྟོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད་ལ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཅི་ནུས་བྱས་ལ་བཟླས་པ་བསྡུ་ 
བ་ནམ་རཀློ་སོགས་བཞི་སྙིང་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་ཅུང་ཟད་བཟླས་ལ་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་ཕྲེང་བ་བཅུག་ནས་ཁ་རླངས་ཕོག་པར་བྱས་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། སོགས་ནས། ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་ 
བསྙེན་བསྒྲབ་གསལ་བྱེད་བཞིན་བརྗོད། ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་མ་ལུས་ཀུན། །སོགས་གློ་ཀ་གཅིག་བྱས་ནས་སྙན་གསན་དབབ་པ་ནི། གཡས་རྡོརྗེ་དང་བཅས་པས་སྤོས་བཟུང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་བསིལ་ཞིང་གདངས་དང་བཅས་པས། བསྐལ་པ་མེ་ 
ལྟར་འབར་བ་ཡི། །འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་། །ཁྲོ་བོཁྲ་མོ་རྣམས་བཞུགས་ལ། །བྲན་དང་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །མ་ལུས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་། ཁྱེད་ 
རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་ཅན་བདག་བདག་གིས་ནི། །ནང་པར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བགྱིད། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་འདིར་བཞུགས་ནས། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། གསུམ་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ལ་ 
བུམ་པ་རྣམས་འཁྱིལ་པས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ། བྷྲཾ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ལྟོ་བ་ལྲིར་བ། ཞབས་ཞུམས་པ་མགྲིན་པ་ཕྲ་ 
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བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ཁ་གཡེལ་པ། ལྷའི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་བཅིངས་པ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་གང་བའི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ནང་དུ་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཅུ་དེའི་ཕྱིའི་ཕྱོགས་བཞི་རྣམས་སུ་ 
ཕཾ་ལས་པྨདྨ་དང་ཨ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅོ་ལྔ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྲུཾ་བཅུ་གཅིག་ཛཿ ཧྩཾཐཾཧོཿ ཧྩུཾལྗང་སྔོན་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་དབུས་སུ་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་ 
བོའི་རྒྱལ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ནས། མེ་ཕུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས། དེའི་པང་ན་ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལྩོ་ཆས་འདེབས། ནས་ཡབ་ཀྱི་གཡོན་ནས་འཁྱུད་པས་བཞུགས། ཀྱི་བར་དང་ཤར་གྱི་གཡས་ཀྱི་གདན་སྟེངས་སུ། །ཁྲོབོ་ཆེན་པོ་རྷུཾ་ 
ཀ་ར། །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད། །རྡོརྗ་སྒ་འབྱིན་སྐུ་ལ་འཁྲིལ། །ཤར་གྱི་གཡོན་གྱི་གདན་སྟེངས་སུ། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །སོགས་ཁྲ་ཐབས་བོར་ལ་གོང་བཞིན་དང་། ནུབ་ཀྱི་གཡས་ཀྱི་གདན་སྟེངས་སུ། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ 
རྟ་མགྲིན་དཔལ། །སོགས་དང་ནུབ་ཀྱི་གཡོན་གྱི་གདན་སྟེངས་སུ། །ཐྲོ་བོ་ཆེན་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །སོགས་དང་བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་གདན་སྟེངས་སུ། །ཁློ་ཆེན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད། །རྡོ་རྗ་གསོད་བྱེད་ 





སྐུལ་འབྲིལ། །གྱི་བར་དང་ཁྲོ་ཆེན་ཡབ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། ནས་ཕབ་ལ་སྟོབས། ཀྱི་བར་དང་ཤར་ཕྱོགས་པུ་ཤུད་མགོ་ཅན་ནི། །ནས། ལྗང་ཁུ་གསོད་བྱེད་དྲིལ་བུ་བསྣམས། །ཞེས་པའི་བར་དང་། ལས་ཀྱི་བུམ་པར། འཁྱིལ་པ་དཀར་དམར་ 
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ཐུངཆིང 





༄༅། །དབུས་ཞལ་ལྔང་། །རྩ་ཕྱག་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་དང་། །བར་པས་རྒྱ་གྲམ་བེ་ཅོན་བསྣམས། །ཐ་མས་ཕུར་བསྒྱིལ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད། །ལྷམོརྡ་རྗ་སྒྲ་མཛད་ལྗང་། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཡས་དྲིལ་བུ་བསྣམས། །གཡོན་པས་ཐོད་ 
ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབས། །བརྐྱང་བསྐུམ་གར་གྱིས་གཉིས་མེད་རོལ། །ཁྲོ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཡབ་ཡུམ་རྣམས། །ནས་མེ་ཕུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས། །རང་གི་སྙིང་ཁའི་རྱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པ་འཁོར་བཅས་ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱིལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ རླུཾ་བཾ་ཧོཿ ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ། ཨོཾསཏཧཱཏ་ྭ་ྷུ་རར་བྲསྭ་ཱ་ཝཨཱ་ཀོཧཾ། ཐབས་ཀྱི་སྨྱོད་པས་སོགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། གཙོ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་ལྷ་ཁྲོ་བོ་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན། སྒེག་འཕྲེང་གླུ་གར་སོགས་ཀྱི་ཕྱི་མཆོད་དང་། རང་བྱུང་གདོད་ནས་དག་པ་ཡི། །སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་མ་ཧཱ་པརྩ་ཨ་རཱ་ཏ་ཁཱ་ཧི། བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་དཔལ་ 
ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ །ཕྱོགས་བཅུའི་ཁྲ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ། །རྡོརྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྱོགས་སྦྱོངས་དྲེགས་པ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེངས་སུ། །བདུད་འདུལ་ཁྲོ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་བཅུ། [རྙཾ་དང་ཕཊ་ཀྱིས་སྲིད་གསུམ་ 
འགྲོ་བ་སྒྲོལ། །ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་དུག་དང་འདྲ་བ་ལ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་རྩི་གཏོར་ 
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ཞིང་། །ཐུགས་རྗེ་ཡུན་ལ་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་སུ་འཁྱིལ། །ཁྲོ་རྒྱལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཞེས་པས་བསྟོད་པད་སྐོར་གྱི་གཟུངས་ཐག་བླང་ལ་རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ཏེ་སོང་བས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
བརྒྱུད་བསྐུལ། སྐུ་ལུས་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམ་ལ་ཀྲིལ་ཡ་སོགས་ལྷ་བཅོ་ལྔའི་སྔགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཅི་རིགས་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ཏེ་གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ནས། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ 
དང་། མའབྱོར་པ་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་གསོལ་བྱ། ཀཱི་ལ་ཡ་བརྗོད་ཅིང་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བླུགས་པས། ལྷ་རྣམས་འོང་དུ་ཞུ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར། དེ་ནས་ཡི་དམ་ཆོས་བསྲུང་རྣམས་ལ་གཏོར་བསྔོ་བཤགས་པ་བསྐང་བ་བསྟོད་པ་རྣམས་རྒྱས་ 
བསས་སྐབསདངསྦངབུ། ཚོགས་བྱིན་རླབས་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་འབྲིང་པོ་བཞིན་དང་། མཐུན་གཏོར་འབུལ་བ་སོགས་བྱ། དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ་བྱིན་རླབས་བསྡུས་པ་བྱས་ནས། སྒེག་འཕྲེང་གླུ་གར་བདུག་པ་མེ་ཏོག་མ། །མར་ 
མེཿ མ་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོའི་སྒྲ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་ནས། །བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ཅན་བསྲུང་མ་ལ། །རྣམ་དགབློ་ཡིས་མོས་བློས་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་ཀྲི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བཛྲ་ལཱ་སྱ་ཧྱུཾ་ 
སོགས་རོལ་ཆེན། གཏྗེ་ར་ཌི་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད། རང་བྱུང་གདོད་ནས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་ནང་མཆོད་བསྟོད་པ། སྒེག་ཅིང་དཔའ་ནས། བགེགས་འདུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དངོས་ལ་འདུད། །ཅེས་པའི་བར་བརྗོད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ 


༦༦༦ 
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ཁེང 





༄༅། བླངས་ཡིག་བརྒྱབྗོདྡརྗ་གཙུགཏོརགྱིཕྱགརྱདང། རྡྲཾབཛྲཏངས་གོན་གྱིདཀིལའཁོར་པ་རྣམས་སོང་སྤྱན་མདྲང་གི་བར་ནམ་མཁར་བཞུགས་ན་དངོས་གྲུབ་སྩུ་དུ་གསོལ། སྒྲགའཕྲེང་སོགས་གོང་བཞིན་མཆོད་ 
བསྟོད་བྱས་ནས། མདུན་གྱི་གཏོར་མགྲོན་རྣམས་གཤེགས་གསོལ་དང་བརྟན་བཞུགས་ཅི་རིགས་པར་བྱས་ནས། བདག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ནས་གོ་ཆ་བགོ་བ། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་བྱའོ། །ཚོགས་པ་རྣམས་སོ་སོར་གྱེས་ལ་སློབ་ 
དཔན་གྱི་མདུན་དུ་སྔར་བཞམས་པའི་ཚོན་སྣ་ལྔ་དང་། ཐིག་སྐུད་སོགས་དང་དེའི་མདུནདུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་བཤམས། གོད་དུ་ཚོན་གྱིཡིགེ་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡ་རེའིརྩས་སྔོནཔོ་ལ་རྩུཾ། དཀར་པོ་ལ་ཨོཾ། སེར་པོ་ལ་སྭ། དམར་ 
པོ་ལ་ཨཱཿ ལྗང་གུ་ལ་ཧ་རྣམས་བྲིའོ། །དེ་ནས་ཐིག་ཚོན་རྣམས་འཁྱིལ་པས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ཏི་ཟླའི་གདན་ལྔའི་དབུས་སུ་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ། ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷོར་གཤིན་རྫེའི་ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ། བྱང་དུ་གནོད་ 
སྦྱིན་གྱི་གདན། རང་སྐད་ཅིག་གི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་རྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ྲུ་གིས་མཚན་པའི་ནོར་བུར་ཨོཾ། རྩེ་མོར་ཕཊ་ཀྱིས་མཚན་པས། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨ་ལས་པདྨ་ཨས་མཚན་པར་བསམ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ 





རཱ་ག་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཧཾ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་སྦྱོར་བའི་དགའ་བའི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས། ཞལ་དུཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེ་འོད་དུ་བཞུ། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་ 
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ཉིང. ཏི 





ཐིག་ལེ་བབས། རུ སགར་པ་མམཁའམ་གདན་ཞེངསས་བས་ཏ་བཅུ་ལས་སསམཆོག་རགསལའི་ུར་ུརཔི། དབསས་བང་ཀི་ལ་ལ། །ཐིང་ནག་ཞལ་གསུམརག་དུག་པ། ཅི་དང ི ཕུང 

༩2 ˆ, ར་བ་འདི !,; *? སག ཀང ་¦ བ།་ = ༡༡༡ ༡ ༡༤ ༤ ༨ ལ་ཡ། །སྨུག་ནགཿ ། རྗེརྩེ་དགུ་ ར་ལོ་དང་ : ཀི་ལ་ཡ ་ 
འབར་བཅི་གསུམ་ནམས། །གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་གིས་བསྣུམས། །མཐའ་གཉིས་ཕུར་བསྒྲིལསྐུ་ཆེ་རགས། །ཧར་དུ་བུད་དྷ་ཀཱི་ལ་ཡ། ནགཿ །རྡོྗེརེ་དགུརྱ་གྲམ་དང་། །མེ་ཕུངཿཿཿ །མཐའ་གཉིས་ཕུར་བསྒྲལ་སྐུ 

༢ །ྡོརེ་ི་དུ་རིན་ཆེན་དང་། །མེ་ཕུངཿཿཿ །ནུབ་ཏུ་པདདྨ་ཀཱི་ལ་ལ། །དམར་ནགཿ །རྡ་རྗེ་ྩེ་དགུ་པདྨ་དང་། །མེ་ཕུངཿཿཿ །བྱངདུ་ཀརྨུཀི་ལ་ཡ། །ལྗང་ནགཿ །རྡོ་རྗེརེ་དགུརྒྱ་གྲམ་དང་། །མེ་ཕུངཿཿཿ །མཿ ལད 
ནགཿ །དོརྗེ་ཙེ་དག་རིན་ཆེན་དང་། །མེ་ཕུངཿཿཿ །ནུབ་ཏུཔྨདྨ་ཀཱིལ་ལ། དམར་ནག །དརྫཾ་དྭག་པླད་དང་། །ཆ་ཕུངཿ་ ཛ༔ཾ་ཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། བཛྲ་ཨཧ་ར་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། རིགས་ལྔ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས 
ཆེ་ ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་དབུས་ན་བ: །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ ལ་ཡ་པའྱ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང་ལ། ཧཱུཾ ཧོཿ གཉིས་སུ་ ད་ བཛྲ་ཨ་ཧ་ར་སོགས་ཀྱིས | བ་ལས་ 
ཆུ་རགས།།སེེསམེ་ སན་སྱགས། བས་པ་ལ ཞེས་པས་ཚོན་དང་། ཨོཾ་བཛྫ་ཀཱི་ལྭི་ཀཱི་ལ་ཡ་སུ་ཏྲམ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧྲཱཾ ཅེས་ཐིག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྔགས་གཉིས་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བཟླས། དེ་ནས་ 








སྲད་བུ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཙུ་བསམ་ལ། དེའི་འོད་ཀྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས། ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལ་ཐིམ་སྟེ་འོད་དུ་བཞུ་བ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་ 
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༄༅། །ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩོཾཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐིག་སྐུད་རྣམས་བསྡུས། ཚོན་གི་ཡི་གེ་རྣམས་མཐེབ་སྲིན་གཡོན་གྱིས་བསྲུབ་ལ་སྔོན་པོའི་རིགས་རྣམས་ལ་སྔོན་པོ་ནས་ཅུང་ཐད་རེ་བསྲེ། དེ་བཞིན་དཀར་པོ་ 
སོགས། གཞན་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་གསལ་བའི་ཐུགས་གནས་སྤྲལ་པའི་ལས་ཉྱི་རྡོརེསློབ་མ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་ལ་ཐིག་སྐུད་སྔོན་པོ། དཀར་པོ། སེར་པོ། དམར་ 
པོ། ལྗང་གུ་རྣམས་རིམ་པས་ཐིག་སྣ་གཏད་དེ་བརྐྱངས་ལ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པའི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་གཅིག་ཏུ་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱ་ནྱོ་ཆྱ་ཨ་ནུ་གཱ་ཏཿ སརྦ་ འ 
དྷརྨཱཿ སྨ་ར་སྦ་ར་ཨ་ནུ་པྲ་བིཏ༔ སརྦ་དྷརྨཱཿ བྲཛ་ཨྫ་ལི། ཨ་དྷནྟ་ཨ་ནུ་པྲ་བིདྡ༔ སརྦ་དྷརྨཱཿ བཛྲ་བན་དྷ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དང་པོ་སོ་སོ་དང་། དེ་ནས་ལྷན་ཅིག་སྒྲིལ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ་ ཅི 
ལ། རྡ་རྗེ་ལ་དཀྲིས་ཏེ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བདུད་རྩི་གཏོར་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་ཞེས་བརྗོད་ལ་བཞག་གོ །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་ལངས་ལ་ཐིག་ ད་དཀྲིས་པའི་རྡོ་རྗེ་རང་གི་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་བཟུང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་ཁ་ 














བལྟས། སློབ་མ་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ལ། ཀརྨུ་བཛྲ་ཧཛྫཿ རྩུཾ་གཉིས་བརྗོད་ཅིང་ཐིག་སྣ་གཏད། དེས་ཀྱངཛྗ༔ གཉིས་བརྗོད་ ང་ཐིག་སྣ་བླང་སྟེ་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་བཟུང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱིལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སུཏྲ་མཱ་ཏི་ཕྲ་མ་ 
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ཧཱུཾ ནམ་མཁའ་གང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་པས། །བྱེད་རྣམས་འདིར་ནི་གཤེགས་གསོལ་བར། །ཐིག་སྐུད་སྒྲས་ནི་བསྐུལ་མ་འདེབས། །ཞེས་བརྗོད་དེ་དང་པོར་སྟེང་ནས་འོག་ཏུ་གཅུས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་གྱེན་དུ་ 
གདབས། དེ་ནས་ས་ལ་ཕབས་ནས་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་དང་ལོགས་ཐིག་རྣམས་བཏབ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལམ་གྱི་བྱུང་བར་བསམས། དའི་ཚེ་ཐིག་སྐུད་ཀྱི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་ཏེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་བྱོན་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ 
བསམ་ལ། ཚངས་ཐིག་དང་པོ་གདབ་བོ། །འདེབས་པའི་གོ་རིམ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ནུབ་དང་སློབ་མ་ཤར་དུ་གནས་པས་ཚངས་ཐིག་དང་པོ་གདབས། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་དང་ས་ལ་འདེབས་ཚུལ་ཚིག་བརྗོད་པ་རྣམས་གོང་བཞིན་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱབ་སྤྲོད་ཚུལ་དུ་སློབ་མའི་རྒྱབ་ནས་བསྐོར་ཏེ་ལྷོ་དང་། སློབམས་རྒྱབསྤྲད་ཚུལ་དུསློབ་དཔན་གྱི་རྒབ་ནས་བསྐོར་ཏེ་བྱང་དུ་གནས་པས་ཚངས་ཐིག་གཉིས་པ་གདབས། སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་ལ་རྒྱབ་འགྲོས་ 
གོང་བཞིན་བསྐོར་ནས་ཤར་ལྟོ་དང་། སློབ་མས་སློབ་དཔོན་ལ་རྒྱབ་འགྲོས་གོང་བཞིན་བསྐོར་ནས་བྱང་ཤར་དུ་གནས་པས་ཤར་གྱི་ལོགས་ཐིག་གདབས། སློབ་དཔན་གྱིས་སློབ་མ་ལ་རྒྱབ་འགྲོས་གོང་བཞིན་བསྐོར་ནས་ནུབ་བྱང་དང་། སློབ་མས་སློབ་ 
དཔོན་ལ་རྒྱབ་འགྲོས་གོང་བཞིན་བསྐོར་ནས་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གནས་པས་ནུབ་ཀྱི་ལོགས་ཐིག་གདབས། སློབ་དཔོན་དེཉིད་དང་། སློབ་མས་སློབ་དཔོན་ལ་རྒྱབ་འགྲོས་གོང་བཞིན་བསྐོར་ནས་བྱང་ཤར་དུ་གནས་པས་བྱང་གི་ལོགས་ཐིག་གདབས། སློབ་དཔོན་ 


















































£ 


(ངི 


ཤི 








༄༅། གྱིས་སློབ་མ་ལ་རྒྱབ་འགྲོས་གོང་བཞིན་བསྐོར་ནས་ཤར་ལྷོ་དང་། སློབ་མས་སློབ་དཔོན་ལ་རྒྱབ་འགྲོས་གོང་བཞིན་བསྐོར་ནས་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གནས་པས་ལྷོའི་ལོགས་ཐིག་གདབས། སློབ་དཔོན་དེཉིད་དང་། སློབ་མ་ནུབ་བྱང་ 
དུཕྱན་ལ་ཟུར་ཐིག་དང་པོ་གདབས། སློབ་དཔོན་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཕྱིན། སློབ་མ་བྱང་ཤར་དུ་ཕྱནཏེ་ཟུར་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ནུབ་དང་། སློབ་མ་ཤར་དུ་གནས་པས་ཐིག་སྐུད་སློབ་དཔོནགྱིས་རྔོརྗ་ལདཀྲིས་ཤིང་བསྡུས་ལ། དེ་ནས་ 
སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་གནས་པས་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱསྤྱི་བོར་བཟློག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་གཱ་ཀྲ་མ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ཡེ་ཐིག་ནམ་མཁར་བཏེག་ནས་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཕྱིན་ཏེ་ཁ་ཤར་ལ་བལྟ་བས་གཞི་བཅའ་པད་ 
སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཁ་དང་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་ཏེ། ཧཱི་ཧཱིཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བས་སྒོ་བཞི་ལ་ཤར་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་བལྟས་པས་སྒོ་རྣམས་དབྱེ་བར་བསམས། སྒོ་བཞིའི་ཐད་ཀྱི་རྩ་ཐིག་རྣམས་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་སློབ་དཔོན་གྱི་རྡོར་ 
དྲིལ་དང་བཅས་བཞིན་པས་སྲིན་ལག་གཉིས་ཀྱིས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ཕྱིས་ལ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གེགས་སྲུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དབྱི་བར་བྱའོ། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཐིག་ཕྱིའོ། །ཡེ་ཐིག་བསྐོར་བ་བྱ་ལུགས་འདི་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཤར་ 





བསྟན་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། གནས་ཁང་སོགས་དགོས་བྱེད་སྟབས་ནས་དཀྱིལ་འཁོརཞལ་ལྷོ་དང་། ནུབ་དང་། བྱང་རྣམས་ལ་བལྟ་དགོས་བྱུང་ཚེ། ཕྱོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བསྟུན། མཚམས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་བསྟུན་དགོས་ཏེ། ནག་ 
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པོ་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་ལྡན་དུུ་བླ་མ་མི་འགྲོ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཕྱོགས་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕྱོགས་སོ་སོར་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སློབ་མ་མེར་འགྲོ་མི་ཉེན་པའང་ཤུགས་བསྟན་གྱི་ཤེས་སོ། །དེས་ན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཞལ་ལྷོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་དུ་བསྟན་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་གང་ལ་བསྟན་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟོ་དང་བྱང་ཡང་ཤེས་སོ། །མཚམས་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པ་དང་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་མ་འཁྲུལ་བ་གལ་ནད་ཆེ་བས་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ཞིབ་ལ་བླངས། ཚངས་ཐིག་གཉིས་གཡས་སྐོར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་དང་བསྟུན། ལོགས་ཐིག་ཟུང་ཐིག་གདབ་ལུགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་གང་ལ་བསྟན་ 
རུང་ཞལ་ཤར་བསྟན་བཞིན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤར་ལྷོ་ངེས་པ་ཅན་ནོ།། པ །།བཞི་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ནི་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་བློ་གསལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་བྱེད་དུ་བལྟའོ།། ལྭ །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ 
གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པ་དང་། དབང་བསྐྲར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དཀྱིལ་ཆོག་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པའི་རིམ་པའོ། །ཞེས་པ་ལས། དང་ 
པོ་བྲི་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས་བྲི་ལ་ཚོན་དབྱེཿ ་རིམ་པ་དང་། མཚན་མ་དགོད་དང་རྒྱན་དགྲམ་པའོ། །ཞེས་པ་ལས། དང་པོ་ཚོན་དགྱེ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པར་འདུག་ལ། བྱང་ཤར་ནས་རྩིགས་པ་སྒོ་ 
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༧ིའ་འི་ 





༄༅། །ཚད་གཅིག་ཙམ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བྲི་ཞིང་། ཧྩུ་འདི་ནི་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་སྟེ། །དེ་བུང་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཚོན་གྱི་ལས་འདི་བདག་གིས་ 
བརྩམས། །ཨོཾ་ཛཛ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཙི་ཏྲམ་ཏི་ཀྲ་མ་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཧཱཾ་ཨ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ནག་པོ། ལྗང་ཁུ། དམར་པོ། སེར་པོ། དཀར་པོ་རྣམས་ཅུང་ཟད་བྲི། དེ་ནས་ལགས་གཡས་སམ། སློབ་མ་གཞན་གྱིས་རྩིག་པ་ 
བྱིན་དང་སྤོམ་ཕྲ་མཐུན་པར་བྲིས་ཚར་བ་དང་། ཏིང་ཞབས་ར་ཅན་ཡིས་ཁ་བཅད་ནས་ཟན་སོགས་ཀྱིས་མི་འཆུག་པར་བྱས་ལ་ཞབས་རའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཐིག་གི་རྡོ་རྗེ་ཚོན་ ད་བཀྲིས་པ་དེ་བཞག ཡིད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་ལྔ་ཕུལ། དབུས་ཀྱི་ 
ཕུར་ཁུང་འོག་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་པོ། སེར་པོ། དམར་པོ། ལྗང་ཁུ། སྔོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀངས་ལ། སློབ་མ་ལ་སོགས་པས་དབུས་ནས་རིམ་པར་བྲིས། རྩིག་པ་སྒྲེལ་རན་པ་ན་ཏིང་བསལ་ཏེ་སྦྲེལ། མཚན་མའི་ཚོན་བཀྲ་བརྟག་པ་ ཅྱ 
སྟེ། རྩིག་པ་གཞན་ལས་དམའ་བ་བྱུང་ན་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་པས་ངན། མཐོ་ན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བས་བཟང་། ཡོན་པོ་དང་སྐྱོག་པོ་བྱུང་ན་བགེགས་ཞུགས་པས་བར་ཆད་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ཏེ་ངན། ཤིན་ཏུ་འདྲོངས་ན་བར་ཆད་མེད་པས་བཟང་། རྩིག་པ་ 
ཆད་ན་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་འཆི་བས་ཤིན་ཏུ་ངན། མ་ཆད་ན་བཟང་ངོ་། །ངན་པ་རྣམས་བྱུང་ན་བསྙེན་ཕུར་ལག་ཏུ་བཟུང་། ཀྲི་ལ་ཡ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་གང་མང་བཟླས་རྗེས་ཕུར་བུས་བཏབ་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ཤཏྤུཾ་ཧྷཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ 


















































5968 ༦ཁྱི 








ཅིང་དབང་ལྡན་རྩིག་པའིརིམོ་བསུབསྟེ་སྨར་བྲིའོ། །བཟང་ན་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད། ཚོན་གྱི་ཁ་དོག་ནི། དབུས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་མཐེང་ནག་མུ་ཁྱད་ལྗང་། །མུཁྱུདསྟེངུརྡོརྗེནགཔ་བྲི །ཟླ་གམ་གསུམ་དམར་མཐའ་བསྐོར་མུ་ཁྱུད་ 
ལྗང་། །འཁོར་ལོའི་ཁ་དོག་སེར་པོས་རབ་ཏུ་མཛེས། །མུ་ཁྱུད་ཕྱི་མ་རྡོ་རྗེའི་གདུངས་ཡིན་པས། །སྔོན་པོའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སེར་པོས་བྲི། །རྩིབས་ཆེན་ཕྱོགས་མདོག་འདོད་སྣམས་དམར་པོ་ལ། །ལྷ་མོའི་མཚན་མ་མེ་ཏོག་བཅུ་དྲུག་བྲི། །སྒོ་འགྲམ་ཟུར་ 
རྣམས་ཟླ་ཕྱེད་རྡརྗེས་བརྒྱན། །ཕ་གུ་སེརཔོ་ཤིང་རིས་ནག་པོས་བྱ། །དེ་སྟེང་མཚམས་སོགས་རིན་ཆེན་ཕྲ་ཚོམ་བྲི། །དཱ་བའི་གཞི་ནག་དྲྭ་བ་དཀར་པོ་དང་། །ཤར་བུའི་གཞི་ནི་རྩ་བ་ལྕགས་ནག་ལ། །བནི་སོ་སྱ་དེ་སྟེང་དཀར་པོ་ཡིས། །སྤྱིབླུགས་ 
མགོནི་འབུར་བསྟན་འདྲ་བ་བྲི། །མདའ་ཡབ་གཞི་དཀར་པདྨ་ཕྱད་པའི་དབྱིབས། །ནག་པོབབྲི་ཞིང་དམར་སྔོ་ལྗང་སོགས་ཀྱི། །སྣ་ཚོགས་ཚོན་གྱིས་ཅི་མཛེས་བྲི་བར་བྱ། །མུན་པ་གླང་རྒྱབ་གཉིས་ཀ་ནག་པོས་འགེངས། །གླང་རྒྱབ་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་ 
དར་དཔྱང་བྲི། །ཀ་བ་རྭ་རྣམས་ཕྱོགས་མདོག་ཀརྒྱན་དང་། །ཆུ་སྲིན་ཅི་མཛེས་རྟ་བབས་དང་པོ་དམར། །གཉིས་པ་སྔོ་ལ་གསུམ་པ་ལྗང་ཁུ་དང་། །བཞི་པ་སེར་པོ་དེ་སྟེང་གཡས་གཡོན་དུ། །རི་དྭགས་གསེར་མདོག་པདྨ་འཁོར་ལོ་གདུགས། །ཅི་ 


མཛེས་ཉི་དཀྱིལ་ལྗང་ཁུ་པད་རྭ་ནི། །དཀྱིལ་སྔོ་མཐའ་རྣམས་དམར་ལྗང་སྤེལ་བ་དང་། །ཟེའུ་འབྲུ་མཚོན་བྱེད་སྲུབ་རྣམས་སེར་པོས་འགེངས། །དམ་ཅན་སྣམ་བུའི་གཞི་ནི་དམར་སྐྱ་ལ། །སེར་ཕོས་ཟ་འོག་རི་མོ་གང་མཛེས་བྲི། །དེ་སྟེང་མེ་ཏོག་སྔོ་ 
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༄༅། ལྗང་གང་ལེགས་བཀོད། །དུར་ཁྲོད་གཞི་གནག་ཕྱོགས་མཚམས་ཆུ་ཡིས་བཅད། །ཆུནི་སྔོ་སྐྱ་ཆུ་རིས་ཅི་མཛེས་བྱ། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་ཕྱོགས་སྐྱོངས་ཞིང་སྐྱོངས་ཀླུ། །སོ་སོའི་ཁ་དོག་མཐུན་པའི་ཚོན་སྤུངས་བྱ། ། 
གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ལ་མཚོན་མདོག་གང་བྱུང་གི །ཚོན་སྤུངས་བཀོད་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་མངོན། །ཤིང་མེ་མཆོད་རྟེན་རོ་རང་ཀེང་རུས་དང་། །ཤར་དུ་སྤྲིན་སེར་ལྷོ་སྔོ་ནུབ་དཀར་པོ། །བྱང་སེར་བྱང་ཤར་དཀར་ལ་ཤར་ལྷོ་དམར། །ལྟོ་ནུབ་ནུབ་བྱང་ 
སྔོན་པོའི་སྤྲིན་བྲིའོ། །ཆོས་འབྱུང་མཚོན་བྱེད་མཐའ་ལ་དམར་སྐྱས་བཅད། །རྡོ་རྭ་ལྕགས་ནག་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོས་བྲི། །མེ་རིས་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྲིས་ལ། །བཅད་རྣམས་ཅི་མཛེས་ཡིད་འོང་ལྡན་པར་མཛོད། །ཐྲི་བ་རྫོགས་ནས་ཚོན་གྱི་ལྷག་མ་ 
དང་། །ཡེ་ཐིག་སྲད་བུར་བཅས་པ་ལེགས་བསྡུས་ཏེ། །བླ་མས་ཕུྲེ་ལ་སོགས་མཆོད་པ་ལྔ། །དབུལ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་དང་བཛྲ་མུཿ །ཞེས་བརྗོད་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་དམ་ཚིག་པ། །རང་ལ་ཐིམ་ཞེས་ཅི་བདེར་གནས་པས་སོ། །དེ་ནས་ནམ་མཁར་ 
བཏེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམས། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། གཉིས་པ་མཚན་མ་དགོད་པ་ནི། ཀ་ཏོར་སོགས་ཕུར་བུ་རྣམས་ཤོང་ཙམ་གྱི་སྣོད་ནས་ཀྱིས་བཀང་པ་ལ། གཙོ་ཕུར་དང་། ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཁྲ་ཐབས། སྒོམ་ 
བཞི་སྟེ་བཅོ་ལྔ་གོ་རིམ་བཞིན་དབུས་སྲུ་དམ་ཅན་བཅུ་གཉིས། དབང་ཕྱུག་མཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དེ་ཕུར་པ་བཞི་བཅུ་པོ་མཐའ་ལ་བཀོད་ནས་གུ་གུལ་གྱིས་བདུགས་ལ། དེ་ནས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ཚར་གསུམ། སེམས་ཅན་ 
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བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དག་དང་བྲལ་བར་ཤོག །བདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་མཧཱ་ཤུཾཏཱཛྙན་བཛྲས་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤཀོཉཱཧཾ། ཨོཾརྷྨདྷཏུ་བཛྲས་བྷཱ་ཝ་ཨཱཿ་ཀོཉཧཾ། རྡོརྗ་ཁྲས་པས་ཞེ་ 
སྡང་གཅོད། །ཚོན་ཆེན་སྔོན་པོ་ཆེར་འབར་བ། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ཐིག་ལེ་ཤར། །སློག་གི་སྒོ་རུ་ཤར་བ་དང་། །སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཧཱུཾརཾཡཾ་ཁཾ། སྦྲ་ར་ར་ཕཊ། ཧཱུཾ་ལས་རཾ་ཆད་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བསྲེགས། །ཡི་སྤྲོས་ 


¬ ,༠,.༠..9 .,.© 











606 



































ཅི 








༄༅། །དབུས་ན་བཞུགས། ཀྱི་བར་དང་། རང་གི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད། སྐྲཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། བ་སྤུ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་རང་དང་འདྲ་བས་གོ་མཚམས་མེད་པར་གཏམ་ 
པར་གྱུར། སྙིང་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། །བཅད་ཅིང་མནན་པ་ཉིད་མིན་ཏེ། །ཕུངཔོ་རྡ་རྗའི་བདག་ཉིད་དེ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྡ་རྗེར་བསྒོམ། །བྷཱཾབིམཱ་ནམཱ་སུནཱཛཱཾ། ཛྙན་སཏྭ་ཀི་ཤུཀ་པདྱ་བཛྲ་ནཾ། ཀཱི་ལ་ཡ་བརྗོད། ཨོཾ་དཱྟ་ཙཀྲ་ཧ་ན་ཧ་ 
ན་རྙུཾ་ཕཊ། བྷྱོཿ ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལྩོ་ཆས་འདེབས་སྔོ། །ནས་ཡབ་ཀྱི་གཡོན་ནས་འཁྱུད་པས་བཞུགས། །ཐུགས་ཀའི་དཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ལ་ཕོག་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་རིགས་འཛིན་ 
རྣམས། །འཁོར་བ་རྡོ་རྗེར་སྒྲབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་སྨ་ར་ཌ་ཕཊ། སི་ཧ་ར་ཌ་ཛཱུཾ། ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེརའཕྲོས། ེཤེས་པ་སྨུནདངས་པར་བསམ་ཞིང་། འཁོར་བ་རྔོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱིལི་ཀཱི་ 
ལ་ཡ་སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ས་མཱ་ཛཿ ཅེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྷི་ཌི་ཌྙུཾ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་སྷིར་ཝེ་ཧཱུཾ་ཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲ་ཏ་ཧཱུཾ་བཾ། བཛྲ་མཱ་ར་ཌི་ཧཱུཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་རང་ལ་བསྟིམས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སོགས་གནས་གསུམ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་སོ། །ཡང་ཐུགས་ཀའི་རྩཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་ལྷ་ཁྲོ་བོ་རིགས་ལྔ་མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དབང་བསྐུར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་སོགས་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ 
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958༦ ཌི 


ཡར་ལུད་དེ་ཁློ་བོ་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ་ལ། ཨཾ་ཊབྲ་ཧེ་རཀནས་ཀརཀོ་ི་ཱརི་ཨཅས་པའི་བར་བརོད། ཁ་འཕང་དྱི་ནམས་སྨྲབཐབས་རྒསའབྲང་གངརུངདུ་བལྟའོ། ོསཐརཔ་སཕངས་ཀ་ི་བོབསནས། ྣྒ ཨཱ 
སྤ་ར་ཌ་ཕཊ་དང་། འཁྱིལ་པས་བསངས་བ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི' 'ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིབྷཱན་རཀྟ་རཀྟ། ཡུངས་ཀར་དང་རཀྟ་གཏོར། གུ་གུལ་གྱིས་བདུགས་ལ། ཨོཾ་བྲ་ཀཱ་ལིཀཱི་ལ་ཡ་ཐ གས་བརྗོད། བའ ལོར ཐིུ་ུནས།མེཕུང་ 
འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས། ཀྱི་བར་དང་། ཨོཾ་དྷཱིཔ་ཙཱཀྲ་སོགས། ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས། སོགས་ནས། གཡན་ནས་འཁྱུད་པས་བར་དང་། ཨོཾ བྲངཀློ་དཱ་ཙུཀ་རྭཱ ག་གང ་ ཧྱ རུ ཁོ ཨོཾ 
མགོ །ཅེས་སོགས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་ཕུར་པ་ནྣམས་ལྷ་དེདངདེའིངོ་བརཀྲངགིས་བསྐྱེད།སྒྲོ་མའི་བར་སྔགས་བརྗོད་པ་དང་། གནོད་སྤྱིན་འཇིགས་མ་བདུད་རྩི་གསོད་བྱེད་མ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། ཨོཾ གི ཧི ཕབ། ཝོ 
བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་དྷ་ཏི་མ་མྲི་གྷཾ་ཀརྨ་ཀ་ར་མ་ར་སེ་ན་པྲ་མརྫྷནི་ཙཱུཾ་ཕཊ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། །བཀའ་ཡི་བསྲུང་མ་དམ་ཅན་བཅུ་གཉིས་སོགས། །རང་རང་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོག ན། ། 














འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་འཁོར་བཅས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྱོུ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྱུཾ། དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཐབས་ཀྱི་སྨྱོད་པས་སོགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། རིགས་བདག་ 









































༄༅། །གྱི་རྒྱས་གདབ་བོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་གནས་རྣམས་སུ་པཱ་པདྨ་མཆྫ་ལ། ནས། མ་ཏྲི་ཛའི་བར་བརྗོད་པས་གདན་རྣམས་མངོན་རྟོགས་བཞིན་བསྐྱེད་དེ་ནས་ཕུར་གདན་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ 
དང་། འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྒོ་མ་དམ་ཅན་གྱི་སྣམ་བུའི་སྟེང་རྣམས་སུ་བཞག སློབ་དཔོན་གྱིས་གཙོ་ཕུར་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས་གདངས་དང་བཅས་པས། ཅཱུཾ་དབུས་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་ 


,/ ངང་ཉིད་ནས། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་། །ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡང་། །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཕྱིར། །ལྷ་ཆེན་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་ 
° གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱལི་ཀིལ་ཡ་དཱིཔྟ་ཙཀྲ་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཏིབྟནྟུ། རིགས་འགྲེ་སྦྱར་ལ། སྟེང་ནས་རང་བྱུངཿ །སངས་རྒྱསཿ །ཆོས་དབྱིངསཿ །ཱུཾ་མཛད་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་འབྱིན་བཅས། །སྤྲུལ་པ་ཕག་དང་སྨིག་བུའི་མགོ །དབང་དངཿ །ཚངས་པཿ ། 
ཤྷ དགེས་ཤིངཿ །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོདྷ་ཧྲཱཾ་ཀ་ར་ཧཾ། གརྫ་གརྫ་དྲཱུ་ཕཊ། བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཏིྟནྟུ། ཤར་ནས: །སངས་རྒྱསཿ །ཆོས་དབྱིངསཿ །རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོར་བཅས། །སྤྲལ་པ་སྟག་དང་བྱ་རྒོད་མགོ །དབང་དངཿ །དྲི་ཟཿ །དགེས་ཤིངཿ ། 














ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ངྷ་སོགས་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཏིངྟནྟུ། ཅེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རོ། མེ་ནསཿ །སངས་རྒྱསཿ །ཆོས་དབྱིངསཿ །དབྱུག་སྔོན་རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོར་བཅས། །སྤྲལ་པ་གཡག་དང་བྱ་རོག་མགོ །དབང་ 















































®. ༦ཚི 





དངཿ །མེ་ལྷཿ །དགེས་ཤིངཿ །ཨོཾ་བཛྲ་སོགས་སོ། །ལྷོ་ནསཿ །སངས་རྒྱསཿ །ཆོས་དབྱིངསཿ །གཤིན་རྗེའི་རྔོ་རྗེ་དུར་ཁྲོད་བཅས། །སྤྲུལ་ཕ་ཤ་བ་ཞུག་པའི་མགོ་ །དབང་དངཿ །གཤིན་རྗེཿ །དགེས་ཤིངཿ སུགས་བརྗོད་ རོ 
ནུབཿ །སངས་རྒྱསཿ །ཆོས་དབྱིངས: །མི་གཡོ་རྡོ་རྗེ་གཏན་ཁུང་བཅས། །སྤྲལ་པ་གཟིག་དང་ཁྭ་ཏའི་མགོ །དབང་དངཿ །སྲིན་པོཿ །དེས་གིངཿ །རགས་བརྗོདཿ །ཞུབ་ནསཿ །སངས་ཆུས༔ མདེས ནྡ 

མོར་ ་པ་བྱི་ལ་པུ་ཤུད་མགོ །དབང་དངཿ །ཆུ་ལྷཿ །དགེས་ཤིངཿ །སྔགས་བརྗོདཿ །རྨྱུང་ནསཿ །སངས་རྒྱསཿ །ཆོས་དབྱིངསཿ །གཞན་གྱིས་ ཐུབ་མངའ་སྙེཿ སས་བ ལ་པ ཿམགོ །དབང་ 
དོ དང སྒྱུཊཕ་ིལཔཤུད་མག ཀད ཁས ཧུ གང ཆོས་དབྱིངས: །འཁྱིལ་པ་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་མཛད་བཅས། །སྤྲལ་པ་སེང་གེ་ཕ་ཝང་མགོ་ །དབང་དངཿ །གནོད་སྦྱིནཿ །དགེས་ཤིངཿ [རམ ཇ་ 
ཤརཿ བྲབ །ཆོས་དབྱིངས༔ །ཁམས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསོད་མར་བཅས། །སྤྲུལ་པ་དྲེད་དང་སྲེ་མོང་མགོ །དབང་དངཿ །བགེགས་བདགཿ །དགེས་ཤིང: སྔགས་བརྗོད །འོག་ནསཿ །སངས་རྒྱསཿ ། ༔ཿ ། 








སྟོབས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རིགས་བྱེད་བཅས། །སྤྲལ་པ་དོམ་དང་བྱི་བའི་མགོ །དབང་དངཿ །ས་བདགཿ །དགེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཛཱུཾ། སྤོ་ཊ་སྤོ་ཊ་ཧྱུ་ཕཊ། བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཏིབྟན། ཤར་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་ 
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༄༅། །པའི་ལྷ། །འགུགས་བྱེད་ཆེན་མོ་ཕུ་ཤུད་མགོ །ཤར་སྒོརཏི་སྟེངམི་རོའི་སྟེང་། །དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྲི་ིཧུ་ཛཿ བཛྲ་མཱ་ཡ་ཏིབྷནྷུ། དེ་བཞིན་དུ་རིགས་བསྒྱེ་སྟེ། ལྟོ་ 
ནས། འཆིང་བྱེད་ཆེན་མོ་བྱ་རོག་མགོ །ལྷོ་སྒོརཿ །དགེས་ཤིངཿ །བྷི་ར་བེ་སོགས་བརྗོདཿ །ནུབ་ནསཿ །སྡོམ་བྱེད་ཆེན་མོ་སྲིན་བྱའི་མགོ །ནུབ་སྒོརཿ །དགེས་ཤིངཿ །ཨ་མཱ་ཏ་སོགས་བརྗོད། བྱང་ནསཿ །བརྙས་བྱེད་ཆེན་མོ་ཁྲ་ཡི་ 


/ མགོ །བྱང་སྒོརཿ །དགེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ར་ཌི་ཧཱུཾ་ཧོཿ བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཏིངྩནྙུ། ཁོར་ཡུག་གི་དམ་ཅན་དབང་ཕྱུག་མའི་ཕུར་བུ་རྣམས་ལ་གོང་གི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུགཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། སོགས་ཀྱི་རྗེས་ 


སུ། དམ་ཚིག་དགོངས་ཤིང་རང་རང་གདན་ལ་བཞུགས། གོང་གི་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ཨ་ས་ན་ཏིབྟནྡུ། ཞེས་པས་བཀོད། གཉིས་པ་རྒྱན་དགྲམ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་མདའ་དར་བཅུ། སྟེང་དང་ལོགས་སུ་ཚོན་སྐུད་ཀྱི་དྲྭ་བ། གཞན་ 
ཡང་བླ་བྲེ། ཡོལ་བ། འཕན། གདུགས་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱ་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྩིག་པའི་ནང་གྲྭ་བཞིར་འབྱོར་ན་བུམ་པ་མགུལ་འཆིང་དང་བཅས་པ་བཞིའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པའམ་ཉ་ཕྱིས་ཀྱི་ནང་དུ་བདུད་རྩི་བླུག་པ་ཡང་བཤམས་ཤིང་། མ་ 





འབྱོར་ན་བུམ་ཐོད་ཀྱི་གཟུགས་བྲིས་པས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །མདའ་དྲྭ་ནི། མདའ་རིང་ཐུང་མེད་པ་བཅུ་རྫ་ལ་སོགས་པའི་གདན་ལ་བཙུགས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ལ་འཁོར་ལོའི་རྩེ་ནས་བརྐྱང་ཐིག་འཐེན་པའི་རྟགས་བྱས་པར་སྙོམ་པར་བཞག ཚོན་སྐུད་ 
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སྣ་ལྔས་མདའ་གཅིག་གི་སྟོང་ནས་དཀྲིས། མར་ཕབ་འཁྲིས་ཀྱི་མདའ་ཡི་ར་བ་ནས་བསྐོར་ལ། དེའི་འཁྲིས་ཀྱི་མདའ་ཡིས་གྱེན་ལ་འཐེན་སྟོང་ལ་དཀྲིས། དེ་བཞིན་གནང་དུས་ཀྱི་འཁོར་བ་དང་། ཐོག་མར་དཀྲིས་པའི་སྟོང་ནས། དེའི་འཁྲིས་ཀྱི་མདའ་ 
ཡི་སྟོང་ལ་དཀྲིས། ཡང་དེའི་འཁྲིས་ཀྱི་མདའི་རྩ་བ་ནས་བསྐོར་ལ། དེའི་འཁྲིས་ཀྱི་སྟོང་ལ་བསྐོར་བའི་སྟེང་། གོང་གི་ལན་གནང་དུས་བྱས་ནས་འཁོར་བ་དང་། མདའ་གཉིས་བར་དུ་ཆོས་འབྱུང་མགོ་སྤྲོད་དང་། མདའ་རེ་རེའི་ཐད་དུ་ནམ་མཁའ་འདྲ་ 
བ་ཡོངས། དེ་ནས་སྟེང་དུ་དྲག་པོ་རྒྱ་མདུད་ཨེ་ཁྲམ་ཉེར་གཅིག་བྲི་སྟེ། དེ་ཡང་མདའ་གཅིག་གི་སྟོང་ནས་མདའ་གསུམ་བར་དུ་བཞག་ལ་བཞི་པའི་སྟོང་ལ་དཀྲིས། དེ་བཞིན་གསུམ་གསུམ་བཞག་ནས་སྐུད་པ་འཐེན་ཏེ། དཀྲི་ཐང་ལྔ་པ་ལ་ཐོག་མའི་ 
སྟོང་ལ་སླེབས་ཡོངས། དེ་ནས་འཁྲིས་ཀྱི་མདའ་ལ་འཕང་ཏེ་དེའི་སྟོང་ལ་དཀྲིས། ཡང་གོང་བཞིན་མདའ་གསུམ་གསུམ་བཞག་ལ་སྐུད་པ་འཐེན་ཏེ། དཀྲི་ཐང་ལྔ་ལ་འཁོར་ཡོངས། དྲག་པོ་རྒྱ་མདུད་ནི་འཇོམ་རྣམས་ཡིན་ལ། ཨེ་ཁྲམ་ཉེར་གཅིག་ནི་ 


ཕི]. ཇྱི 














མར་ཕྱེད་ཙམ་དཀྲིས་ནས། ལོགས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་མགོ་སྤྲོད་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ནས་མདའ་རེ་ལ་དཀྲིས་ཤིང་བསྐོར་ཏེ་འཁོར་བ་དང་། གོང་དུ་དཀྲིས་པའི་ཕྱེད་མན་ལ་དཀྲིས། རྩ་བར་སླེབས་པ་དང་མདའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བསྐོར། དེ་ནས་མདའ་ 


ཆོས་འབྱུང་རྩེ་ནང་བསྟན་བཅུ་དང་ཕྱིར་བསྟན་བཅུ་སྟེ་ཉི་ཤུ། དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་བྲི་ཆ་ལ་ཡོངས་བས་ཉེར་གཅིག ཚོན་སྐུད་ལཉི་ཤུ་ཡོང་ངོ་། །དེ་ནས་སྟོང་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྐོར་ཞིང་དཀྲིས་ཚར་བ་དང་། མདའ་གང་རུང་གཅིག་གི་སྟོང་ནས་ 
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(༦ 


༄༅། །རྣམས་ལ་འབྱོར་ན་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ཞལ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་དར་གདགས། མ་འབྱོར་ན་དར་ཁ་རེ་གདགས་པས་ཀྱང་ཆོག གཉིས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དཀྱིལ་ཆོག་ལས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཐོ་ 
གཟུགས་དང་། །ཐུམ་པ་འགོད་དང་ལྷག་ཆད་བསྐང་། །གསོལ་བ་གདབ་པའི་བྱ་བའོ། །ཞེས་པ་ལས། དང་པོ་ཐོ་འཛུགས་པ་ནི་ཕྱག་ལེན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པའི་ནང་གི་ཕྱོགས་བཞིའི་ཤར་དུ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང། ལྷོར་འཕགས་སྐྱེས་པོ། ནུབ་ཏུ་ 
མིག་གི་བཟང་། བྱང་དུ་རྣམ་ཐོས་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཙཀ་ལིའམ་བྲིས་སྐུ་དགྲམ། སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་གཏོར་མ་ཟླུམ་གཏོར་གཅིག་གི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་བཤམས་པ་ཤར་གྱི་སྐུའི་དྲུང་དུ་ཁྱེར་ལ། དཔོན་སློབ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ 
ལངས་ནས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་སྐུ་ལ་ཁ་ཕྱོགས་ཏེ། ཐོག་མར་ཤར་གྱི་མཆོད་གཏོར་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་པ་དང་། གཏོར་མ་རྣམས་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཧ་རའི་དུས་རོལ་མོ་བྱེད། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མཚར་གསུམ། སྐུ་ལ་དམིགས་ནས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུད་དྷཿ སརྦ་ངྷརྨཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུད་དྷོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ 








ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བྷེ་ལས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་བསྲུང་ལྗང་ཁུ། ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་པི་ཝཾ་བསྒྲེངས་ཤིང་། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བྱརྒྱན་པ། དྲི་ཟའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
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མཐིམ་ཿི་ཆུྱི 








འོད་འཕྲོས་པས་གྲོང་ཁྱེར་ཡུལ་འཁོར་བསྲུང་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་བསྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་ནས་རྔ་སིལ་དང་བཅས་འདུར་གདངས་བྱ་ཞིང་༔ དྲི་ཟ་དག་གི་བདག་པོ་རྒྱལ། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་རྣམས་སྐྱོངས་བྱེད་པ། ། 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་བསྲུང་། །ཡུལ་འཁོར་བསྲུང་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཱ་ཛནྡབྱ་རཔྩས་པ་དཱི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྱ་ཧི་ས་མཱ་ཛཿ པདྨ་ཀམ་ལ་ཡ་སྟྭཾ། ཛ་ཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་མོ། སྔགས་ཀྱི་བར་ལ་ 
རོལ་མོ་ཆེམས་བརྡུངས་དང་། གོང་འོག་གཉིས་སུ་གསུམ་བརྡུངས་ལན་བཅས་བྱེད། དེ་བཞིན་ཁ་གསལ་མེད་པའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ལ་གདངས་དང་བསྟུན་གསུམ་བརྡུངས་དང་། སྔགས་རྣམས་ལ་ཆེམས་བརྡུངས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་ 
པ་ནི། གཙང་ཞིང་གཙང་མར་སྦྱར་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་མཆོད་རྫས་འདི། །རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་རོལ་མོའི་བར་ལ། ཨོཾ་མ་དཱ་རཱ་ཛ་ཛྡྲ་རབྷངས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་ 
དེ། ཨརྡྷཾ། པཱྡཱཾ། པུྲཾ། དྷུ་པཾ། དཱི་པཾ། གྷན་དྷི། ནེ་ཝི་དྱཾ། ཤཔྟ་པྲཏིྫ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད། རོལ་མོ་བཞག་ལ་གཏོར་མ་བསྔོ་བ་ནི། ཨོཾམ་ཧཱ་རཱ་ཛྡྱ་རབྩས་པ་རི་ལཱ་ར་ན་མཿ སརྦཏ་ཐཱ་གཏ་བྷོ་བིཤཱ་མུཁེབྷྱཿ སརྦ་ཐརྟི་ཨུངྷཏེ་སྤ་ར 
ཌ། ཨོཾ་མཾ་གག་ན་ཁི་གཱད་བ་ྱུད་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ལ། རྔ་བསྡུངས་ཤིང་། ཤར་ཕྱོགས་ན་ནི་གནས་བསྲུང་པོ། །འཇིག་རྟནསྐྱོངས་བ་གཟི་བརྗིད་ལྡན། །ཞར་ཕྱོགས་དག་ནི་སྐྱོངས་བྱེད་པ། [རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ལ་སྟོབས་ཀྱང་ 
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༣ ༄༅། །ཆེ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བསྣོམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་རོལ་མོ་བཞག་ལ། ན་མོ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ 
གཏོར་མརྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གནས་བསྲུང་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་འབུལ་ལོ། །གསོལ་ལོ། །བསྔོའོ། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ལ་མནོས་ཏེ། བདག་ཅག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་འདིར་བརྟན་པར་བཞུགས་ 
„ ནས། ཕྱིའི་དགྲ་བགེགས་ནང་དུ་མི་བཏང་ཞིང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། ཕྱི་མཚམས་བསྲུང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བ། བ་པའི་འཕྲིན་ལས་དམ་པ་མཛད་དུ་གསོལ། ཏིསབྲཅསབརོདཅིང་ཉུག་པར་བཞུགས་ནས་འཕྲིན་ལས་བསབ་པར་ 
བསམས། དེ་ནས་གོང་བཞིན་གྱི་མཆོད་གཏོར་ལྷོར་ཁྱེར་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་བརྩམས་ཏེ། གས་བ གཞན་རྣམས་འདྲ་བ་ལས། བསྐྱེད་ཆོག་ནི། སྭ་བྷཱ་ཝ་བརྗོད། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ 'སྟེང་ 





་ླ དུ་ཕཾ་ལས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་སྔོན་པོ། གཡས་རལ་གྲི། གཡོན་གདན་ལ་བསྟེན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བྱརྒྱན་པ། གྲུལ་བུམ་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། སོགས་དང་། གློང་ཁྱེར་འཕགས་སྐྱེས་པོ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
ཙཿ ཐོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སོགས། གྲུལ་བུམ་དག་གིཿ །ལྷོ་ཡིཿ །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །འཕགས་པ་སྐྱེས་ནས་སྤྱན་འདྲེན། མཆོད་པ། གཏོར་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་གོང་འོག་འདྲ། བི་རུ་དྡྲ་གའོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ནི་ 
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འཕགས་སྒྱེས་པོ། །འཇིག་རྟེནཿ །ལྷོཕྱོགསཿ །རྫུ་འཕུལཿ །མཆོད་སྦྱིནཿ །རྣལ་འབྱོརཿ །བར་ཆདཿ །དངོས་གྲུབཿ །འཕྲིན་བཅོལ་དུས། རྒྱལ་པོཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱས་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སོགས་སོ། །མཆོད་བཏོར་ནུབ་ཏུཁྲར 
ལ། གཞན་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་འདྲ་བ་ལ། ཁྱད་པར་ནི་བསྐྱེད་ཆོག་སྐབས། པཾ་ལས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མིག་མི་བཟང་དམར་པོ། གཡས་སྦྲུལ་ཞགས། གཡོན་མཆོད་རྟེན་འཛིན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། ཀླུའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ 
དཔྲལ་བར་ཨོཾ། སོགས་སོ། །གྲོང་ཁྱེར་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མིག་མི་བཟང་འཁོར་དང་བཅས་པ་སོགས། ཀླུ་རྣམས་ཀྱིནིཿ །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས༔ །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མིག་མི་བཟངཿ །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ནསཿ །སྔགས་རྣམས་གོང་། _ 
འོག་འདྲ། བི་རུ་པཀླ་པ་ཅེས་སོ། །ནུབ་ཕྱོགས་ན་ནི་མིག་མི་བཟང་། །འཇིག་རྟེནཿ །ནུབ་ཀྱི༔ །རྫུ་འཕྲུལཿ །མཆོད་སྦྱིནཿ །རྣལ་འབྱོརཿ །བར་ཆད་དངོས་གྲུབཿ །འཕྲིན་བཅོལ་དུསཿ །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མིག་མི་བཟང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ ཅྱ 
སོགས་སོ། །མཆོད་གཏོར་བྱང་དུ་ཁྱེར་ལ་གཞན་ཐམས་ཅད་འདྲ། བསྐྱེད་ཆོག་ལ། བི་ལས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་བུ་སེར་པོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའི་དབྱུག་ཏོ། གཡོན་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། གནོདསྦྱིནགྱི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། སོགས་ནས། གྲོང་ཁྱེར་ལྕང་ལོ་ཅན་ནས་རྒྱལཔོ་ཆེནཔོརྣམ་ཐོས་བུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སོགས་དང་། གནོད་སྦྱིན་དག་གིཿ །བྱང་གིཿ །རྒྱལ་པོ་ཆེནཔོརྣམ་ཐོས་བུ། །ལྕང་ལོ་ཅན་ནས་སྔགས་རྣམས་གོང་ 
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ཆེ 





༄༅། །འོག་འདྲ་བ་ལས། བེ་ཤྲཱ་མ་ཌ་ཅེས་སོགས་སོ། །བྱང་ཕྱོགས་ནས་ནི་ལུས་ངན་པོ། །འཇིག་རྟེནཿ །བྱང་གིཿ །རྫུ་འཕྲུལ། །མཆོད་སྦྱིནཿ །རྣལ་འབྱོརཿ །བར་ཆདཿ །དངོས་གྲུབཿ །འཕྲིན་བཅོལ་དུསཿ །རྒྱལ་ 
པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་བུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་འབུལ་ལོ། །ལ་སོགས་པའོ། །དམ་སྲི་མནན་པ་མི་དགོས་པ་བཞིན་མི་མཛད། གཉིས་པ་བུམ་པ་དགོད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་མཆོད་གཡོག་པས་ལས་བུམ་དང་། སྤོས་ཐོགས་ནས་སྣ་ 
དྲངས། གཞན་ཡང་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་གྱི་རྗེས་མ་ལ། གཙོ་བོ་དང་ཁྲོ་བཅུ་རྣམས་ལ་བུམ་པ་འབུལ་བའི་སྟེང་ཀ་བྱས་ལ། ལྷ་རེ་ལ་ཕུལ་བ་དང་བསྟུན་རང་གི་སྤྱི་བོར་གཏུགས་པ་རེ་བྱེད། བསྐོར་བའི་རིང་ལ་ 
ཀཱི་ལ་ཡ་བཟླ། བུམ་པ་འཇོག་ཁར་ཤར་དུ་གནས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་མདའ་དྲྭའི་བར་གང་འོས་སུ་བུམ་གདན་སྟེང་དུ་ 
བཞག ལས་བུམ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཟུང་། མཆོད་གཡོག་པས་སྤོས་སོགས་གོང་བཞིན་གྱི་བསྐོར་བ་གཅིག་བྱས། འཁྱིལ་སྔགས་བརྗོད་བཞིན་པས་ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་འབུལ་ཚུལ་བྱས་ལ་ཤར་དུ་གནས་པས། ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་དུ་གསོལ། ཅེས་བརྗོད་ལ་མདའ་དྲྭའི་བར་བྱང་ཤར་གྱི་གང་བདེར་བུམ་གདན་སྟེང་དུ་བཞག དཀྱིལ་ཆོག་ལས། རང་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འབུལ་ལོ་གསུང་བ་ 
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བཞིན། ཀི་ལ་ཡ་ལ་ཨོཾ་ནི་དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡིན་ཏེ། །བཛྲ་ཤེས་རབ་ཡུམ་ བརྗོད། །ཀི་ལི་དང་པོ་ཁྲོ་བོ་བཅུ། །ཀི་ལི་གཉིས་པ་ཁྲོ་མོ་བཅུ། །ཅེས་པ་དེ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྔགས་ཡིན་པས་བུམ་པ་འབུལ་ 
བཞི ནུ ཀེལ་མལ་ཙོ་ི་དཔལཤ ནས་ས །བྲ་ཤེསརབཕུམདུ་བཅོད། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ལ་དགོངས་ཤིང་དོན་ལ་ཡང་གནས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐོང་བ་ནི། ¡སྨོས་སྣ་རོལ་མོ་དང་བཅས་བཞིན་པས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། ཤར་ཕྱོགས་སུ་འགྲེང་སྟེ་རོལ་མོ་བཞག་ལ། མའབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡི་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། དེཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། ། „ 
གང་ཡང་བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། སེམས་བྱིང་བ་དང་། རྒོད་པ་དང་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་པ་དང་། ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པའི་ 

ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་བྲ་བལསྐྱན་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛད་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐོང་བར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་གསོལ་བ་གདབ་པའི་བྱ་བ་ནི། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་དྲིལ་སིལ་དང་བསྟུན་གློ་ཀ་དང་པོ་ལ་བདག་ཉིད་མའི་དབྱངས་དང་། གཉིས་པ་ནས་འདུར་གདངས་བྱེད་ཅིང་། ཧཱུཾ་ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ངོ་བོ་ལས། །སྐུ 
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༄༅། །སཉནས་རྣམ་པར་བྱུང་ནས་ནི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བྱའི་ཕྱིར། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དུས་གསུམ་བདེ་པར་གཤེགས་པ་རྣམས། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིམེད་ཀྱང་ནི། །བདགགིས་སློབ་མ་དབང་བསྐར་ 
ཕྱིར། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལན་གསུམ། གསུམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། དཀྱིལ་ཆོག་ལས། ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་ལ་ལྷ་བསྐྱེད་དང་། །མཆོད་ཚོགས་གཏོར་མ་ལྷག་ཆད་བསྐང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། དང་པོ་ཏཾང་ 
ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ཐོག་མར་མཆོད་པ་བཤམས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བྱུགས་ལ། མཆོད་གཏོར་རྣམས་སྟ་གོན་ལས་མི་ཉུང་བར་ལག་ལེན་བཞིན་བཤམས་ལ། ཕྱག་ལེན་མི་གསལ་བ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཕྱི་མཐའ་ལ་སྣུམ་བྱུགས་པ་དང་། གདུགས་བསྐོར་གྱི་རྩ་བ་རས་བལ་གྱིས་བསྡེམས་པ་ནི་བསེ་མོ་སོགས་སེམས་ཅན་མི་འབྱུང་བའི་ཆེད་ལགས། དྲི་བཟང་གི་ཆུས་མི་བྱུགས། སྤྱི་མཆོད་གདུགས་བསྐོར་ནང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མེ་རིའི་ཕྱི་ལ་ 
སྟ་གོན་བཞིན་ལ། དགོས་མཆོད་ནི་སྟ་གོན་བཞིན་བཅུ་དྲུག་སྒོར་མོར་ཕྱི་མཆོད་ནང་ངམ་བར་མཚམས་བཤམས། མ་འབྱོར་ན་ཕྱོགས་བཞིར་སྤོས། མར་མེ། ཞལ་ཟས་རེ་མཛད། སློབ་དཔོན་གྲོགས་དང་བཅས་པ་གྲལ་ལ་འཁོད། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་ 
མ་དང་མཆོད་པ་བྱིན་དབབ། རྲ་བིན་རབས་ནས་བཟུང་སྟེ་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའི་རྒྱུའིཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིརྷཾ་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བབས་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས་ཚུར་འདུས་རང་ལ་ཐིམས་པས་རང་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
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གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི། ཧཱཾ་སྨ་རཌ་ཕཊ། སཾ་ཧ་རཌཛཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བཛྲ་ཀཱལི་སོགས་དང་། དབུས་སུ་བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། སོགས་དང་། བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་། རིགས་འཛིན་བསྐུལ་བ་ཡན་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་བཞིན་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པས། རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ལས་བྱེ་བའི་གཙོ་བོ་གཉིས་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། སྒྲབ་མཆོད་ལྟ་བུ་དཔོན་སློབ་མང་པོ་མ་ཡིན་པར། སློབ་དཔོན་ཁོ་ནས་བསྡུས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ན། སྒྲུབ་ཐབས་འབྲིང་པོ་བཞིན་བཟླས་པ་བསྡུ་བའི་བར་ཉམས་སུ་ 
བླངས་ལ། རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལས་བྱེ་བའི་གཙོ་བོ་གཉིས་པའི་སྐུར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ་མཛད་ན་བཟླས་པ་བསྡུས་ཏེ། ས་ལོ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་བརྒྱུད་འདེབས་དཔལ་ལྡན་བརྟན་གཡོ་མ་མཛད་རྗེས། རང་ཉིད་ 
གཙོ་བོ་ལས་བྱེ་བ་མཛད་ནས། རིགས་འཛིན་བསྐུལ་ལ་བཞེངས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་གནང། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་འབྲིང་གང་མཛད་ནའང་། འཁོར་བ་ཕུར་བུའི་དུས་སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་བཏེགས་པ་ཡང་སྤྱན་དྲངས་ 
ལ། དགུག་གཞུག་གི་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐི་མར་བསམ། དངོས་གཞི་གཉིས་པ་མན་ལ་མི་དགོས་སོ། །རྡརྗེ་སྒེག་མོའི་གོང་དུ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བསྡུས་པ་མཛད། གཉིས་པ་མཆོད་པ་ནི་སྒྲབ་ཐབས་ཁོངས་སུ་འདུ། གསུམ་པ་ཚོགས་ནི་རྗེས་སུུ་ 
འབྱུང་། བཞི་པ་ཕྱི་རོལ་གཏོར་མ་ནི། རིགས་འཛིན་བསྐུལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་སྟེང་དུ་ཟླུམ་གཏོར་གཅིག་དང་། དེའི་གཡས་སུ་ཆུ་གཉིས་མེ་ཏོག་དང་གསུམ། གཡོན་ཕྱོགས་སྤོས་མར་མེ། དྲི་དང་ 
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༄༅། །གསུམ། རྒྱབ་ཏུཞལ་ཟས། མདུན་དུ་ནང་མཆོད་ཅུང་ཟད་གཅིག་རྣམས་བཤམས། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ནས་འཁྱིལ་པས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་རྣམས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ རུ ལན་གསུམ་བརྗོད། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནསའོད་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་སྐྱོངས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་ 
མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་དྲིལ་བུ་བསིལ་ཞིང་། ཕྱོགས་སྐྱོངས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོངས་བ་དབང་དང་ལྡན། །སྙིང་རྗེ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་དམ་དཀྱིལ་པོ་ཆེ། །ལྟ་དང་དྲངསྲོང་སྲིན་པོ་ཡི་དྭགས་ཀླུ། །རིགས་འཛིན་རྒྱལ་པོ་དང་ནི་གནོད་སྦྱིན་བདག །དེ་དག་སོ་ 
སོའི་དབང་པའི་སྐུར་སྟོན་ཅིང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོངས་བ་བཞུགས་སོའཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨད་དུ་སྨྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པརི་ལྟ་ར་ཨེ་ཧྱཧི་པདྨ་ཀཱ་མ་ལ་ 
ཡ་སྟཾ། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡེ། ཨགྣ་ཡེ། ཡ་མ་ཡེ། ནི་རི་ཏ་ཡེ། ཝ་རུ་ར་ཡེ། ཝ་ཡ་བེ། ཀུ་ཝེ་རཱ་ཡ། ཨིཤཱ་དཱ་ཡ། ཨུ་རྷཾ་བྲཐྨ། སུར་གྲ་ཧ་ཨ་ཏི་པ་ཏཱ་ཡེ། ཙནྡྲ་ནཱཀྱ་ཏྲ། ཨ་དྷི་པ་ཏི་ཡེ། ཨ་ཏོ་ཕྲི་ཐི་ཝི་བྷྱཿ ཨ་སུ་ར་བྷྱཿ ས་པ་རི་ལྟ་ར། བཛྲ་ 
ས་མཱ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་དམ་ལ་བཞག ཡང་སྔང་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་པ་རི་ལྟ་རའི་རྗེས་ལ། གྲྟ་དཾ་ཨརྒྷ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། པཱ་ཧྱཾཿ པྲུྤིཿ དྷུཔཿ དཱི་ཕཾཿ གྷན་དྷི་སྭཱ་ཧཱ་མཆོད། དེ་ནས་ཚིགས་ 
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བཅད་རེ་ལ་དྲིལ་སིལ་བྱ་ཞིང་། དབང་པོ་རྡོརྗེ་འཆང་བའི་ལྷ། །ལྷ་མི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །དྲང་སྲང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱིཿ །ཤར་ 
ལྷོ་གདོན་གྱིཿ །མཆོད་ཅིང་བསྟོདཿ །གཤིན་རྗེ་བེ་ཅོན་འཆང་བའི་ལྷ། །མ་མོའི་རྒྱལ་པོཿ །ལྷོ་ཕྱོགསཿ །མཆོད་ཅིངཿ །བདེན་དང་བྲལ་བ་ལེགས་ལྡན་ལྷ། །སྲིན་པོའིཿ །ལྷོ་ནུབཿ །མཆོད་ཅིངཿ །ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ཆུ་ཡི་ལྷ། ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་ 
པོཿ ནུབ་ཕྱོགས །མཆོད་ཅིངཿ །རླུང་སྟེ་སྲོག་ཀྱང་འཛིན་པའི་ལྷ། །རིགས་འཛིན་རྒྱལ་པོ༔ །ནུབ་བྱངཿ །མཆོད་ཅིངཿ །གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་དབྱུག་ཏོ་ཐོགས། །ནོར་སྐྱོངས་རྒྱལ་པོཿ །བྱང་ཕྱོགསཿ །མཆོད་ཅིངཿ །དབང་དང་ལྡན་པ་ པཱ 
འདྲེན་པའི་ལྷ། །འབྱུང་པོའི་རྒྱལ་པོཿ །བྱང་ཤརཿ །མཆོད་ཅིངཿ །སྟེང་གི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ཉི་མ་བླ་བ་གཟའ་ཆེན་པོ། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བཅས་པ་ལ། །མཆོད་ཅིངཿ །འོག་གི་ཀླུ་དེ་ས་ཡི་བདག །ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོ་དང་། ། ° 
དུམ་ཚིག་ཤེས་པའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །དེ་ནས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། གོང་གི་སྔགས་ཀྱི། ས་པ་རི་ལྟ་རའི་མཐར། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་གཏ་བཿ བི་ཤོམུཁེ་བྷྱཿ སརྦཐཏ་ཁཾ་ཨཱཧྤཏེ་སྔ་རཌ་ཨི་ 








མཾ་ག་་ན་ཁིཧཏྟ་ད་བ་ལ་དེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེདྲིལ་སིལ་དང་བཅས་པས། ཤར་ཕྱོགས་རྡ་རྗེཅན་གྱིལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །གཏོརམ་ཕུལ་བ་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །མེ་དང་གཤིན་རྗེབདེནབྲལ་སྲིན་པོའི 









































༄༅། །བདག །ཆུ་བདག་རླུང་བདག་ནོར་གྱི་བདག་པོ་དང་། །དབང་ལྡན་ལྷ་སྟེའབྱུང་པོའི་བདག་པོ་དང་། །སྟེང་གི་ཉི་ཟླ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་དང་གང་དགས་སྟེང་ཀླུ། [རི་ཡི་ལྷ་དང་གཙང་མའི་ཚོགས་ 
བཅས་ལ། །སོ་སོ་སོ་སོར་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་འདི། །རབ་ཏུ་དགྱེས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བཞེས་ནས་སུ། །རང་རང་ཕྱོགས་སུ་ལེགས་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །རང་གི་བུ་སྨད་མཛའ་བཤེས་གཉེན་འདུན་བཅས། །ནང་མི་དམག་དང་དཔུང་བཅས་ཐབས་ 
གཅིག་ཏུ། །ཕྲེང་བ་མེ་ཏོག་དྲི་དང་བདུག་པར་བཅས། །བསྟོད་དང་གཏོད་མ་མར་མེ་གུས་འབུལ་ན། །འདི་དག་གསོལ་ཞིང་ལེགས་པར་བསྣོམས་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་ བེ 
བྱུང་། །ེ་རྒྱ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །རྒྱུ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱོངས་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུངས། །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུལ། །འདི་ནི་སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས། །ཐམས་ཅད་བསྲུང་བའི་དགེ་སློང་དག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་དེ་གྲོལ་ལོ། །ཆོས་རྣམས་ 
གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །བཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པར། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། ། 
























































839... ྗི 











འོན་ཀྱང་སྐྱོབས་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེས། །དེ་ནས་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་རྔ་བརྡུངས་ཤིང་དཔོན་སློབ་བྱིན་གྱིས་དྲིལ་སིལ་འདུར་གདངས་དང་བཅས་པས། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བསྣོམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་ 
དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱདརྒྱ་ཆེནཀུནསྤྱོད་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྙོུལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུནགྱི་སྟོང་གྲོགས་ 
མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་ཞི་བ་དང་། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཕྱུགས་འཕེལ་བ། །དགེ་ 
ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་དང་། རོལ་མོ་གསུམ་བརྡེག་ལན་བཅས་གྲུབ་མཚམས་དྲིལ་བུ་བསིལ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་ལ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་ 
དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སའི་ཕོགས་འདར་བཅས་ལྡན་འདས་ྫེ་གཞནཚའི་དལའཁོརཆེན་པོསྲབཅངམཆོད་པ་དང་འཇུག་ཅིང་དབང་བླངས་ 





ལ་སོགས་པ་བགྱིད་ན། སློབ་མ་ཡོད་ན་འདི་དང་། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མས་ལྷ་སོགས་ཀྱི་གང་དགོས་སུ། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་སྐབས་དང་སྦྱར་ནས་བརྗོད་རྗེས། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པེ། 'བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བར་ཆད་ཞི་བ་ 
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ཀྲུ 


༄༅། །དང་། དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག་བརྗོད་པའི་བར་ལ་མཆོད་གཡོག་པས་ཞལ་ཟས་ནས་པུའྤེའི་བར་རིམ་པས་བཅུག་ནས་བསྡུས་ཏེ་གཏོར་མའི་ནང་དུ་བླུག ཆུ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ། མེ་ཏོག་སོགས་ 
ཀྱི་སྣོད་ཁ་ཕུབ་བོ། །དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཡློ་ཀ་གཅིག་བརྗོད། མཆོད་གཡོག་པས་གོང་དུ་བསྒྲལ་བའི་མཆོད་ཡོན་གཏོར་མ་ལ་ཅུང་ཟད་བླུགས་ནས་མཐའ་ལ་བསྐོར་ཏེ་གཏོར་ལམ་ཕྱོགས་ལ་ 
གཏོར། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བའི་སེ་གོལ་གཏོགས་ལ། བཛྲ་མུཿ ཕྱོགས་སྐྱོངས་རྣམས་བསྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་ནས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བའི་ལས་མཛོད། ཅེས་དང་ནང་མཆོད་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་སྲིན་ལག་ 
གཡོན་པས་བླངས་ནས་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་དང་མཆོད་གཡོག་པའི་གནས་གསུམ་དུ་རེག་པའི་རྣམ་པ་ཙམ་བྱས་ལ་བསྲུང་བའི་མོས་པ་བྱས་གཏོར་མ་གཙང་སར་བསྐྱལ། སློབ་དཔོན་སོགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་བསིལ། ཀཱི་ལ་ཡ་བརྗོད་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱིས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་བགེགས་བསྐྲད། ལྔ་པ་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པའི་ནང་དུ་སླེབ་རིམ་གྱི་ཞྭ་ཕུད། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀ་དང་། དྲིལ་བུརྒྱན་དཀྲོལ་དང་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལན་གསུམ་ 
དུ་བསྐོར་མི་ཤོང་ན་འདོད་སྣམ་གྱི་སྟེང་ནས་བསྐོར་བར་བསམ། མཐར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འགྲེང་སྟེ། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་གོང་གི་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བ་བཞིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ལ་ཅེས་པའི་ཚབ་ཏུ། དཀྱིལ་ 
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འཁོར་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཞེས་པ་རྗེས་ཙམ་མ་གཏོགས་འདྲ། སྒྲུབ་མཆོད་ཞག་སྦྲེལ་ན། ནུབ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ། ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ངོ་བོ་ལས། །སོགས་གསུམ་གྱིས་གསོལ་པ་གདབ་བུམ་བསྐྱེད་བྱས་ལ། གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས། དཀྱིལ་ 
ཆོག་ལས། དབང་བསྐུར་ལ་ཡང་བདག་འཇུག་དང་། །སློབ་མ་དབང་བསྐུར་རྣམས་གཉིས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླངས་བ་དང་སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་མཆླལ་ 
སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་འདུས་བྱས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རང་གིས་དབང་ཐོབ་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་མོས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་པ་རྣམས་གཙོ་བོས་གསུངས་པར་བསམ། རྗེས་ཟློས་དགོས་པ་རྣམས་རང་གིས་བྱེད་པར་བསམ་ནས་ པུ 
དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བླང་སྟེ། དེའང་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་སྡོམ་ཚིག་གསུངས་པ་རྣམས་རིམ་པས་སྦྱར་ཞིང་ཁ་བསྐང་ཅུང་ཐད་དང་བཅས་པ་བརྗོད་ན། འཇུག་དང་དངོས་གཞི་དབང་བསྐར་གཉིས། དང་པོ་འཇུག་ལའང་ཕྱི་ནང་གཉིས། །ཕྱི་ལ་ ° 
སྤོ་དྲི་བདེན་པ་བརྗོད། །ཆས་བཞུགས་ལའང་གདོང་བཅིང་དང་། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་གཏད་ཕྱི་ནང་གི །བར་ཆད་བསྲུང་དང་ནང་སེམས་བསྐྱེད། །མཆལ་གསོལ་གདབ་ཕྱི་འཇུག་གོ །ཅེས་པ་སྟེ། ཐོག་མར་ལས་བུམ་མམ་རྣམ་རྒྱལ་ནས་ཆུ་ཅུང་ཟད་ 
འཐུང་སྟེ། ཁྲུས་བྱས་པར་བསམ་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏ་ས་མཱ་ཡཤྲཱཛཱུཾ། ཞེས་བརྗོད། སྤྲོབདྲིབ་ནི། བུ་ཁྱོད་ཚུར་ཤོག་ཅི་ལ་དགའ། །འདོད་དོན་གང་ཡིན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨྲོས། །ཞེས་གསུངས་པར་ 


ེཤིལཿི་ཆིུ 


















































༣༢ ༄༅། །བསམ། སྐལ་བཟང་བདག་ནི་བདེ་ཆེན་ལ། །བདག་ནི་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །རབ་ཏུ་དགའ་བས་འཚལ་ལགས་སོ། །ཞེས་རང་གིས་ལན་བཏབ། བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པ་ནི། དྲིལ་བུ་བསིལ་ཞིང་གདངས་ 
དང་བཅས་པས། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །བཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་ངེས་པར་འབྱུང་། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། ། 
ཤྭ གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སློབ་མ་རྣམས། །ཀུན་གྱིས་དྲི་མེད་མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ། ཆས་སུ་ཞུགས་པ་ལ་གདོང་བཅིང་པ་ནི། ཨོཾ་ཙཀྐུ་བྷན་དྷ་ཝ་ར་མ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། གིས་གདོང་བཅིང་པར་བསམ། མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་གཏད་པ་ _ 
སཱ ནི། ཨཱ་ཁི་ཝཱི་རདུཾ། གིས་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བ་ལག་ཏུ་གནང་བར་བསམ། ཕྱིའི་བར་ཆད་བསྲུང་བ་ནི། ཀུ་ཤས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་རང་ལ་གཏོར་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཡྟིཌི་སོགས་སྒོ་མ་བཞིའི་སྔགས་དང་ཨ་མྲཾ་ཏ་སོགས་འཁྱིལ་སྔགས་བརྗོད། ནང་གི་བར་ ཧྱ 
ྟ ཆད་བསྲུང་བ་ནི། ནང་མཆོད་ནས་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ ཅེས་བརྗོད། ནང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ 
ཙཿ དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ཨུཏྤ་ད་ཡ་མི་ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཁར་རེག་ལ། སུ་ར་ཏི་ས་མ་མ་སྟྭ་ཧོ་སིད་དྷི་བཛྲ་ཡ་བཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་བརྗོད། མཆཱལ་འབུལ་བ་ནི། དང་པོ་འདི་དང་གཏང་རག་གི་ཐ་མ་གཉིས་ལ་མཆྦལ་བདུན་མ་རྒྱས་པ་ 


















































3 &.ངིི 





བརྗོད། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་སོགས་གཞན་རྣམས་ལ། མཆྫལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་ཟུངས་ཤིག་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་ཀྱིས་འབུལ། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་བདག་ 
སྐྱབས་མཆི། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་འཁོར་དང་བཅས། །ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མྱ་ངན་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་བདག་གཞུག་གསོལ། །ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་སྟེ་ཕྱི་འཇུག་གོ །གཉིས་པ་ནང་འཇུག་གི་སྡོམ་ 
ནི། ནང་ལ་གསོལ་ཕྱག་དམ་བསྒྲགས་དང་། །ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི། །སྡོམ་པ་ལེགས་པར་བཟུང་བྱས་ནས། །ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་དམ་བཞག་དང་། །མཆྫལ་གསོལ་གདབ་དངོས་རྣམས་སོ། །སྣང་བ་དྲི་དང་མེ་ཏོག་དོར། །མིག་དབྱེ་མེ་ 
ཏོག་འཕྲེང་བའི་དབང་། །དཀྱིལ་འཁོར་བལྟ་བར་རབ་བསྐུལ་ནས། །བསྟན་པ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་དང་། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྣམ་དག་གོ །ཅེས་པ་ལས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་གདངས་དང་བཅས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ 
གྱི་གནས། །རོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། །བདག་གིས་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི། །ལན་གསུམ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཧཱུཾ་ཛཿ ཧཱུཾཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བླ་མའི་ཕྱག་གིས་རྡོརྗེལ་འཇུསཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཤར་སྒོར་ཁྲིད་པར་བསམས། ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་བླ་མས་གསུངས་པར་བསམ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡས་བསྐོར་བྱས་ནས། ཤར་སྒོར་གནས་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་བར་མོས་ལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
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ཡཿྱི་༧འི་ 


༄༅། །ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། དམ་ཚིག་བསྒྲགས་པ་བདུག་འཇུག་ལ་མི་མཛད། སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ 
ལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས་བསམ་ལ། ཐུན་མོང་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུམཆི། །རྣལ་འབྱོར་སྔགས་བདག་ཧེ་རུ་ཀ ། 
འཁོར་ལོ་བཞུགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དེ་རྣམས་ལ་ཡང་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོར་གྱུར་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་ནི། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཀྱིལ་དང་འཁོར་དུ་ 
བཅས་པ་རྣམས། །གཙོ་བོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ནི། །དེ་དག་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ 
བར། །བདག་གིས་སྔོམ་པ་མ་ལུས་བཟུང་། །བདག་གིས་སྡིག་པ་བགྱིས་པ་གང་། །བདེ་གཤེགས་སྤྱན་སྔར་མཆིས་ནས་སུ། །དུས་གསུམ་སྡིག་པ་བགྱིས་པ་རྣམས། །ཁྱོད་ལ་མ་ལུས་སོ་སོར་བཤགས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་ 








སེམས། །རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཉན་ཐོས་སོགས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ལ། །དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བགྱི། །སེམས་ཅནམ་ལུས་སྲིད་པར་ལྟུང་། །འགྲོ་རྣམས་ཀུན་ལ་ཕན་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་དུས་འདི་ཉིད་དུ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ 
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བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ལན་གསུམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འཛིན་སྙམ་པས། བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས། །མ་ལུས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་ 
རྣལ་འབྱོར་སྡོམ་པ་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བགྱི། །རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་སྡོམ་པ་ནི། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་བཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་སྡོམ་པ་ནི། །དམ་ 
ཚིག་ཡིད་དུ་འོངས་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་མཆོག་སྡོམ་པ་ནི། །ཕྱི་དང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་བཟུང་། །ལས་ཀྱི་ 
རིགས་མཆོག་སྡོམ་པར་ནི། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབས་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གསུམ། །དེ་བཞིན་བརྟན་པོར་བཟུང་བར་བགྱི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་འཁོར་བར་བྱིང་བ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་གནས་སུ་བསྒྲལ་བར་བགྱི། །ལན་གསུམ། ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སྔོན་ 
འགྲོ་དམ་བཞག་བཞིའི་དང་པོ་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། ྡོརྗེ་སྤྱི་བོར་བཟུང་ལ། རིགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་ཚུར་ཉོན་ཅིག །དེང་ཁྱོད་བདེ་གཤེགས་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནང་དུ་ཁྱོད་ཉིད་ཞུགས་པ་ན། །སློབ་དཔོན་ལུང་བསྟན་ངས་ཀྱང་ནི། ། 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ཁྱོད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་བུ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཅི་ 
དགོས། །ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི། །མདུན་དུ་སྨྲ་བ་མ་བྱེད་ཅིག །གལ་ཏེ་སྨྲས་པར་གྱུར་ན་ནི། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཏེ་དམྱལ་བརའགྲོ། །ཞེས་དང་། གཉིས་པ་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཁར་གཏུགས་ 
ལ། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ནི། །ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྲལ་ཏེ་གཤེགས། །གསུམ་པ་གཉིས་གའམ་མནའ་ཆུ་སྦྱིན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུའམ་ནང་མཆོད་ནས་ „ 
ལྕེར་བཞག་ལ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་ཉམས་ན་བསྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། །རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཨཱ་ཏ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བཞི་པབླ་མའི་བཀའ་གཉན་པའི་སྒོ་ ° 
ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནེ། རྡ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཟུང་ལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ང་ཡིན་གྱི། །ང་ཡིས་སྨྲས་པ་བུ་ཡིས་བགྱིས། །ང་ལ་བརྙས་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ང་ལ་བརྙས་པ་བྱས་ན་ནི། །ཁྱོད་ནི་ །ག་བསྔལ་མ་བྲལ་བར། ། 








ཚེཡི་འདུ་བྱེད་བྱས་ནས་ནི། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་། །ཞེས་སོ། །མཆྦལ་ནི། མཆྫལ་གླིང་བཞི་སོགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ནི། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐཡི་དད་པ་ལ་དངོས་གཞི་ཡེ་ 






































༦3. 








ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བ་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་སོ། །གསོལ་གདབ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་འཁོར་བཅས་ 
རྣམས། །དེང་འདེར་བདག་ལ་དབབ་ཏུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་དངོས་ནི། རང་སྐད་ཅིག་གི་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཞལ་གཡས་དཀར། གཡོན་དམར་བ། དབུས་ 
མཐིང་ནག ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་དང་རྩེ་ལྔ་པ་བསྣམས་པ། གཡོན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མེ་ཕུང་འབར་བ་དང་རྩེ་གསུམ་བསྣམས་པ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རི་རབ་ཀྱི་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ་ཞིང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་པང་ 
ན་ཡུམ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་འཁོར་ལོ་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཞབས་བཞི་བགྲད་པའི་འོག་ཏུ། ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་ 
བུ་ཆང་བཟུང་ཐུར་དུ་བསྟེན་ཞིང་། མཆོག་མ་གཉིས་གྱེན་དུ་བསྟེན་པ་ལ་གཡོ་བའི་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཡི་གེ་རྫི་ལྗང་གུ་དྲག་ཅིང་བཟོད་པར་བཀའ་བ་རེ་རེ། སུམ་མདོར་རཾ་ལས་བྱུང་བའི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་ 





རི་དང་མེ་འབར་བས་མཚན་པ། སྙིང་ཁར་ལཾ་ལས་བྱུང་བའི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་ཟུར་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་དང་ལྟེ་བ་ལ་ལི་གྱིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཚཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པ་ལ་ཨས་མཚན་ 
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༄༅། །པ། སྤྱི་བོར་ཡཾ་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བ་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་ཧས་མཚན་པ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས། རྐང་ལོག་གྱ་ནུང་ལཕགཔས་རྱུང་དེ་གཡོས། རྐང་མཐིལ་གྱི་ཙྫ 
མེར་འབར། ལོང་བུ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་ནས་བཞུགས། བླ་རའི་རྩ་བོ་ཆེ་ན་ཡར་དམར་ཁྱུག་ཁྱུག་སོང་། སུམ་མདོར་གཞིར་གནས་ཀྱི་མེ་དང་ཁྲུག་ཆིལ་ཏེ་འདྲེས་པས་དྲག་ཏུ་འབར་བས་སྙིང་ཁའི་ས་སྲོས། དེས་མགྲིན་པ ཆུ་བསྐོལ་བའི་རླངས་པ་གྱེན་དུ་ 
སོང་བས་སྤྱི་བོའི་རླུང་གཡོས། ཐུར་དུ་བུས་པས་མགྲིན་པའི་ཆུའི་ཟེགས་མ་སྙིང་ཁའི་ས་ལ་ཐིམ་པས་བདེ་བ་དང་། ལྟེ་བའི་མེ་འབར་བས་དྲོད་སྐྱེས་ནས་སྙིང་གར་བདེ་དྲོད་འཇོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། སླར་ཡང་ 
མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀནས་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་མ་མདོག་དཀར་མོ་པུ་ཤུད་ཀྱི་མགོ་ཅན་ལྕགས་ཀྐྱ་དང་ཕུར་པ་ཐོགས་པ་མང་པོ་སྤྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའའགྲོ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུའི་རྣམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་སྤུན་དྲངས། རང་གི་རྐང་འོག་གི་རླུང་གིས་ཡར་བཏེགས། སྱི་བོུགིསཅར་དུ་མནན་ནསལུས་བར་ྣངདུ་དརཡདཡདགནས་པའིཕི་དང་་ུའི་བགནས་ཧཉིསའཁོརགི་ལཚགས་ཁ་བ་བབས་པ གེནསབསིབཐམ་པར་ 





གྱུར་། ཧཱུཾ་ཨ་ཧ་ཛྷཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་རོལ་མོ་རྣམས་དྲག་ཏུ་བྱས་ཏེ། 


།མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ། སྟམ་བྷ་ཡ་སྟམ་བྷ་ཡ། ར་ར་ར་ར། ཙ་ལ་ཡ་ཙལ་ཡ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་བཞག ཏི བཛྲ་ 
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,་®3༦ིཇུྱི 





སོགས་བརྗོད་ཅིང་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྱ། སྣང་བ་དྲི་བ་ནི། གཙོ་བོ་བླ་མས་ཁ་དོག་དྲི་བ་མཛད་པར་བསམ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་བརྟགས་ལ། དཀར་སེར་དམར་ནག་ལྗང་གུ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་མཐོང་ན། ཞྭི་རྒྱས་དབང་ 
དྲག་ལས་སྣ་ཚོགས་རྣམས་འགྲུབ་བོ་སྙམ་དུ་དྲན་པར་བྱའོ། །མེ་ཏོག་དོར་བ་ནི། ཨོཾ་པྲ་ཏིཛྣ་བཛྲ་ཧོ༔ སྔར་གྱི་མེ་ཏོག་གཙོ་བོའི་དབུར་ཕུལ་བར་བསམ། མིག་དབྱེ་བ་ནི། སྔོན་གྱི་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །མིག་གི་ལིང་ཐོག་བསལ་བ་ལྟར། ། 
བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡིས། །ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཤེས་དྲི་མ་བསལ། །ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་བེ་ཤཱ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ལ་མིག་དར་དབྱེ་བར་བསམ། མེ་ཏོག་འཕྲེང་བའི་དབང་ནི། སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ཁྱོད། །མེ་ཏོག་འཕྲེང་བས་དབང་བསྐུར་རོ། ། 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲོཾ་ཨ་བྷི་ཊིའྩ་མཾ། ཞེས་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བ་ཕུལ་ལ། དེ་མགོ་བོར་བཞག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་བསམ། དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཤེས་པའི་མིག་གི་རབ་རིབ་དག་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་ཐོབ་སྟེ་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། དཀྱིལ་འཁོར་བལྟ་བར་བསྐུལ་བ་ནི། ཧེ་བཛྲ་པཱ་ཤེ། དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །ཁྱོད་ནི་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེ། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་འགྱུར། །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་ལ། །བུ་བཞིན་སྙིང་རྗེ་ཀུན་ལ་བསྐྱེད། །གསང་བའི་ཆོས་ལ་དད་པར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
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ཕྱུ 


༄༅། །ལས་གྲུབ་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་མོས་པ་བྱེད་པའོ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྣམ་དག་ནི། །གཞལ་ཡས་གྲུ་བཞིར་གྱུར་པ་ནི། །ཚད་མེད་བཞི་རྣམས་རྣམ་པར་དག །སྒོ་ 
བཞྲི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི། །རྣམ་པར་དག་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །རྟ་བབས་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི། །རྣམ་པར་དག་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །དྲ་བ་དྲཕྱེད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། །ཉོན་མོངས་ཆེ་ཆུང་རྣམ་དག་རྟུགས། །ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་དབུས་བརྒྱན་པ། ། 
འཕགས་ལམ་བརྒྱད་པོ་རྣམ་དག་རྟགས། །རིན་ཆེན་ཕ་གུ་ལ་སོགས་བརྒྱན། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྟུགས། །འདོད་པའི་ལྷ་མོས་བརྒྱན་པ་ནི། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རྣམ་དག་རྟགས། །སྒོ་བཞིར་རྒྱལ་མཚན་བཞི་རྣམས་ནི། །རྣམ་རྟོག་བདུད་ 
ལས་རྒྱལ་བའི་རྟགས། །ཐུར་བཞིན་རྒྱལ་མཚན་བཞི་རྣམས་ནི། །ཕྱི་ཡི་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་རྟགས། །ཞིང་གིབླ་བྲེས་བརྒྱན་པ་ནི། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་རྟགས། །རྡོ་རྗེ་རྭ་བས་བསྐོར་བ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་རྟགས། ། 
མེ་འོད་འབར་བས་བསྐོར་བ་ནི། །བགེགས་ལ་སོགས་པས་མི་ཚུགས་རྟགས། །བུམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱས་པའི་རྟགས། །དཔག་བསམ་ཤིང་གིས་བརྒྱན་པ་ནི། །ཐུགས་རྗེས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་རྟགས། །ཞེས་བརྗོད་ 








པས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་དག་གོ །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ནི། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དག་པའོ། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་ནི། །ངག་འཁྱལ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཁྲོ་ཆེན་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་ནི། །བཛྫུན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམ་པར་དག །ཁློ་བོ་ཆེན་ 
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ངིབ 








པོ་གཞིན་རྗེ་གཤེད། །སྲོག་གཅོད་རྣམ་པར་དག་ལས་བྱུང་། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་མི་གཡོ་མགོན། །ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྟ་མགྲིན་ནི། །ཕྲ་མ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཁྲོ་ཆེན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། །མ་བྱིན་ལེན་པ་རྣམ་པར་དག ། 
ཁྲ་བོ་ཆེན་པོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། །ཚིག་རྩུབ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཁྲོ་ཆེན་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ནི། །གནོད་སེམས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །བརྣབ་སེམས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྙཾ་ཀ་ར། །འདོད་ལོག་རྣམ་ 


པར་དག་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཡུམ་རྣམས་ནི། །རྣམ་པར་དག་པའི་ཡུམ་རྣམས་སོ། །ཤར་སྒོར་པུ་ཤུད་མགོ་ཅན་ནི། །སྙིང་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ལྷོ་སྐོར་བྱ་རོག་མགོ་ཅན་ནི། །བྱམས་པ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ནུབ་སྒོར་སྲིན་བྱའི་མགོ་ཅན་ „ 


ནི། །དགའ་བ་རམ་པར་དག་པའོ། །བྱང་སྒོར་ཁྲ་ཡི་མགོ་ཅན་ནི། །གཏང་སྙོམས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཞེས་བརྟེན་པ་ལྟའི་རྣམ་དག་གོ །དེ་ལྟར་ན་འཇུག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པས་ལམ་ལྔ་ལས་ཚོགས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ 
སྐྱེ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་སྟེ་འཇུག་པའོ།། ༈ །།གཉིས་པ་དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། དབང་ལའང་བུམ་དབང་གསང་དབང་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བཞི་པའོ། །དང་པོ་བུམ་དབང་ལ་ཡང་གཉིས། །སློབ་མ་ 
སློབ་དཔོན་རྣམས་གཉིས་སོ། །སློབ་མའི་སྔོན་འགྲོའི་མཆྫལ་དང་། །གསོལ་གདབ་བྱུར་གསལ་དངོས་ལ་ཡང་། །རིགས་ལྔ་བདག་པོའི་དབང་རྣམས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་སློབ་མའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ། གསོལ་གདབ་ 
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༄༅། །ནི། སློབ་དཔོན་དམ་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། རྡོརྗེ་གཞོན་ནུའི་དབང་བསྐུར་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་པ་ལན་གསུམ། བྱུར་གསལ་བ་ནི། རང་ཉིད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཕྱོགས་སུ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་སེང་གེའི་ཁྲི་པདྨ་ཉི་མ་དབང་ཕྱུག་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན་ལ། རང་ཉིད་ཧྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ 
གཞོན་ནུ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཅེས་པ་ནས་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཅེས་པའི་བར་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་བཞིནལ་དེའི་སྟེང་དུ་གདུགས་དཀར་པོ། གཡས་སུ་རྒྱལ་མཚན། གཡོན་དུ་བ་དན། ཁོར་ཡུག་ཏུ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་། _ 
བསྐོར་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀརཧཱུཾ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ 
ཧོཿ རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ནས་བདག་ཉིད་དབང་ལེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་རྐྱང་རིང་དུ་བསྐྲད། ཀི་ལ་ 
ཡ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བརྡུང་ངོ་། །དངོས་གཞི་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ནི། རང་དང་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་གཉིས་ལ་ཀུ་ཤའི་རྩ་བས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་གཏོར་ཞིང་། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། བདག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
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ང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་མི་དམི སྭ་ཏེ་ ང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ། རཾ་ལསཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟང་དུཙཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧུ་གིས་མཚན་པ་ལསའོད་འཕྲོས། _འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ 
རོས གས་བསམ ས་བླ ལས་མ དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ྡི་སི་མོ་གང་གས་བཞུགས་པའི་དྲབལ་བར་ཨཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ 
ཀར་རླཱུཾ། ཐུགས་ཀའིརཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པ་འདི་རྣམས་མདུན་བསྐྱེདཀི་གཙོ་བ་ཁོ་ན་ཡིན། ཐུགས་ཀའི་རུ་ལསཀོད་འཕོས་པས་ཕྱོགས་བྱུའིསངསྦརས་དངྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མི་གསྱོདཔའིརྣམ་པརབཛུ་ས་མུ་ཿ ཱུ  ཧུ་བ་ཧོཿ ལས་འ ཧྭ ཏྱ 
ར་ལི་ཧཱུཾ པུ་ཏྤ། དྷུ་པེ ཨ་ལོ་ཀེ གྷན་དྷི། ནི་ཝི་དྱཾ། ཤཔྟ་ཨཱཿ རྙ ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཕ་ལ་ཡ། བྱིངུ་ར་ཡ་ཧྩུ་ཕཊ། ཅེས་དང་དྲིལ་བུ་བསིལ་ཞིང་། མི་བསྐྱོད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེ།  དྡོ་རྗའི་ཐུགསནི་བླ་ན ད། ྱམདསྲོས་བྲལངོ་པོ་ཉིད། ། 
མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་འོད་དུ་ཞུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་ཁྲོ་བོ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ ཿ ཨ་བྷི་ཏཱིཉྩ་ཏུ 








མི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་བླ་མ་དང་། དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་པར་བསམ་ལ། རང་གིས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ 
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ཙཿ 








༄༅། །པ་བཏེག་སྟེ། འཁྲིལ་བའི་མཆོད་ཆེན་གྱི་གདངས་དང་བཅས་པས། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཤིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་རབ་ཆུས་གང་བ། །རྣམ་པར་དག་པའི་བུམ་པ་འདེས། །བུ་ཁྱོད་ལ་ནི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ 
པབ བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཌིཉྱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཀྟོ་བྷྱ༔ཿ བཛྲ་ཨ་ཧ་ར་ལི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲེ། དྷཱུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ གྷན་ 
དྷེ། ནི་ཝི་དྱ། ཤཔྟ་ཨཱཿ རྩུ ཨུ་ད་ཕ་ལ་བིབྤུ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་རོལ་མོ་བྱ། དེ་ལྟར་ན་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཆུའི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཞེ་སྡང་དག རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ 
བྱས། མི་བསྐྱོད་པའི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིག་པའི་དབང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ངག་འདོན་ཕལ་ཆེར་མི་བསྐྱོད་པ་དང་འདྲ་ཞིང་། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་ན། རིན་འབྱུང་ལ། རང་དང་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་ 
བསང་སྦྱངས། བདག་གིས་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་། རི་ལས་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། སྭཱ་ལས་རིན་པོ་སས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། སོགས་དང་། གཉིས་ཀའང་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་སོགས། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་ལ། ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རྣམ་པར་སོགས་དྲིལ་སིལ་གྱི་བར་བྱ། ལྟ་བ་ངན་པ་འཇོམས་མཛད་པའི། །རིན་ཆེན་ 
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::3: ༦ 


རྒྱལ་པོ་ཡོན་ཏན་གཙོ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སོགས་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱནདུ་གྱུར། གསོལ་བ་བཏབ་ལ། ད་ཆནལག།་ཐོགས་ལ། ད་་གཞིགས་པགྱི་ཚན། །སངྦས་ཀུན བཾ 
བགས་པཡི།།ར་ཆེཡི་ད་ཆན་ང། །ད་ད་དག་གསདབངསུརར། །ཡ་རྨུ་ཊ་ཨི་ཱལ་བ་དཏབཛ་ཏ་ཧོ༔ཞསབརོད་ཅིངད་ན་དངད་ད་བོར་ཅང། ནྱ་ཆལབུམཆུཀཤས་མག་པོར་ 
ཐོབ ངྲ་ཧལ་དང་སེར་སྩ་དག ཚོར་བའི་ཕང་པོ་གནས་གར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ ་བག་ཆུགས་དང་ས་བོན་རྒྱུ བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །འོད་ | རང་དང་དབང་རས་ྡོརེབ 

སྦྱངས། དོགགིགང་མབད་མོང་འདབ བས་ང ཡགས་ཏི་པང་པའ་ངས་པརས་་པ། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་པདྨ་ཨས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་སོགས། ཁོདཔགམེད་སུམདགད ཞལ་ 














-- ¬ ཊ༽ ༩ ལ་ཀ ' "འར ར་ར ༼༤་། =¬. ༨, མེ -†, །ངེ་༔ -¡ པཱ་པའི་ ང་མཆོག་དཔལ། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་ ཀུན་འབྱུང་བ། །རྡོ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་སོགས་དང་། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ནས། དྲིལ་སིལ་གྱི་བར་དང་། རྡོ་རྗེའི་གསུང་ནི་དཔག་མེད་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུཿ 












































༄༅། །རྗེའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སོགས་དང་། དབང་རྫས་རྡོ་རྗེར་གྱུར། གསོལ་བ་བཏབ་ལ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དོན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་པས། །གཉིས་མེད་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །དེ་རིང་ 
ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཕྩ་ཨཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་ལག་པ་གཡས་པས་གསོར་ཞིང་བཟུང་བུམ་ཆུ་གཏོར་ཞིང་དབང་བསྐུར། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། ཨོཾ་ཨ་རྲ་ཏ་བྷཱ་ཝ་ཧྲཱིཿ སོགས་རོལ་ཆེན་དང་། དེ་ལྟར་ན་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་སྒ་ནས་རྡོ་རེའ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བཐོབ། འདོད་ཆགས་དག འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་ ÷ 
པ་ལ། དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་བསང་སྦྱངས། བདག་གི་འདུ་བྱེ་ ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་སྟེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་གདན་བསྐྱེད། ཧཱ་ལས་རལ་གྲི་ཧས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་སོགས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་ ཙཾ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་སོགས་དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རྣམ་པར་ནས། དྲིལ་སིལ་གྱི་བར་དང་། རྡོ་རྗེ་ལས་རབ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྲུབ་པ། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །ལས་ཀྱི་གཙོ་ལ་ཕྱག་ 











འཚལ་བསྟོད། །སོགས། དབང་རྫས་དྲིལ་བུར་གྱུར། གསོལ་བ་བཏབ་ལ། འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཀུན་གྱི་དངོས། །བྱང་ཆུབ་བསྒོམ་ཕྱིར་རང་བཞིན་ཏེ། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗསའགྲོ་བ། །ཁྱོད་ལ་དེ་རིང་འདིས་དབང་བསྐུར། །ཨོཾབཛྲ་གཉྗེཨ་བྷི 

































































ཏིཉྱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དྲིལ་བུ་ལག་པ་གཡོན་པས་བསིལ། བུམ་ཆུ་གཏོར་དབང་བསྐུར། དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན། ཨོཾ་ཨ་མོ་སྷ་སིད་དྷི་སོགས་རོལ་ཆེན་དང་། དེ་ལྟར་ན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་དྲིལ་བུའི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ 
ཐོབ། ཕྲག་དོག་དག འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་རང་དང་དབང་རྫས་རྡོར་དྲིལ་བསང་སྦྱངས། བདག་གི་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས། གདན་བསྐྱེད། ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་སོགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་ 
དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་སོགས་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྣམ་པར་ནས། དྲིལ་སིལ་གྱི་བར་དང་། རྡོརྗའི་སྐུ་ནི་དགའ་ཆེན་པོ། །ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་མཆོག་ཉིད་གསལ། །རང་གི་ངང་གི་འོད་གསལ་མཆོག རྡ་རའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
སོགས། དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུར་གྱུར། གསོལ་བ་བཏབ་ལ། རྡོར་དྲིལ་ལག་པ་..གཡས་པས་གཉིས་ཀས་བཟུང་ཞིང་དཀྲོལ་ལ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ཏེ། །རབ་ཏུ་བསྔགས་པ་གསང་བའི་མིང་། །རང་གི་གསང་མཚན་བརྗོད་དེ། མི་ 
བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བས། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ། དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭསྟཾ་བཛྲ་ན་མ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏ་ཀྱེ་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །བུམ་ཆུ་གཏོར། དབང་བསྐུར། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་ 


༡༦ཉིཏིཏྱ༠ཆྱི་ 

















642 






































®‰@ྫང 








༄༅། །བརྒྱན། ཨོཾ་ཐི་རོ་ཙ་ནི་སོགས་རོལ་ཆེན་དང་། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་གི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། གཏི་མུག་དག གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ 
བྱས། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་པོའི་དབང་ལ། རང་ཉིད་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ཉི་མ་དབང་ཕྱུག་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན་ལ་རང་ཉིད་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ནས། མཉམ་ 
པར་སྦྱོར་བའི་བར་དང་། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། རང་ལ་བསྟིམ། སོགས་གོང་བྱུར་གསལ་བ་བཞིན་བརྗོད། ྡོརྗེུཾ་ལས་རྡོརྗེ་རྩེ་དགུ་པ་དང་། ཐོད་པ་ཨ་ལས་ཀ་པཱ་ལ་བདུད་རྩིས་གང་ 
བར་གྱུར། ཤེས་རབ་པདྨའི་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །ཐབས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཕྱག་མཚན་འདེས། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པྲ་ཛྙཱ་ཨཱ་བ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏི་ཡྷ་ཱཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་ལག་པ་གཡས་ 
དང་། ཐོད་པ་གཡོན་དུ་གནང་བར་བསམ་པ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ན་དབང་རྣམ་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཀུན་གཞིའི་དྲི་མ་སེལ་ཞིང་། མ་རིག་པ་ཏོན་མོངས་པ་དྲུག་བསལ་ནས་རིགས་པ་རིགས་དྲུག་གི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དབང་ནི། སློབ་དཔོན་དབང་ལ་མཉྟལ་དང་། གསོལ་བཏབ་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་ནས། །བརྟན་བྱེད་བུམ་ཆུས་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །རིགས་བདག་རྒྱས་གདབ་རབ་གནས་བྱ། །བཟླས་ལུང་རིགས་ལྔའི་སྤྲུལ་བཤད་དང་། །དུང་སྤྱིན་རྟོགས་ 
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པ་བསྐེད་རྣམས་སོ། 'པ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞྭ་བའི་ཡོན་ད་མ: 'ཕུལ། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །བདག་གིས་རྟག་ཏུ་སློབ་དཔོན་བགྱིད། །དེ་རིང་ 
་བ་སིདནམམསོ།།ཅེས རྗོ | ་ གསིབས སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིསྟེང་ད་ྡོྗེཙུལས་རྡརྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོ 
རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཏྲིལ་བུ་ཨ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཱཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུབ་གྱི་རྣམ་པར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྷུ་བཾ་ཧོཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུར་གྱུར། རྡོར་དྲིལ་ལག་པ་གཡས་གཡོན་དུ་གནང་བར་བསམ་ཞིང་། རངརྡོ་ྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། ཐབས་མཆོག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཤེས་རབ་ཆོས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་ཟུངས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་བྱིན་བརླབས་སྟེ། །དམ་ཚིག་གསུམ་པོ་རབ་ཏུ་བརྟེན། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྡུས་པ། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ 





ཡིས། །ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རུ། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱིལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིབྷན་བན་དྷ་ཛཱུཾ་ཕཊ། བཛྲ་ཨ་བྷིཏིཉྩ་ཛཱུཾ། ཞེས་དྲིལ་བུ་སིལ་ལ། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་ཐུགས་ཀ་དང་། དྲིལ་བུ་དཀུ་གཡོན་དུ་བསྟེན་ 
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༄༅། །ལ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སྒེམས་མ་བདག་པོའི་བདག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྐྱེས་བུ་ལའོ། །ཨོཾ་མ་ 
ཧཱ་བཛྲ་ཛྷུཾ་ཨ། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བདག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ལྡན་པ། །སྲིད་པ་དམ་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་གཏྟེ་ཨཱཿ དེ་ནས་རྡོར་དྲིལ་སྙིང་ཁར་བསྣོལ་ལ། ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། ། 
ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་འཁྱུད། རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བའི། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་དབང་དུ་བརྗོད། རྡོརྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །བཟུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་ ༦ 
གྱིས་། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་གཏད་པས་ནི་སེམས་ཐབས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པནི་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག དྲིལ་བུ་གཏད་པས་ནི་ངག་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་སུ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་བྱེད་པ་ནི་དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ ཙཾ 
ཚིག རང་ཉིདརྡོརྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་གསལ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐུའི་དམ་ཚིག་སྟེ་དམ་ཚིག་གསུམ་པོ་སྟབས་གཉིག་ཏུ་ཐོབ་སྟེ། ཡུམ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བས། དོན་གྱི་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པར་བསམ། དབང་དེ་བརྟེན་བྱེད་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་ལ། རབ་གནས་ཏེ་ཀུ་ཤས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུ་སྤྱི་བོར་གཏོར་ཞིང་། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ། །བམས་ 















































3༦༦ 


མ་ཀྭན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་ཿ ས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛཾ ་ཝ་ཨ་བྷི་ཊིརྩདྱཾ། ཞསགསུངས་ཤངཕུམ་པའི་ུསས་ོནསདབངབསངསུགངདྲམ་དགཆུ་ལྷགས་ཡརལུནཔ་ལས་ལེ་ 
སད ེཉིཉརཉར›ྔྗ}ནྣཚྫྣྩྣྩྣྣྩྣྣནྣེྣེནེྣེྲེདྣེྣན་ར །ཨོཾ་སྲུཔ། ང་ཡིས ཞེས་བརྗདཅིང་ནས་འྲབས་གང་ 
རུང་སྤྱི་བོར་གཏོར། ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་ར་ཨ་ཧཱ་ར་སོགས་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་མཆོད། བཟླས་ལུང་ནི་བདག་འཇུག་ལ་མི་མཛད། རགས་ཝའི་ས་བཤད་ལ། རིགས་ལྔའི་ང་རྒྱལ་རིམ་པ་བཞིན་བྱེད་ ང་། ཚིག་དང་བསྟུན་ཕགྱ་རུ་བཅས་ 
ལ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་འདུལ་འགྱུར་བའི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོནགྱི་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། དེ་བཞནད་ཚིག་གོངམ་གསུམ་འྲང་བ་ལས། ཆོས་9ི་འཁོརལོའི་ཚབ་ཏུ།རྡརའི་འཁོརལོ་རབ 
ཏུ་བསྐོར། །རིན་ཆེན་འཁོར་ལོཿ །པྨདྨའི་འཁོར་ལོཿ །རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོཿ །ཞེས་དང་དུང་འབུད་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཚིག་གོང་མ་གསུམ་འདྲ་བ་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དུང་བུས་ཤིག དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམ' ་ཅད་ 





འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ། རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ། པདྨའི་འཁོར་ལོ། རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་བསྐོར་ལ་ཆོས་ཀྱི་དུང་བུས། སྒྲ་སྒྲོགས། བཤད་པ་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་བསྒྲུབ་དབང་བསྐུར་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་ 
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མཤྩལ་+འི་ ༡༢༡༧འ་ཅི་འགྲུང་ 





༄༅། །བསྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བས་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་བསྐྱེད་པ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞེས་སམ། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་ཞེས་སྐབས་ཐོབ་དང་སྦྱར་ལ། བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་། ལམ་ལྔ་ལས་སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ། དེས་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་སྟེ་སྤྲལ་སྐུ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
འགྲིག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གསང་དབང་མཆྫལ་དང་། །གསོལ་གདབ་རིགས་མ་སློབ་དཔོན་ཕུལ། །གདོང་བཅིང་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་བྱས་ལ། །བདུད་རྩི་གཏོར་ཞིང་བསྲུང་བ་དང་། །སློབ་དཔོན་མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས་ནས། །དབབ་ཅིང་བྱང་ 
སེམས་ལྕེ་ལ་བཞག །གསལ་སྟོང་བསྒོམ་ལ་ང་རྒྱལ་བཟུང་། །གདོང་ཕྱེ་རྟོགས་བསྐྱེད་ལུང་བསྟན་དང་། །དབུགས་དབྱུང་གཟེང་བསྟོད་རིམ་བཞིན་བྱ། །ཞེས་ཏེ། གསང་དབང་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཐྫལ་ཕུལ། གསོལ་གདབ་ནི། སློབ་དཔོན་ 
དམ་པ་བདེ་གཤེགས་གཙོ། །རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསང་གསུམ་དག་པའི་དབང་ཆོག་འདི། །དེ་རིང་བདག་ལ་གནང་བར་མཛོད། །ལན་གསུམ། རིགས་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཕྱག་རྒྱར་ཕུལ་ 
བར་བསམ་ལ། ཁྱོད་ཞབས་པདྨོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས།- །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དོན་ཆེན་ཟབ་མོ་ཉོན་མོངས་འཇོམས། །དེ་རིང་བདག་ལ་དབབ་པར་ཞུ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གདོང་བཅིང་བར་བསམ་ལ། བདུད་རྩི་རང་ 
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་་ ཛི 








པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨ་ལས་པདྨ་ཨས་མཚན་པ། ཡབ་ཡུམ་ 'སྙོམས། ས་པར་ཞུགས་པས་ ་དགའ་བའི་། སྒྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་ ཞི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས ཀར་རྗེས་སུ་ཆགས' པའི་མེས་འོད་ 
དུ་ཞུ། སྐུའི དབྱིབས་བརྒྱུད། ཡབ་ ཀྱི་གསང་གནས་: ནས་ཡབ་ཡུམ་ ་གྱི་མཁར་བབས་པའི་ཐི་, འི་ཐིག་ ་ལེ་ དུང་ཤ ་དང་ཀུནྡ་' ལྟར་དཀར་བ་བ° ་བདག་གི། ལྕེཿ ཐོག །ཏུ་ བཞག བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ ཀིརྡརྗེ་འདི། །སེམས: ཀྱི་སྡུག་ ་བསྔལ་རྣམ༔ ་འཇོམས་ ཏེ། །གསང་བའི་ གནས་ 
ནི་དམ་པས་ན། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབབ་ '་པར་བྱ། །ཅེས་གནང་བར་བསམ་ལ། ནང་མཆོད་ནས། ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་སྟེ། ཨ་ཧོ་མ་ ཧཱ་ སུ་ཁ་ཞེས་ བརྗོད་ཅིང་མྱོང་པས་ རང་བཞིན་ བརྒྱད་ཅུའི་༔ རྣམ། རྟོགས་འགགས་ ནས་གསལ་སྟོང་བདེ་བས་ 'བརྒྱན་ པའི་ཏིང་ 
འཛིན་རྒྱུདལ་སྐྱེ སྒྱས་པཿ པར་བསམ་ལ ཅུང་ཟད་མཉམ་ པར་གཞག །ཅིང་། ང་རྒྱལ་བཟུང་བ་ནི། ང་ནི་སངས་རྒྱས ཀུན་དང་མཉམ། །བདག་ ་གི་བསོད་ནམས་སྐལ་བ་ཆེ། །ཡོན་ ཏན་ཀུན་གྱིས་ ་བདག་བརྒྱན་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ ནུའི་ ་བདག་ཉིད་དོ། །འབྲུ་ 


¬-༤༨, རལ. 





ལ་གཏོར་ཞིང་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པས་བསྲུང་བར་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱི་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་ཧུུ་ལས་རྡོ་རྗེ་དྲུ་གིས་མཚན་པའི་ནོར་བུར་ཨོཾ རྩེ་མོར་ཕཊ་དང་བཅས་ 


གསུམ་བརྗོད་ལ་གདོང་གཡོགས་ཕྱེ་བར་བསམ། རྟོགས་ བསྐྱེད་ནི། དེ་ལྟར་ན་ཡུམ་ གྱི་བྷ་ག་ནས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ལམ་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་ལམ་ལྔ་ལས་མཐོང་ལམ་ས་དང་པོའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་ 
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ལིའི 





༄༅། །པར་བྱས་ལ། དེས་ངག་གི་དྲི་མ་དག་སྟེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ཡིན་ནོ། །ལུང་བསྟན་ནི། ལག་གཡས་རྡོར་དྲིལ་དང་། ལག་གཡོན་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་གཉིས་སེང་གེའི་རྣ་བ་ལྟར་བྱས་ 
ལ། འདི་ལྟར་ང་ཡིས་ལུང་བསྟན་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བཏོན། །ྱེ་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། ས་འོག ས་ 
སྙེང་། ས་བཱ་རྣམས་སུ་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་སིད་དྷི་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་སྟཱ་བྷུར་བྷུ་ཝ་སྭ། འདི་ལྟར་ངས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཉད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་ 
མཛད་པའདི་ནི་སྔགས་འདི་དང་ཕྱག་རྒྱའདིས་མཐུ་ཡིན་ནོ། །དབུགས་དབྱུང་བ་ནི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ངོ་བོ་ཉིད་བུ་ཁྱོད་གྱུར་ཏོ། །བམས་གསུམ་བདག་པོར་ཁྱོད་གྱུར་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཁྱོད་གྱུར་ཏོ། །བདུད་དང་ 
མུ་སྟེགས་ཐམས་ཅད་ལས། །རྒྱལ་བར་གྱུར་པ་ཁྱོད་ཉིད་དོ། །གྲོང་ཁྱེར་ལ་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་ཏེ། །མྱ་ངན་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །རྣལ་འབྱོར་སྣོད་ལྡན་ཁྱོད་གཞུག་གོ །སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་འདི་ཡིན། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་ཅིག ། 





གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི། ད་ཁྱེད་རྣམས་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་བས། རང་དམན་པའི་བློ་ཡོངས་སུ་སྤོང་ལ་ད བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་གྱིས་ཤིག གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
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3༦5ི2&ིཏིུ 








ལ། །མཐཱལ་གསོལ་གདབ་གདོང་བཅིང་བསྲུང། །རིགས་མ་གཏད་ཅིང་དྲི་བ་དང་། །དྲིས་ལན་པདྨའི་ཆེ་བ་བརྗོད། །རིགས་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་དགའ་བཞི་བསྐྱང་། །གདོང་གཡོགས་ཕྱེ་ཞིང་རྟོགས་བསྐྱེད་དོ། །ཅེས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་མཁྱེན་ཅིང་ཐུགས་ཆུང་བ། །དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་བདག་དང་ནེ། །དེ་རིང་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྕུཾ་གིས་གདོང་ 
གཡོགས་བཅིང་པར་བསམ། བདུད་རྩི་གཏོར་ཞིང་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པས་བསྲུང། རིགས་མ་གཏད་པ་ནི། བླ་མས་རང་ལ་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གནང་བར་བསམ་ལ། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཤེས་རབ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བསྒྲུབ་། །རིགས་ཀྱིས་བུ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཤེས་རབ་སྤང་དུ་མི་རུང་སྟེ། །ཡེཤེས་སྐྱེ་འི་རྒྱ་ཡིན་པས། །ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་མ་སྤངས་ཤིག །རིགས་མས་དྲི་བ་ནི། བུ་ཁྱོད་ཚུརཤོག་རྡོ་རྗེ་ཅན། ི་ཆེནདྲི་ཆུ་ཟ་ནུས་སམ། །རཀྟ་ག་ 
པུར་བརྟེན་ནུས་སམ། །བུད་མེད་དྭང་བས་བརྟེན་ནུས་སམ། །པདྨོ་འོ་བྱེད་མི་རྟོག་གམ། །སྨྲོས་ཤིག་སྣོད་ལྡན་ངང་ཚུལ་ཅན། །རང་གིས་དྲིས་ལན་གདབ་པ་ནི། །ཤེས་རབ་དག་པས་བདག་བརྟེན་ཏོ། །དྲི་ཆེན་ལ་སོགས་བདུད་རྩི་ལྔ། །རྟག་ཏུ་དད་ 
པས་བརྟན་པར་བགྱི། །པདྨར་བདག་ནིའོ་བགྱིད་དོ། །རིག་མས་བྷ་ག་བསྟན་ཏེ། པདྨའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ནི། རྨད་བྱུང་ང་ཡི་པདྨ་འདི། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་བྱུང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རྟག་ཏུ་འདི་དང་མི་འབྲལ་ 
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༄༅། །ལོ། །པདྨ་འདིནི་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་བྱུང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདི་རུ་གྲོལ། །ནང་གི་རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་ལ། །པདྨ་ཞེས་ནི་རབ་ཏུ་བརྗོད། །པདྨའི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ཞེས། ། 
འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་གནས། །ལྟེ་བ་དང་ནི་གེ་སར་བཅས། །འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཟེའུ་འབྲུའི་དབུས་ནས་བྱུང་བ་ཡི། །དེ་ཉིད་བདུད་རྩི་དམ་པ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའོ། །རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ་ 


ནེ། རིག་མའི་ཕྱག་གཡོན་པ་རང་གི་ལགས་གཡས་པར་གནང་བར་བསམ་ལ། ཤེས་རབ་དམ་པ་འདི་ཡིས་ནི། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་བྱེད་པ། །འདེ་དང་ཁྱོད་ཀྱི་རྟག་ཏུ་ཡང་། །དད་པས་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་པར་གྱིས། །འདི་ལ་རྟག་ཏུ་རོལ་པར་ ཁྲུ 


གྱིས། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཕྱག་རྒྱ་གཏད་པའི་དབང་སྟེ་སྒོམ་ལམ་ས་བཅུའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉམས་མྱོང་དགའ་བཞི་བསྐྱེད་པ་ནི། རང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་། རིག་མ་འཁོར་ལྩོ་ཆས་འདེབས་སུ་གསལ་བའི་ཡབ་ཀྱིས་ པེ 
གསང་གནས་རྲཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྷུ་གིས་མཚན་པའི་ནོར་བུར་ཨོཾ། རྩེ་མོར་ཕཊ་དང་བཅས་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨ་ལས་པདྨ་ཨས་མཚན་པ། རང་གི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩ་བར་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་རྩ་གཡས་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། གཡོན་ལ་ཨཱཿ དམར་ 











པོ། དབུས་སུ་ཧཱཾ་མཐིང་ནག རྩེ་མོར་ཕཊ་ཡིག་སེར་པོ། ཡབ་ཡུམ་འཁྱུད་པ་དང་། བཙུམས་པ་དང་། གསང་གནས་སྦྱར་བའི་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་མེས་དྲོད་སྐྱེས་ཏེ་ཐིག་ལེ་དྭངས་མ་རྣམས་བཞུ། སྤྱི་བོ་ནས་འཁོར་ལོ་བཞིར་བརྒྱུད་དེ་རྡོརྗེ་ནོར་ 
































མི་ང 


བུའི་རྩ་བར་བྱོན་པས་དགའ་བ། དབུས་སུ་བྱོན་པས་མཆོག་དགའ། རྩ་གསུམ་འདོམ་པའི་གནས་སུ་བྱོན་པས་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ། རྡ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོ་མཐར་ཐུགས་པར་བྱོན་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། ཕྱིར་བ་ཐག་ཙམ་ཡང་ 
མ་འཛགས་པར་བྱས་ཏེ་རླུང་འཕོ་བ་མེད་པའི་གདེང་དང་བཅས་པས་རཱུཾ་ཞེས་ཡར་དྲངས། ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གང་བས་དགའ་བ། ཡར་དྲངས་སྙིང་ཁའི་རྩ་འཁོར་གང་བས་མཆོག་དགའ། ཡར་དྲངས་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་གང་བས་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་ 
བ། ཡར་དྲངས་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་གང་བས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པར་བསམ་ལ། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་རྩས་ཁྱབ། རྩ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཁྱབ་སྟེ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་གཞག་གོ །འབྲུ་གསུམ་ 
བརྗོད་ལ་གདོང་གཡོགས་ཕྱེ་བར་བསམ། རྟོགས་བསྐྱེད་ནི། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ལམ་ལྔ་ལས་རྒྱུའི་ཐེག་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་བཅུ་ 
གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱས། དེས་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག་སྟེ་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་ཆེན་ལ། མཆྟལ་གསལ་གདབ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས། །གདོང་བཅིང་བསྲུང་ལ་དངོས་ 











གཞི་བསྒོམ། །གདོང་ཕྱེ་རྟགས་བསྐྱེད་དམ་ཚིག་བསྒྲགས། །བསྲུང་ཞིང་གཏང་རག་མཉཱལ་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་ཕུལ་དང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། །ཅེས་ཏེ། ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་བཞི་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཐྫལ་ཕུལ། གསོལ་གདབ་ནི། ཁྱོད་ཞབས་པདྨོའི་ 
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༄༅། །བཀའ་དྲིན་གྱིས། །གཙོ་བོའི་དབང་བསྐུར་རྣམ་གསུམ་ཐོབ། །དེ་རིང་རིན་ཆེན་བཞི་པ་ཡང་། །གཙོ་བོས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྐྱོབས། །ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གྲིས་གདོང་གཡོགས་བཅིང་། བདུད་རྩི་གཏོར་ཞིང་ 
འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པས་བསྲུང་། དངོས་གཞི་ནི། ལུས་བསམ་གཏན་གྱི་འདུག་སྟངས་དང་ལྡན་པས། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་དག་ཀུན། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་དམིགས་མེད་པ། །བརྗོད་པའི་ཐ་སྙད་ཀུན་དང་བྲལ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 
རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བསལ་ལ་མི་རྟོག་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་གཞག འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ལ་གདོང་གཡོགས་ཕྱེ། རྟོགས་བསྐྱེད་ནི། དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་བཞི་པ་ 
ཐོག ཡམ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ལམ་ལྔ་ལས་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་མཐའ་ཕྱིན་པ་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ། དེས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དག་སྟེ་ངོ་བོ་ཉིདཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ཡིན་ནོ། །དམ་ཚིག་བསྒྲགས་པ་ནི། གང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་སུ་གསུངས། །དེ་བས་དེ་ལ་བརྙས་པ་ནི། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དང་པོར་བཤད། །བདེ་ 
གཤེགས་བཀའ་ལས་འདས་པ་ནི། །ལྟུང་བ་གཉིས་པ་ཡིན་པར་བཤད། །རྡརྗེ་སྤུན་ལ་ཁྲོས་པ་ནི། །ཉེས་པར་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་སྤོང་། །བཞི་པ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས། །དེ་སྦོངས་བ་ནི་ལྔ་པ་ཡིན། །རང་ངམ་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ། །ཆོས་ལ་དམོད་པ་དྲུག་པ་ཡིན། །ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ། །གསང་བ་སྒྲོགས་པ་བདུན་པ་ཡིན། །ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཉིད། །དེ་ལ་བརྙས་བྱེད་བརྒྱད་ 
པ་ཡིན། །རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །སོམ་ཉི་ཟ་བ་དགུ་པ་ཡིན། །གདུག་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་ལྡན་པ། །བྱེད་པ་དེ་ནི་བཅུ་པར་འདོད། །མིང་སོགས་བྲལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །དེ་ཌྟོག་པ་ནི་བཅུ་གཅིག་པ། །སེམས་ཅན་དད་དང་ལྡན་པ་ 
ལ། །སེམས་སུན་འབྱིན་པ་བཅུ་གཉིས་པ། །དམ་ཚིག་རྫས་ནི་ཇི་བཞིན་རྙེད། །མི་བསྟེན་པ་དེ་བཅུ་གསུམ་པ། །ཤེས་རབ་རང་བཞིན་བུད་མེད་ལ། །དམོད་པར་བྱེད་པ་བཅུ་བཞི་པ། །སྔགས་པས་དེ་དག་སྤངས་ནས་ནི། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་ ± 
པར་འགྱུར། །གཞན་དུ་དམ་ཚིག་ལས་ཉམས་ན། །ཉམས་པས་བདུད་ཀྱིས་བཟུང་བར་འགྱུར། །དེ་བས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་གྱུར་ཏེ། །ཐུར་དུ་བལྟས་ཏེ་དམྱལ་བར་འགྲོ། །དེ་བས་ང་རྐྱལ་བཅོམ་ནས་ནི། །བདག་ཉིད་མ་འཁྲུལ་ཤེས་པར་བྱ། །མཉམ་ &ྫ 








པར་གཞག་པའིབླ་མ་ལ། །ཅི་འབྱོར་པ་ཡིས་མཆོད་པར་བྱ། །གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་སྔོམ་པ་ནི། །གལ་ཏེ་བདག་ལ་ཕན་འདོད་ན། །སྔགས་པས་འབད་དེ་བཟུང་བར་བྱ། །ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་ 
བ། །དམ་ཚིག་དང་ནི་མི་ལྡན་པའི། །རིག་མ་བསྟེན་པ་དགའ་བ་དང་། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩོད་པ་དང། །གསང་བའི་ཆོས་ནི་སྟོན་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དད་དང་ལྡན་པ་ལ། །དམ་ཆོས་གཞན་དུ་སྟོན་པ་དང་། །ཉན་ཐོས་དག་ཏུ་རློམ་བྱེད་ 



























































༄༅། , །པའི། །ནང་དུ་ཞག་བདུན་འདས་པ་དང་། །སྦྱོར་བ་ངེས་པར་མ་བྱས་པར། །སྐལ་མིན་གསང་བ་སྟོན་པ་དང་། །གང་ཞིག་ཕྱག་རྒྱ་མི་མཁས་པ། །ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་པ་དང་། །བསྙེན་སོགས་དག་པ་མ་བྱས་པར། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ལ་འཇུག་པ་དང་། །སྡོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བཅས་པ་ལ། །དགོས་པ་མེད་པར་འདའ་བ་རྣམས། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བཅས་གྱུར་ཏེ། །སྔགས་པ་དེ་ཡི་དམ་ཚིག་ཟད། །ཟད་པས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །བདུད་དང་སྡུག་བསྔལ་མང་དུ་ 
. འཕེལ། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་བཟླ་བར་བྱ། །གང་ཚེ་ཉམས་གྱུར་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་སྤོམ་པོར་འགྱུར། །དམ་ཚིག་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྲུང་བར་བསམ་ལ། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ 
± ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི། །ལན་གསུམ། གཏང་རག་ཏུ། ཨོཾ་བཛྫ་བྷཱ་མི་ཨཱཿཧཱུཾ། གཞི་ཡོངས་སུ་དགཔ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཨོཾབཛྲ་རེཌཿཨཱཿརུཾ། ཕྱི་ལྕགས་རི་འཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བ། རཱུཾ་རའི་རྒྱལ་ཕོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་ 
ྟ འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་གླང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ཉི་མ། ཟླ་བ། ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་དབང་བཞི་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
› ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལུས་ཁོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་དངོས་པོ་དང་བཅས་པབླ་མ་ལ་དབུལ་ཞིང་ཚོགས་ཀྱི་ 
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ཅི 


ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས། གསེར་དངུལ་བྱུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ། །གླང་ཆེན་མ་ཧེ་ནོར་བུར་བཅས། །ཡིད་ལ་གཅེས་པ་རྣམས་ཀྱང་འབུལ། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། །ཁྱེད་ཀྱིས་སློབ་མར་བཟུང་བ་ 
དང་། །བདག་གི་ལུས་ཀྱང་བཞེས་སུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། སྤྱོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། སློབ་མ་དམ་པ་དམ་ཚིག་ཅན། །ཁྱེད་ཀྱིས་འབྱོར་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །དད་མོས་མེད་པས་མི་འགྲུབ་སྟེ། །དད་མོས་ཆེ་བས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཅེས་བརྗོད། སྤྱི་ 
དོན་གསུམ་པ་རྗེསཀྱི་བྱ་བ་ལ་སྡོམ་ནི། །རྗེས་ཆོག་ལ་ཡང་བསྲུང་གཏོར་དང་། །ཚོགས་དང་བསྒྲལ་མཆོད་ལྷག་མ་བཏང་། །བསྟན་སྐྱོངས་ཕྱོགས་སྐྱོངས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱི་ནང་མཆོད་བསྟོད་དངོས་གྲུབ་བླང་། །ཡོན་བསྔོ་བཟོད་གསོལ་རྟེན་ 
པ་ལྷ། །གཏོར་མགྲོན་ལ་སོགས་རྟེན་ཡོད་རྣམས། །བརྟན་བཞུགས་རྟེན་མེད་གཤེགས་གསོལ་བྱ། དིལ་འཁོརབསུས་ཏ་ཚན་བསུལ་ཞང་། སྱིན་བསྲེག་བྱ་ཞིང་བདག་བསྲུང་ལ། །ལྟ་བས་རྒྱས་བཏབ་སྨོན་ལམ་དང་། །ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་རིམ་ 


པའོ། །ཞེས་པ་ལས། བསྲུང་གཏོར་ནི་གཏོར་བསྔོ། བསྐང་བ་དང་བསྟོད་པ། རྡོ་ྗའི་སྐུ བཀྲ་ཤིས་རྣམས་སོ་སོ། (ཕྱག་ལེན་བཞིན་བརྗོད། བསྒྲབ་མཆོད་ཞག་སྦྲེལ་མར་བྱེད་ན། ནུབ་དང་པོ་རྣམས་ལ་ཚོགས་བར་པ་ཡན་གྲུབ་ནས་སྤྱི་སྟབས་ཀྱི་ 











ཐུན་གཏོར་ཕུལ། སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་བློ་ཀ་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་རྔ་བརྡུང་དང་བཅས་པས་མཛད། དེ་ནས་འོག་ཏུ་འཆད་པ་བཞིན་གྱི་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་བླང་ཞིང་བཟོད་གསོལ་རྣམས་བྱ། བརྟན་བཞུགས་གཞན་འདྲ་ 














ླིལ་ོའི་ 


༄༅། །ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་བླ་མ་ཡི་དམ་སོགས་ནས། བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞེས་པའི་མཐར། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བུམ་ནང་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཇི་སྲིད་ 
གཤེགས་གསོལ་མ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་སོགས་བརྗོད། གཏོར་མགྲོན་གྱི་རྟེན་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སོགས་དང་། བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་ 
ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད། དམ་ཅན་གཤེགས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་རྣམས་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་མི་དགོས། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཀུ་མ་ར་སོགས་ནས། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་བྱའོ། །ནུབ་ཐ་མ་ལ་དགྲ་བགེགས་གྲུབ་ 
ཀྱི་འཆམ་མཛད་པས། རིགས་འཛིན་བསྐུལ་པ་འོག་ཏུ་མཛད། བསྲུང་གཏོར་སོགས་གོང་བཞིན་རྡོ་རྗའི་གླུ་བཀྲ་ཤིས་ཡན་གྲུབ་རྗེས་ཚོགས་བྱིན་བརླབས་ནས། བར་པ་བཤགས་པ་ཡན་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་འབྲིང་པོ་ལྟར་བྱས་ 
ལ། བསྒྲལ་མཆོད་ནི། རྒྱས་བསྡུས་གཉེས་ལས། འདིར་བསྡུས་པ་སྒྲབ་ཐབས་འབྲིང་པོ་བཞིན་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་མ་གཏོགས། བྱཌུར་སྔོན་པོ་མི་མཛད། དེ་ནས་ཚོགས་བར་པ་ཡན་གྲུབ་ནས། དཔོན་སློབ་རྣམས་འཆམ་ཆས་གྱོན། བན་ཕུར་ 
འཆམ་རྔ་ཁྱེར། གཞན་འོས་བབས་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་སྦུག་ཆལ་དང་། གསེར་སྐྱེམས། གདབ་ཕུར་གསུམ། རལ་གྲི། ཡུངས་ཀར། རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ། རས་ལ་བྲིས་པའི་གཡང་གཞིའི་སྙིང་ཁར་འབྲུབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་ནག་པོ་མེ་རིས་དང་བཅས་པ་ 
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®8༦.ིཚཾ༦ི 


སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ཁྱེར་ལ། འཆམ་རང་སླེབས་ནས་གཡང་གཞི་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་ཙམ་དུ་བཀྲམ། གཡས་ཕྱོགས་སུ་གདབ་ཕུར་སོགས་སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བཤམས། སྤོས་ཕོར་གུ་གུལ་དང་ 
བཅས་པ་ཡང་བཞག་གོ །དེ་ནས་དགྲ་བགེགས་གྲུབ་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་རྔ་འཆམ་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོས་འཆམ་དཔེ་ལྟར་བྱས་ཚར་ནས་ནང་དུ་ལོག དཔོན་སློབ་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་རྔ་སིལ་དང་བཅས། ལིང་གདན་གཡང་གཞི་བཏིང་སར་གསེར་སྐྱེམས་བྱིན་ 
རླབས་བྱས་ནས། བླ་མ་རིགས་འཛིན་སོགས་གསེར་སྐྱེམས་བསྡུས་པ། རིགས་འཛིན་བསྐུལ་བ་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན། དོ་ནུབ་ཀྱི་ཕུར་ཁ་སོགས་ཁ་བསྒྱུར་བ། བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་ནས། ཛཿ ཛའི་བར་གྱིས་ལྷ་བསྲུང་སྤྱན་ 
དྲངས། ང་ནི་རྡོརྗེ་གཞོན་ནུ་ཡིན། ནས། མ་ལུས་ཁྲོ་རྒྱལཉིདཀྱི་ངང་། །ཞེས་དང་ཀྲི་ལ་ཡ་བརྗོད། དིབྟ་ཙཱཀྲ་ཕུར་པའི་ལྷ། ནས། གནོད་བྱེད་བགེགས་ལ་སྤྲོས་ཅི་དགོས། ཀྱི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་དང་། ལིངྒ་བསྒྲལ་ཡུལ་ཟས་པ་པོ། །གློ་ 
ཀ་གཅིག་སྟེ། གསལ་བ་གསུམ་དང་གདེང་གསུམ་གསལ་བཏབ་སྟེ་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པ། བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་རིགས་འཛིན་དང་། ནས། དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །གི་བར་གྱི་མཉེས་པའི་དཔང་གཟུགས་པ་རྣམས་འདུར་དབྱངས་ 





དང་བཅས་སྔགས་རྣམས་ལ་རོལ་མོ་ཆེམས་བརྡུངས། ཚིགས་བཅད་རྣམས་ཀྱི་མཚམས་སུ་རོལ་མོ་དྲག་བརྡུངས་མཛད། ཁ་འཕང་འདི་རྣམས་ས་ལོ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་གཏོར་བཟློག་དགྲ་བགེགས་ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་སུ་བལྟའོ། །དེ་ནས་ 
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༄༅། །བ། ལ་བ་དང་བཅས་ཏེ་དྲག་བགེགས་གྲུབ་ཀྱི་འཆམ་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོའི་འཆམ་དཔེ་བཞིན་རྫོགས་པར་བྱས། ལྒིང་བསྒལ་ཞིང་། ལིང་རོ་འབུལ་བ་རྣམས་གྲུབ་ནས། ནང་དུ་ལོག་སྟེ་ཐུན་གཏོར་འབུལ་བ་སོགས་བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱི་བར་གོང་བཞིན་བྱའོ། །ནུབ་ཐ་མ་ཞེས་པ་བསྒྲལ་བའི་མཆོད་པའོ། །དགྲ་བགེགས་གྲུབ་ཀྱི་འཆམ་མི་བྱེད་པར། དབང་ཙམ་བསྐུར་བ་དང་། ཕྱག་ལེན་བསྡུས་པ་བསྒྲབ་མཆོད་རྐྱང་པ་བྱེད་ན། ཚོགས་ཐ་མ་བསྒྲལ་མཆོད་སྒྲབ་ཐབས་འབྲིང་པོ་ 
བཞིན་བྱས་ནས། ལྟག་མ། དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་གསོལ་སོགས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་བྱེད། རྒྱས་པའི་ཕྱག་ལེན་འཆམ་སོགས་མཛད་ན། ནང་པར་ཚོགས་བར་པ་ཡན་སོང་ནས། ལྷག་མ་བཏང་བ་ནིེ། སྣོད་གང་ཡང་རུང་བར་བ བ་མཆོད་པའི་ 

རིགས་ཀྱི་ཚོགས་ལྷག་བསྡུས་པ་རྣམས་བླུག་ལ། མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆང་བྲན་ལ་བཞག དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་རྔ་སིལ་དང་བཅས་པས། ཕཊ་སྨ་ར་ཌ་ཅེས་བརྗོད་པས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ན་བཞུགས་པའི་བསྒྲུབ་པའི་ 'འཁོར་གྱི་ ° 
ཐུགས་ཀ་ནས་ཕཊ་བྱུང་བར་བསམ་ལ། ངག་ཏུ་མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕཊ་ནག་པོ་གཅིག་འཕྲོས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་ཁར་ཐིམས་པས། བདག་གི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་གྱུར། ཀཱཱི་ལ་ཡ་ནས་བྷྱོཿ འི་བར་གྱི་ལྷ་ 
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སྔགས་ཐམས་ཅད་བརྗོད། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་བདག་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་ལམ་གྱི་བྱུང་བར་བསམ། རོལ་མོ་བདུན་བརྡེག་གསུམ་བྱས་ནས། ཁྲོ་བས་ཁྲོ་བ་སོགས་ནས། སརྦ་ཨ་ན་ཡ་སོགས་ཀྱི་བར་དབྱངས་དང་བཅས་པ་ཕྱག་ལེན་ 






























































85 ..ཏ ཁི 


བཞིན སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་བཀླགས་པས་དོན་གྲུབ་བཞིན་མཛད། གཏོར་མ་འབུལ་བའི་རིང་ལ་ཇི་ལྟར་རིགས་པས། མདའ་དྲྭ། གདུགས་སྐོར། སྒོས་མཆོད། ཕུར་བཏབ་ཀྱི་ཁློ་བོ་བཅུའི་ཕུར་པ་རྣམས་བསྡུས། ཕུར་བུ་འོ་མས་བཀྲུ་བ་སོགས་མི་ 
གནང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་ཁྱམས་ཀྱི་སྟེགས་གཡས་སུ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། གཡོན་དུ་ལས་བུམ་བཞག་གོ །བསྟན་སྐྱོངས་ནི། ཐོག་མར་དཔོན་སློབ་རྣམས་བཞེངས་ཏེ་རྔ་སིལ་དང་ལྡན་པས། དཔལ་ལྡན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་པུ་ཏྲ་བསྐུལ་ 
ཞིང་༈ རིམ་པས་བསྒྲུབ་ཁང་གི་སྟེང་དུ་ཕེབས་ནས་སྤྱི་སྟབས་ནམ་མཁར་འབྲུག་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་བསྲུང་གཏོར་རྣམས་ཕུལ། དེ་ནས་བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ལ། ཧོཿ བོད་ཁམས་སྐྱོངས་བར་བྱེད་པའི་བསྟེན་མ་བཅུ་གཉིས་སོགས་ 
ནས་། འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ་བཞིན་གྱིས་བསྟན་མའི་གཏོར་མ་ཕུལ་ཞིང་། རང་གང་འདོད་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ། སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་བཀྲ་ཤིས་གྲུབ་མཚམས། ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། གཏང་རག་གི་གཏོར་མ་གཏོང་བ་ཡིན་ཏེ། སྟེང་གི་ཤར་ལྷོའི་མཚམས་སུ་མཆོད་གཏོར་ཆོ་ག་རྣམས་ཕྱི་རོལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལས། བཛྲ་མུཿ ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། ཞེས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ 








འདྲ། དེ་ནས་མཆོད་གཡོགས་སྤོས་སྣ་དང་། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་མོ་བཅས་པས་ནང་དུ་ལོག རིམ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་ཡིག་བརྒྱ་འདོན་བཞིན་པར་བྱས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཤར་དང་། གཞན་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ 
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༄༅། །བསྐོར་ལ་འཁོད་པ་དང་རོལ་མོ་བཞག་གོ །ཕྱི་ནང་མཆོད་བསྟོད་ནི། སྤྱི་མཆོད་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ་བྱིན་རླབས་བསྡུས་པ་བྱ། སྒེག་ཕྲེང་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད། རང་བྱུང་གདོད་ནས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་ནང་ 
མཆོད། སྒེག་ཅིང་དཔལ་དང་སོགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་རྣམས་སྟ་གོན་གྱི་རྗེས་ཆོག་བཞིན་བསྡུས་པ་མཛད། དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས། །སོགས་ལན་གསུམ་གདངས་དང་བཅས་པ་བརྗོད་ཅིང་། ཐལ་མོ་སྙིང་ 
ཁར་སྦྱར། ཡོན་བསྔོ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོག་བསྔོ་བ་དང་། སྦྱིན་བདག་གི་དོན་དུ་དགོས་པ་བྱུང་ཚེ། གཤིན་བསྔོ་གསོན་བསྔོ་སོགས་སྐབས་ཐོབ་དང་སྦྱར་ནས་བྱའོ། །བཟོད་པར་གསོལ་བ་ནི། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་དང་། མཁའབྱོར་པ་ 
དང་སོགས་ལྷག་ཆད་ཌ་བསྐང་བ་ཕྱི་རོལ་པའི་རྗེས་སུ་བྱ་བ་བཞིན་བཟོད་པར་གསོལ་ལ། རྟེན་པ་ལྷ་ཕུར་དང་། གཏོར་མགྲོན་གྱི་རྟེན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བརྟན་བཞུགས་ནི་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ ཿས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་ 





བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོངས་བསྲུང་མའི་རྟེན་འདི་རྣམས་དང་། བརྟེན་པ་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གིས་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་ 


















































༦5. 





གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་བྲཏི༔ྷ་བཛྲ་ཡེསྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། རྟེན་མེད་གཤེགས་གསོལ་བྱ་བ་ 
ནི། རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་ནང་གི་ལྷ་གཏོར་མགྲོན་ལ་བྱོན་པའི་རྟེན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད། །སོགས་གདངས་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་ 
གཤེགས། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་ལ་གཉིས་སྲ་མེད་པར་ཐིམས། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་རྣམས་དཀྲོལ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ནི། རང་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དམ་ཅན་གྱི་ཕུར་བུ་ནས། གཙོ་ཕུར་བར་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ཤིང་སྦྱི 
བོར་རེག གཞན་ལས་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུར་གདན་བུམ་པ་བཞི་རྣམས་བསྡུས། རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་ཡང་བདེ་སར་བཞག ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ངྷརྨཱ་ཌཾ་ཨཱ་དྱ་ནུ་ཏྣ་ཏཱཏ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དྲན་ 
པས། རྡོ་རྗེའི་རྩེས་དབང་ལྡན་གྱི་བརྩིག་པ་དང་པོར་གཤེགས། དེ་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་མེ་རི་ནས། ལྟེ་བའི་བར་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་རི་མོ་འཐེན། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་མཚམས་གཞན་ལའང་བྱ། དེ་ནས་བསྒྲབ་གཡོག་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ 





ཀུ་ཤ་སོགས་ཀྱིས་མཐའ་ནས་བསྡུས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་གཙང་མར་བླུག སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་བུམ་སོགས་ཀྱི་བུམ་ཆུས་ཐིག་རྗེས་རྣམས་མཐའ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་གྱི་ཕྱིས་ཏེ་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །ཚོན་བསྐྱལ་བ་ནི། རྡུལ་ཚོན་ཆུ་ 
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༄༅། །བོར་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཆོ་ག་གཞན་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱས་པའམ། བ: ས་པ་དཀྱིལ་ཆོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱ་སྟེ། ཕྱག་ལེན་ལ་མི་མཛད། སྦྱིན་བསྲེག་ནི། གྲུབ་ན་སྐབས་འདིར། ས་ལོས་མཛད་པའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་བསྲེག་ 
རྡོ་རྗེའི་མེ་འོད་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་བཞིན་ནོ། །འོན་ཀུང་དིང་སང་མི་མཛད། བདག་བསྲུང་བ་ནི། ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་ཀུ་མ་ར་ཀྲོ་དྷ་རཀྐ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་གཟི་བརྲིད་རྒྱས་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཝ་ཙི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གོ་གྱོན་པར་བསམ་ 
པའོ། །ལྟ་བས་རྒྱས་བཏབ་པ་ནི། རང་བཞིན་སེམས་ཀྱི་སོགས་གཱོ་ཀ་ཕྱེད་དང་གཉིས་དང་། ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་ལྟར་བརྗོད་ཅིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་དེ་ཁོ་ནཉིད་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བའི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་ 
མཉམ་པར་གཞག་གོ །སྨོན་ལམ་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཀུན། །སོགས་གློ་ཀ་གཅིག་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་དང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ། །སོགས་སྨོན་ལམ་གང་ཤེས་བྱའོ། །ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། དཔོན་ 
སློབ་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་ནས་བཀྱེ་ལ། དྲིལ་སིལ་གདངས་དང་བཅས་པས། བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཤེས་དང་། ུཾ་སྐྱེ་མད་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལས། །སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ 














ཤིས་རྒྱས་པ་བརྗོད་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤུལ་སོགས་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་ཅིང་། བཀྲ་ཤིས་པར་བྱ་བ་སྟེ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སྔགས་འཆང་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ 















































མཚམས་སྦྱོར་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །རས་བྲིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ས་ཆོག ཐོ་འཛུགས་པ། བུམ་པ་འགོད་པ་སོགས་མི་མཛད། གཞན་ཟུར་འདེབས་བཞིན་ནོ། །ནུབ་ཕྱི་མ་ལ་བསྒྲལ་མཆོད་སོགས་མཛད་པ་སྟེ་ཕྱག་ལེན་གྱི་རིམ་པའོ། །འདིར་སྨྲས་ 
པ། དེང་སང་སྙིགས་མ་བས་ཀྱང་ཆེར་སྙིགས་པས། །གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚོར་བློ་སྦྱངས་ལྟ་ཞོག་གི །ཆོ་གའི་ཚིག་རིགས་ཙམ་གྱི་གོ་རིམ་ལའང་། །རྨོངས་པའི་ཚོགས་རྣམས་སྙིང་ནས་མ་བཟོད་དེ། །དང་པོའི་ལས་ཅན་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཕྱིར། ། 
སྐྱེས་ཆེན་གོང་མའི་གསུང་རབ་ཕྱོགས་གཅིག་བསྡེབས། །འདི་སྦྱར་དགེ་བས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཀྱི། །འདྱ་ཕྱིའི་དོན་ཀུན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །དེ་སྐད་སྨྲ་བ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ། །ཆོས་མེད་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཏེ། །ཡི་ 
གེའི་འདུ་བྱེད་རིགས་རུས་ཆོ་འབྲངས་ཅན། །མི་དབང་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི། །སྐྱེས་དང་སྦྱངས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཆེར་ཡངས་པས། །སྙན་ངག་ལ་སོགས་རིག་གནས་མཐའ་དག་དང་། །ཁྱད་པར་དུས་འཁོར་རྩིས་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ལ། །མཁས་ 
པའི་ཕུལདུ་ཕྱིན་པ་དེ་ཉིད་དོ། །བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་དང་། །བདུད་རྒྱལ་ནག་པོ་ཕུར་བསྲུང་བཅུ་གཉིས་ལ། །གཉེར་དུ་གཏད་དོ་བློ་གསལ་དོན་གཉེར་ལ། །ཆོས་འདི་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །། ༄༅། ཤྲཱི 
སྭ་སྟི། ྡོརའིསྐུ་བརྙེསས..དཔེའི་གཟུགས་ཅན། ཚངས་དབྱངས་གསུང་མངའ་ཞིང་། །མཁྱེན་གཉིས་ཐུགས་ལྡན་སངས་པདྨ་འབྱུང་། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་མགོན་པོའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་དེ་ལ་གུས་པས་འདུད། །.རྒྱུའི་གཟུགས་ཅན། །འབད་ 
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1 ིི 





༄༅། །མེད་འགྲོ་དོན་འབྱུང་བས་དཔག་བསམ་དང་། །ཉོན་མོངས་གདུང་བ་སེལ་བས་མཚན་མོའི་མགོན། །རྒྱལ་བསྟན་ནོར་བུའི་བདག་གིས་ཆུ་གཏེར་ཏེ། །གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་དེ་ལ་འདུད། །.ཀུན་ཁྱབ་དོན་གཞན་བཀོད་ 
པ། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་པདྨའི་ཡང་ཟབ་ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་ལས། །ཕྲིན་ལས་བཞི་དག་མཆོག་ཏུ་བརྙེས་ཏེ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བདུད་ཚོགས་ཐལ་བར་བརླག་མཛད་པའི། །ངེས་པ་ལ་ནི་འགོག་པ་མེད་པ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའི་མཚན། །དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་ངེ་བོ་དེ་ལ་རྟག་ཏུ་འདུད་དོ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། ཟློ་ཀ་གཉིས་དཔེའི་གཟུགས་ཅན། དེ་ལྟར་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡི། །དཀྱིལ་ཆོག་ཡིད་འོང་བློ་གསལ་ཁ་འབྱེད་ 
ཉིད། །བརྐོས་ལ་མཁས་པ་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་ཀྱིས་ནི། །ལྷ་དབང་བཀའ་དང་དད་པས་མཚམས་སྦྱར་ནས། །པར་དུ་བཞེངས་ཏེ་གྲུབ་པའི་བསེལ་ཟེར་འདི། །ཡར་ངོའི་དུས་ཀྱི་ཆུ་འཛིན་དང་བྲལ་བའི། །ཆུ་ཤེལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་རབ་ཏུ་འགྲེན། །དེ་ 
ལྟའི་ངོ་མཚར་རྣ་བའི་ཨཱཏྤལ་བཞད། །རིགས་བརྗོད་པ་པར་གྱི་གསལ་བྱེད། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཐུགས་དམ་མཆོག །ཕྱོགས་འདིར་དར་རོ་སངས་རྒྱས་བསྟན། །མངོན་པར་དགྱེས་པའི་སྤྱན་ཟུར་ཡང་། །ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་གྲར་གཏོད་པར་མཛད། ། བྱ་བ་བརྗོད་པ་ 





ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད། །དག་པར་བྱས་སོ་ཡི་གེ་པ། །གསར་རྙིང་སྐད་ཀྱི་ཤན་འབྱེད་པོ། །བཀྲ་ལུ་དང་ནི་ལགྦྷི། །ཟུང་གི་ཡོན་ཏན་ཀུནྡ་དཀར། །རབ་དྭངསཀྱིོནཏནལྟོཔ།དེ་ལྟར་ས་སྐྱོང་ལྷུན་པོའི་རྒྱལ། །སྡེ་བཞིའི་ཆུ་གཏེར་སྐ་རགས་ཅན། །རྫོགས་ལྡན་ 
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༦». 











དཔལ་གྱི་དགའ་སྟོན་གྱི། །མཛེས་པ་རྒྱས་པས་འཚོ་གྱུར་ཅིག ། འགོག་པའི་ལྡོག་པ་ཅན། ཟབ་དང་ཡངས་དང་མི་འཁྲུག་ཅིང་། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དེས་ཀྱང་ནི། ། 


སྭུ་པ་ཏྱི། བཛཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།། ༄། །ཡེ་དྷརྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷཝཱ་ཧེ་ཏུནྟ་ཏནྟ་ཐཱ་གཏོ་ཧྱ་ཝ་དངྲ། ཏེ་ཏཱཉྩ་ོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དཱི་མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་༩ཿ སརྦ་མངྒ་ལཾ། བྷ་ཝནྟུ། ཤུ་བྷཾ།། 





ཟླ་བྲལ་འདི་ཡི་དགེ་ལེགས་གང་། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་མའི་ས་ཐོབ་ཤོག །དགེའོ།། ཨོཾ 
ད། 
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༈ ༄༅། །སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས། །གནོད་སྦྱིན་གངས་བཟང་གནས་མཆོག་ཏུ། །ཇི་ལྟརཿ །ཡུར་བུ །འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་གྱིས། །ལྷ་མཐིལ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་དུ། །ཇི་ལྟརཿ །ཕུར་ 
བུཿ །དྲིན་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །དབུ་རྩེའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་དུ། །ཇི་ལྟརཿ །ཕུར་བུཿ །མཐུ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་གིས། །ཆོས་འཁོར་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་སུ། །ཇི་ལྟརཿ །ཕུར་བུཿ །པདྨ་བདུད་འདུལ་དབང་ཕྱུག་གི ། 
ཚཱ རིངབཅུའ་དགྲ་བགེགས་སྒྲལ་བའི་ཚེ། །ཇི་ལྟརཿ །ཕུར་བུཿ །མཐུ་ཆེན་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས། །བདུད་རིར་མདའ་ཟོར་བསྣུན་པའི་ཚེ། །ཇི་ལྟརཿ །ཕུར་བུཌ །གྲུབ་དབང་དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབར་གྱིས། །ཆོས་འཁོར་ལྷ་སའི་གནས་མཆོག་ པྲ 
ཤཱ ཏུ། །ཇི་ལྟརཿ །ཕུར་བུཿ །འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །ཨེ་ཝི་ཆོས་ལྡན་གནས་མཆོག་ཏུ། །ཇི་ལྟརཿ །ཕུར་བུཿ །གྲུབ་མཆོག་རྡོ་རྗ་རིན་ཆེན་གྱིས། །སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་གནས་མཆོག་ཏུ། །ཇི་ལྟརཿ །ཕུར་བུཿ །འཇམ་དབྱངས་ ° 
མངྒའི་མཚན་ཅན་གྱིས། །གནས་ཆེན་ཡར་ལུང་ཤེལ་བྲག་ཏུ། །ཇི་ལྟརཿ །ཕུར་བུཿ །སྒྱབས་མཆོག་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ལྷ་གདན་གཞི་སྡེའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཇི་ལྟརཿ །ཕུར་བུཿ །དཔལ་ལྡན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ཡིས། །བསྙེན་གྲུབ་ 
ཅོ གཏོར་འོད་འཕྲོ་བའི་ཚེ། །ཇི་ལྟརཿ །ཕུར་བུཿ །སྐྱབས་མཆོག་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ཡིས། །དབྱར་གནས་ཕུན་དཔལ་ཕོ་བྲང་དུ། །ཇི་ལྟརཿ །ཕུར་བུཿ །མཐུ་ཆེན་གསང་བའི་བདག་པོ་ཡིས། །ཕྲོ་བང་ཆེན་པོ་པོ་ཏཱ་ལར། །ཇི་ལྟརཿ །ཕུར་བུར ། 


(2 2 















































བྱིད 


དྲག་ཤུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། ྡོརྗེ་གཞོན་ནུའི་གཏོར་སྒྲུབ་སྐབས། །ཇི་ལྟེརཿ །ཕུར་བུཿ །འཇམ་དཔལ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །མངའ་རིས་ཁོ་ཆགས་གནས་མཆོག་ཏུ། །ཇི་ལྟརཿ །ཕུར་བུཿ །འཇམ་དབྱངས་འཇིགས་བྲལ་བདུད་ 
འདུལ་གྱིས། །མཐའ་མེད་འགྲོ་བའི་རེ་བསྐང་ཕྱིར། །ཇི་ལྟརཿ་ །ཕུར་བུཿ །ཇྗེ་བཙུནབླ་གྲས་སྙིང་པོ་ཡིས། །བསྙེན་སྒྲབ་སྨན་རཀ་ཕྱུར་བ་སོགས། །ཇི་ལྟརཿ །ཕུར་བུཿ །རིགས་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་སོགས།། 
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༄༧༦༧ེེ རལ 
































༄༅། །ྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དབང་གི་ཆོ་གབློ་གསལ་དགའ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༦28. ཆི 
































༄༅། 


ཞབས་བཞིས་འགྲོ་དྲུག་བདུད་བཞི་འདུལ། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ཆུའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་འདུད། །སྨིན་བྱེད་དབང་བཞིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ཡི། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་སྦྱངས་ཏེ། །ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་ 





'སྒབ་ 
པའི་རྩ་བ་གང་། །དབང་གི་ཆོ་ག་དགའབ་སྐྱེད་བྱེད་བྲི། །དེ་ལརྡོ་རྗེཕུར་པའི་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་བློ་གསལ་དགའབ་སྐྱེད་བྱེད་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། སྟ་གོན་དང་། དངོས་གཞིའོ། ཞེལ 


གོན་ནི། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་རིམ་པ་རྣམས་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གབློ་གྲོས་ཁ་འབྱེད་བཞིན་བྱས་ལ། སློབ་མ་གཅིག་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར་ཟུང་དུ་མ་གྱུར་པ་ཁྲུས་བྱས་ 


།ནམོ་བཛྲ་ཀཱི་ལཱ་ཡ། བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐོག་མར་ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོརྗེ་ལ། །སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་སྐུ་གསུམ་ཞལ་ལྡན་ཞིང་། །ཕྱག་དྲུག་ 
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༣།༄༅། །གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ། མཆོད་གཡོག་པས་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་ཚར་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་གསན་ལ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་སྙམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ 
ཧཾ ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་གསལ་བཏབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་གནས་ཁང་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པར་གསལ་བ་དང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷག་པའི་ལྟ་ 
° གང་ཡང་རུང་བའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་བཞིན་པས་གསན་པརཞུ། དེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ནི་མེའི་འོབ་ལྟ་བུ་སྟེ་གང་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ཚིག་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ནི་སྤུ་གྲིའི་སོ་དང་མཚུངས་ཏེ་གང་ལ་རེག་པས་གཅོད་པའོ། །འདོད་པ་ནི་དུག་གི་ 
ལོ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཡུན་རིང་དུ་ཕུང་ཁྲོལ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པའོ། །སྐྱེས་བུའི་ཚེ་ཡང་འབབས་ཆུའམ་གློག་དང་འདྲ་སྟེ་མི་བརྟན་ཅིང་མྱུར་དུ་འཇིག་པའོ། །གཏན་ཏུ་བདེ་བ་ནི་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་པས་དེའི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་དགོས་ལ། དེ་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཐབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དམ་པའི་ཆོས་དང་། དེའི་ཡང་ཁྱད་པར་ཚེ་གཅིག་གིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་དགོས། དེ་ལ་འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པ་ཐབས་ 
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5 ངྲི 





མཁས་པ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་དེས། གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་དབང་པོ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བསྟན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སྤང་གཉེན་ནམ་ལྟ་སྤྱོད་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྡུ་ན་ཐེག་པ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ཕྱེས་པའི་དགུ་དང་། སྡེ་སྣོད་ 
བཞིར་འདུ་བར་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་བའི་རང་བཞེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། སྤྱི་མདོ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས། དོན་དམ་ངེས་པའི་ཐེག་པ་ནི། །གསུམ་དུ་ངེས་པར་བསྟན་པ་སྟེ། །ཀུན་འབྱུང་འདྲེན་དང་དཀའ་ཐུབ་རིག །དབང་སྒྱུར་ཐབས་ཀྱི་ 
ཐེག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་འདྲེན་པའི་ཐེག་པ་ལ། ཉན་ཐོས། རང་རྒྱལ། བྱང་སེམས་གསུམ། དཀའ་ཐུབ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ། ཀྲི་ཡ། ཨུ་པ། ཡོ་ག་གསུམ། དབང་སྒྱུར་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ། མ་ཧཱ། ཨ་ནུ། ཨ་ཏི་ 
གསུམ་དུ་དབྱེ་ཞིང་། དེའང་བསྡུ་ན། ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ལས། ཐེག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །མཚན་ཉིད་རྒྱུཡི་ཐེག་པ་དང་། །འབྲས་བུ་རྡརྗའི་ཐེག་པའོ། །ཞེས་གཉིས་སྲའང་འདུ་ཞིང་། ཀུན་བྱེདཀྱི་དགོངས་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་གསང་ 
བས། སངས་རྒྱས་མཆོག་གིས་ཆོས་གསུངས་པ། །འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་མངོན་པ་དང་། །རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་བཞིར་གནས། །ཞེས་སྡེ་སྣོད་བཞིར་དབྱེ་བ་སོགས་རྒྱུད་ལུང་རྣམས་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལས། ད་ལམ་སྐབས་སུ་བབ་པ་འདི་ 
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༄༅། །དུ་མས་འཕགས་པའི་ནང་རྒྱུད་བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་གྱི་བརྗོད་བྱ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལས་ཕྱེས་ཏེ། རིག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་སྣང་བམ་ཧཱྭ་ཡོག རིག་པའི་རྩལ་དུ་སྣང་བ་ཨ་ནུ་ཡོ་ག རིག་པ་རང་སྣང་བ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་གསུམ་ 
དུ་ཡོད་པ་ལས། སྔ་འགྱུར་སྤྱི་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་སྟེ་མ་ཧཱ་ཡོ་ག དེ་ལའང་རྒྱུད་སྡེ་དང་། སྒྲབ་སྡེ་གཉིས་ལས། འདིར་སྔ་མ། དེ་ལའང་ཏདྣ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་ལྔ། སྒྲུབ་པ་ 
ལག་ལེན་དུ་སྟོན་པ་རོལ་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ལྔ། སྤྱོད་པ་ཡན་ལག་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་སྡེ་ལྔ། མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བའི་རྒྱུད་གཉིས། སྤྱིའི་རྱདརྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་རྣམས་སུ་མཆིས་པ་ལས། འདིར་ཕུར་པ་རོལ་པའི་རྒྱད་ལ་བརྟེན་པར་བཞེད་ „ 
ཅིང་། རང་ལུགས་ནི་བསྐྱེད་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ནང་ཚན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ཕུར་བུ་རྩ་བའི་རྒྱུད་རྡ་ེ་ཁྲོས་པ་བི་ཏོ་ཏ་མ་ལ་འབུམ་སྡེའི་རྒྱུད་དམ། རིག་པ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ལེའུ་ ° 
ཟུར་དུ་ཕྱུང་བ་ལ་ཕུར་པ་རྩ་བའི་དུམ་བུར་གྲགས་པ་ནི་བདགཉིད་ཆེན་པོ་ས་སྒྱ་པཉྟི་ཏས་ཤངས་སྲེགས་ཤིང་དགོན་པ་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་རང་བ ར་མཛད་པ་འདི་ནི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཡིན་ཞིང་། ཀརྨ་མ་ལ་ལས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ནི་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་ཆ་ཙམ་ཡིན་པས་དེ་ 
ཅུར་དུང་བས་ས་ཅང སུ་བར་ཐགས་ དད གཡོག་ྱི་ི་་ོིོསོབུསགདེསིས་མཛད་པའི་ འཁོར་ག དོ་ར མརིམ་་འྲེལ། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ཡང་ཕུར་ཐུན་མོང་གི་སྒྲབ་ 



























































མཉི. 








ཐབས། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ཕུར་པའི་ཐོ་ཡིག དེ་དག་གི་གསལ་བྱེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྟོགས་པར་སླ་བ། དེའི་ཟུར་ 
འདེབས་རིན་པོ་ཆེའི་དོ་ཤལ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པ་བསྙེན་སྒྲུབ་གསལ་བྱེད་གཉིས། ས་ལོ་ཙཱ་བ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་བཀའ་སྲོལ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོརྗེ་ཕུར་པ་ལྷ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སྟོད་ལས་དང་། སྨད་པས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་དབང་གཉིས་ལས། ད་ལན་སྟོད་ལས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་པ ར་བར་ 
བྱེད་པ་ལ། དཀྱིལ་ཆོག་ལས། སྔོན་འགྲོ་གང་ཟག་གནས་དང་ནི། །ས་ཆོག་སྟ་གོན་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་པོ་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་དོ། །སློབ་དཔོན་ནི། བློ་ཡངས་རྒྱུད་ལ་གོམས་པ་ 
དང་། །ཏིང་འཛིན་ལས་སུ་རུང་བ་དང་། ཕྱི་ནང་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ལ། །སོམ་ཉི་མེད་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་མེད། །གསང་བ་སྦས་པའི་ཐབས་མཆོག་རྣམས། །སྣོད་ངན་རྣམས་ལ་མི་སྤེལ་ཞིང་། །ཟབ་མོའི་དབང་ཆོག་ཐོབ་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ཅི་རིགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་བསྙེན་པ་ལས་སུ་རུང་བ་ཞིག་གིས་བྱེད་དགོས་ལ། སློབ་མ་ཡང་། རྐྱེན་ཐུབ་མི་ཟློག་དམ་ཚིག་ཅན། །ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་སྒོམ་ནས་སྦྱངས། །མན་ངག་ལུང་ལ་རྟག་དགའ་ཞིང་། །ངེས་ཤིང་འཇམ་ལ་སྙན་ 
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༄༅། །པར་སྨྲ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་དོན། །གཉིས་མེད་དོན་ལ་མི་སྐྲག་ཅིང་། །སློབ་དཔོན་དག་ལ་གུས་བྱེད་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ལས་ལ་མཁས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ 
ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར་ཟུང་དུ་མ་གྱུར་པ་ཞིག་ལ་མཛད་པ་ཕྱག་ལེན་ལགས། གཉིས་པ་གནས་ནི། ལས་བཞི་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་གཅིག་ཏུ་བྱ་དགོས་ཤིང་། གསུམ་པ་ས་ཆོག་ནི། སྔར་མ་བྱས་པའི་ས་དང་། ཕྱག་ 
ལེན་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྡུལ་ཚོན་སོགས་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་སྐབས་སུ་བྱ་དགོས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་རྙིང་པ་དང་། རས་བྲིས་སོགས་བསྡུས་པའི་དུས་མ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། བཞི་པ་སྟ་གོན་ 
ལ། ཐིག་གདབ་པ། ལྷ་སྟ་གོན། བུམ་པ་སྟ་གོན། སློབ་མ་སྟ་གོན་རྣམས་ལས། སའི་ལྷ་མོའི་སྟ་གོན་དངོས་སུ་མ་བཤད་ཀྱང་། ས་ཆོག་མ་བྱས་པའི་སར། ས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐབས་བཞིན་འདིེར་ཁ་བསྐངས་ནས་མཛད་པས། སྟ་གོན་དང་པོ་ 
རྣམས་ནི་སློབ་དཔོན་ཁོ་ནས་བྱ་བའི་ལས་ཡིན་པས་ཅི་རིགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་སློབ་མའི་བྱ་བ་ལ། དཀྱིལ་ཆོག་ལས། སྤྲ་བསྐྱེད་སྡོམ་གཟུང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །སོ་ཤིང་དྲི་ཆུ་ཆོས་བཤད་པ། །ཀུཤ་སྲུང་སྐུད་ 
གཏོར་མ་གཏང་། །མཆོད་སོགས་རྨི་བརྟག་ཆོ་གའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། དོན་ཚན་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་ལས། དང་པོ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ། བུ་ཚུར་གསང་བའི་ཆོ་ག་འདི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་ 
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959 ༦..ཇུ༦ྱཆི་ 








2-.27=.2. 


ཡང་ནང་ལྟར་ན་བ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ ་པའི་ལམ་ལ་ ་བརྟེན་ ་ནས་སྲོད་ལ་ ལ་བདུད་ ་བཏུལ། གུང་ལ་མཉམ་པར་བཞག ཐོ་ཿ རངས་མངོན་ ་པར་ རྫོགས་ ་པར་ སངས་རྒྱས་ ཏེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་ བར་མཛད་ ་པས་ན། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་ལམ། ་འདི་ལྟ་ 
བུ་དང་འཕྲད་པ་ནི་སྐལ་བ་ ་བཟང་བ་ཡིན་། ་པས། བློ་འདི་ལས་ གཞན་ དུ་མི མི་འགྱུར་བར་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་ཿ པར་གྱིས་ཤིག དལྟར་སྤྲོ་བ་ བསྐྱེད་ན་ ནས། གཉིས་ ་པ་སྐྱབས་ སུ་འྲགོ་ཞིང་དམ་ཟི ཚིག་དང་། སྡོམ་པ་ རྣམས་འཛིན་པ་ལ་ཐོག་མར། བླ་མ་དང་ 





རྡོ་རྗེ རྡེ་གཞོན: ནུ་གཉིས་: སུ་མེད་ པ་ལ སྟ་ ་ཤོན་གྱི་ཆོས་ རྣམས་ ཞུ་བའི་། ་ཡོན་ དུ་དམིགས་ ་ཏེ་མཆྟལ་འབུལ་ 'བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་། ཕུལ་ནས་ ་དམིགས་། ་པ་འདི་བཞིན་ དུ་མཛོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་ ་དང་གཉིས་ སུ་མེད་པའི་ རྡོ་རྗ་ ་གཞོན་ནུའི་] འི་དྱཀིལ་འཁོར་་གི་ 


བྱ། །ཁྱོད་ནི་གསང་བའི་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོ་གཞི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་མཛད་པའི་ཚུལ། །བུ་ཡིབློ་གྲས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་ཏེ་དེའི་ 
དོན་ནི། ཁྱེད་རྣམས་ལ་བུ་ བུཞེས་ཉེ་ ཉེ་བའི་ཚིག་ གིས་ཐོཿ ་བོས་ནས། ཁྱེད་ རྣམས་བ ་གསང་ ་སྔགས་ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྣོང སྣོད་ དང་ལྡན་ ་པས་ སྐལ་ ་བ་བཟང་བ་ ཡིན་ཏེ ་ཏེ། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདིནི' ནེ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཤེགས་པའི་ཤུལ་ལམ་ 
བསྒྲོད་ ་པ་ '་གཅིག་ ་པའི་ལམཿ སྟེ། སྔར་འདས་ ་པའི་སངས་ ཨྱས་ རྣམས: ཀྱང་འདི་ལ་ ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས། མ་འོངས་པ་ན་འབྱོན་ པར་འགྱུར་བའི་ ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅདྱ་ཀང་འདི་ལ་ ་བརྟེན་ནས་ 'འཚང་རྒྱ། ད་ལྟར་གྱི་སྟོན་ པ་མཉམ ་མེདཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ པོ་ 








676 









































༄༅༤ླེ 


79 = 26 ¬. 


༄༅། །ལྷ་ཚོགས། དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཁྱེད་རང་རྣམས་འཁོད་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་དམ་བཅའ་བ། སྡིག་པ་བཤགས་པ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་གཟུང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྣལ་འབྱོར་སྔགས་བདག་ཧེ་རུ་ཀ །འཁོར་ལོ་བཞུགས་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན། །དེ་རྣམས་ལ་ཡང་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོར་གྱུར་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་ནི། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཀྱིལ་དང་འཁོར་དུ་བཅས་པ་རྣམས། །གཙོ་བོ་ 


འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ནི། །དེ་དག་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ ཅེ 


ལུས་གཟུང་། །བདག་གིས་སྡིག་པ་བགྱིས་པ་གང་། །བདེ་གཤེགས་སྤྱན་སྔར་མཆིས་ནས་སུ། །དུས་གསུམ་སྡིག་པ་བགྱིས་པ་རྣམས། །ཁྱོད་ལ་མ་ལུས་སོ་སོར་བཤགས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཉན་ཐོས་ 
སོགས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ལ། །དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བགྱི། །སེམས་ཅནམ་ལུས་སྲིད་པར་ལྟུང་། །འགྲོ་རྣམས་ཀུན་ལ་ཕན་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་དུས་འདི་ཉིད་དུ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་ 
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ཐུན་མོང་གི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་བཟུང་ནས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གིས་བསྡུས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་ 
བཅས། །མ་ལུས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་སྡོམ་པ་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །རྡརྗེ་རིགས་མཆོག་སྔོམ་པ་ནི། །རྡོ་རེདྲིལ 
བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་སྡོམ་པ་ནི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ 
ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་མཆོག་སྡོམ་པ་ནི། །ཕྱི་དང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་གཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་སྡོམ་པ་ནི། །སྔོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ 
ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །དེ་བཞིན་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བསྒྲུབས་ནས་ 
ཀྱང་། །སེམས་ཅན་འཁོར་བར་བྱིང་བ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་གནས་སུ་བསྒྲལ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་གཟུང་བར་ཁས་བླངས་ནས། གསུམ་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་ 
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༄༅། 


རྐན་གྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཞལ་གཡས་དཀར། གཡོན་དམར། དབུས་མཐིང་ནག ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗ་རྩེ་དགུ་པ་དང་རྩེ་ལྔ་པ་བསྣམས་ 
པ། གཡོན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མེ་དཔུང་འབར་བ་དང་རྩེ་གསུམ་བསྣམས་པ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རི་རབ་ཀྱི་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ་ཞིང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་པང་ན་ཡུམ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ་སྔོན་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
མ། གཡས་འཁོར་ལོ། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཞབས་བཞི་བགྲད་ནས་བཞུགས་པའི་སྐུ་ཅན་རེ་རེར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ 





ལ་དབང་བསྐུར་བའི་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པའི་མོས་པ་མཛོད། བྱས་ལ་རྡོ་རྗེ་གསོར། ཀཱི་ལཱ་ཡ་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིའི་ཆུ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་ཁྱེད་རང་ 


།མཛོད། སློབ་དཔོན་ལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་གུས་འདུད་དྲག་པོ་དུང་པ་ཞིག་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཐེར་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟུ་བུ་དང་ཚ་ལ་རྩུབ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱིལི་ཀཱིལཱ་ཡ་སརྦ་བིསྷྷན་བནྡྷཧྲུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པའི་ 
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རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་རེག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུང་བའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་མགྲིན་སྙིང་ག་གསུམ་དུ་ལག་པ་གཡས་པའི་གུང་མོས་དྲིའི་ཐིག་ལེ་བྱས་པ་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད། དེ་ 
ཡང་ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཱཿ ཞེས་པས་མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཧྩུཾ་ཞེས་པས་ཐུགས་ཀར་རྩཱཾ་སྔོན་པོ་རེ་གསལ་ལམ་སྟེ་བྱུང་བའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཚར་བ་དང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ 
གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེའབྲུ་གསུམ་དང་། འོད་ཟེར་དཀར་དམར་ 
མཐིང་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས། ཐ་མལ་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ 
རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷར་བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ཉིད་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་བཟང་བ་ཡིན་པས་ཐོག་མར་མེ་ཏོག་དབུ་ལ་ཕུལ་ནས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ནས་འབྲས་ལ་ 
སོགས་པའི་འབྲུ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་མགོར་གཏོར་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྒེ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། དྷཱ་པེས་བདུག་སྤོས་ཤངས་ལ། ཨཱ་ལོ་ཀེས་མར་མེ་སྤྱན་ལམ་དུ། གནྡྷེས་དྲིའི་ཆུ་འཐོར་ཡབ་ཀྱིས་ཐུགས་ཀར་གཏོར། དེ་ལྟར་མཆོད་པརྒྱས་པ་རྣམས་ 
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༄༠༦ེ 





༄༅། །ཀྱིས་མཆོད་ནས། བཞི་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟག་པའི་ཕྱིར་སོ་ཤིང་སྦྱིན་པ་ནི། སོ་ཤིང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དང་། ཀྲོ་ངྷ་ཨ་མཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སོ་ཤིང་སོར་བཅུ་ 
གཉིས་པ། རྩེ་མོར་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ། རྡ་རྗེ་ློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབཀྱི་ལྟས་བརྟག་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཀཱི་ལཱ་ཡ་དང་། ཨོཾ་ཚི་ཧོཿ བཛྲ་སཾ་བརྟ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་ཙམ་བརྗོད་ཅིང་། དེ་ལྟར་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་ 
སོ་ཤིང་དེ་ཉིད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། སྔགས་རྟིང་ལ་ཛི་ཧོཿ བཏགས་པའི་སྦྱིན་ཚར་བ་དང་། སོ་ཤིང་དེ་ཉིད་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་རམ་དངུལ་ལས་བྱས་པར་མོས་ནས་སོ་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་ ླ 
སོས་ནེམ་གྱིས་དྲུད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྨན་པ་མཁས་པས་སྐྱུག་སྨན་བཏང་བ་བཞིན་སྒྲུགས་པར་མོས་ལ། གྲལ་རིམ་བཞིན་བཞེངས་ནས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་འདིའི་སྟེང་དུ་ ཅྱི 
ཞབས་བཞག སློབ་དཔོན་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ས་ཧཞེས་གསུངས་ཤིང་ཚོམ་བུ་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་འདོར་བར་ཞུ། .སླབ་དཔནགྱ་མདན་དུ་རས་གཞིར་དྲ་བཟང་གིཆུས་བྱགསཔའི་སྟངདུ་དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུཚོམ་བུ་དགུ་བཀོད། མཆན། ཞེས་བརྗོད་ལ་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དོར་ཚར་བ་དང་། དྷ་ལྟར་སོ་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་དེ་ཉིད་རང་དང་བླ་མ་ལ་བསྟན་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། ཤར་དུ་བསྟན་ན་ཞི་བ། ལྷོར་མངོན་སྤྱོད། ནུབ་ཏུ་དབང་། བྱང་དུ་རྒྱས་པ། སྟེང་དུ་མཁའ་ 









































༠39. ཅྱི 











སྤྱོད། འོག་ཏུ་ས་འོག་གི་གཏེར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། མཚམས་སུ་བསྟན་ན་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཅི་རིགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟག ལྔ་པ་ཁ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱར་ཁརཆུསྦྱིན་པ་ནི། དུང་ 
ཆོས་སུ་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་སྦྱར་བ་ལ་ཀཱི་ལཱ་ཡ་དང་འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་ཙམ་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ལྟར་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་དིའིཆུ་དེ་ཉིད་ཁྱེད་རང་རྣམསཀྱིཁྱོར་བ་གཡས་པར་ལན་གསུམ་བྱིན་པར་ བརྟེན ནས་ སྡིག ་པ་ དང་སྒྲིབ ་པ་ ཐམས་ 
ཅདྱ་བང་ཞིང་དག་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། དྲི་ཆུ་ཁྱོར་བར་ལན་གསུམ་སྦྱིན་ཞིང་། ཨོཾ་ཧྲཱིཿ བི་ཤུདྡྷེ སརྦ་ངྷམྨཱཿ སརྦ་པཱ་པཾ་ནི༩༧་སྱ་སཾ་ཤོ་དྷ་ཡ། སརྦ་བི་ཀམྐཱན། ཨ་པ་ན་ཡཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་ཚར་བ་དང་། དྲུག་ ¦ད 
ཟབ་མོའི་ཆོས་བཤད་པ་ནི་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ་སྟེ། ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །སྡིག་སྒྲིབ་རྣམ་སྨིན་མང་པོ་ཀུན། །དེ་དག་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ནི། །ཟབ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེའིདོན་ནི། ཁྱིད་ 
རང་རྣམས་ཀྱིས་སང་ཉིན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོན་ཙམ་མཐོང་བའི་མོད་ལའང་། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན། ཡེ་ཤེས་པ་དང་གཉིས་སྲུ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 


` 2, 


དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ལ། དབང་བསྐུར་བ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ནོས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་བས་ན་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བརྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟར་ཆོས་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ 
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༄༅༅༧ཅི་ 





༄༅། །དེ། བདུན་པ་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུག་ཅིང་གསལ་པོ་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་ཀུ་ཤའི་སྔས་སྟན་སྦྱིན་པ་ནི། ཀུཤ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་གོང་བཞིན་བུམ་ཆུ་དང་། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སཱ་ (ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུག་ཅིང་གསལ་པོར་འབྱུང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། འབྲུ་གསུམ་དང་དྡིཿ ཧ་ལན་གསུམ་ཙམ་བརྗོད། དེ་ལྟར་མ ན་པར་བསྔགས་པའི་ཀུཤ་ཆུང་བ་དེ་ཉིད་སྔས་ཀྱི་ 
དོན་དུ་ཕག་གཡས་དང་། ཆེ་བ་དེ་ཉིད་སྟན་གྱི་དོན་དུ་ཕྱག་གཡོན་པར་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། དྷིཿ ཧ་ཞེས་པས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་ཚར་བ་དང་། བརྒྱད་པ་རྨི་ལམ་དང་དངོས་གྲུབ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྲུང་སྐུད་གདགས་པ་ 
ནི སྲུང་སྐུད་སྣ་ལྔ་བུམ་ཆུ་དང་ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྤཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྲད་བུ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཚད་དང་མཉམ་པ་ལྔ་སྒྲིལ་བྱས་པ་ལ་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་ལྔས་བཏབ་པ། དེ་ལ་ཧཱཾ་ཨོཾ་སྭ 
ཨཱཿ ཧཱ་ལྔ་བཀོད་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་.ལྷསྟ་གོན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ན་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཟེར་གཞན་དཀྱུས་བཞིན་མཆན། ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཐིམ། དེ་ 





རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྲད་བུ་ལ་ཐིམ་པས་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་སྲད་བུར་གྱུར། ཛཱུཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཿ ཧཱ་ལན་གསུམ་ཙམ་བཟླ། དེ་ལྟར་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་སྲད་བུ་དེ་ཉིད་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་དཔུང་པ་གཡོན་དང་། བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་གཡས་སུ་ 












































༦3ངིྱྱི 


བཅིངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུངས་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་འཆིང་དུས་ཀྲི་ལཱ་ཡ་དང་བཅིངས་ཚར་བ་དང་འཁྱིལ་སྔགས་ཨ་མྲི་ཏ་བརྗོད། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་མདུད་པའི་སྟེང་དུ་ཀུ་ཤས་གཏོར། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་རྡོ་རྗེ་བཞག་ཅིང་། སརྦ་བུདྡྷ་མི་ཏྲི་རཀྱ་རཀྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚར་བ་དང་། དེ་ལྟར་སྲུང་སྐུད་བཅིངས་ནས། དགུ་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་ལ་གཏོརམ་སྦྱིན་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ 
ྱིཕི་རལ་དུ་སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་སྟེང་དུཟླུམ་གཏོར་གཅིག་དང་། དེའི་གཡས་སུ་ཆུ་གཉིས་མེ་ཏོག་དང་གསུམ། གཡོན་ཕྱོགས་སྤོས་མར་མེ་དྲི་དང་གསུམ། རྒྱབ་ཏུ་ཞལ་ཟས། མདུན་དུ་ནང་མཆོད་གཅིག་རྣམས་བཞམ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ 
རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ནས་འཁྱིལ་བས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་རྣམས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་ འྱི་རྒ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཛཱི ལན་གསུམ་བརྗོད། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དབང་དང་ལྡན། །སྙིང་རྗེ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་དམ་དཀྱིལ་པོ་ཆེ། ། 
ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་སྲིན་པོ་ཡི་དྭགས་ཀླུ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་དང་ནི་གནོད་སྦྱིན་བདག །དེ་དག་སོ་སོའི་དབང་པོའི་སྐུར་སྟོན་ཅིང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞུགས་སོ་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སླད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར 


ཚཱ 























༠༠༦ 








༄༅། །མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་དཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། པདྨ་ཀཱ་མ་ལཱ་ཡེ་སྟཾ། ཨོཾ་ཨིནྡྲཾ་ཡ། ཨགྷ་ཡེ། ཡ་མཱ་ཡ། ནིརརི་ཏྤུ་ཡ། ཝ་རུ་ཌ་ཡ། ལྷ་ཡ་ཝེ། ཀུ་བེ་རཱ་ཡ། ཨཱིཤྭ་རཱ་ 
ཡ། ཨཱ་དྡཾ་བྲདྡྷ་ཡ། སྱུནྨ་གྲ་ཧ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་ཡེ། ཙནྡ་ཆཱཀྱ་ཏྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་ཡེ། ཨ་དྷཐྲཾཐི་ལྟི་བྷྱཿ ཨ་སུ་རེ་བྷྱཿ ན་གེ་བྷྱཿ ས་པརི་ལྟ་ར་བཛྲ་སི་སཱ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིངརྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་དམ་ལ་གཞག ཡང་སྔར་གྱི་ 
སྔགས་ཀྱིས་པའི་ལྟ་རའི་རྗེས་ལ། བྭདྟེ་དཾ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། པཱ་དྱཾསྭ་ཧཱ། ཕུཏྱཾསྭ་ཧཱ། ྷཱཔཾ་སྭ་ཧཱ། དི་པཾ་སྭཱ་ཧཱ། གནྡྷཾ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད། དེ་ནས་ཚིགས་བཅད་རེ་ལ་དྲིལ་གསིལ་བྱ་ཞིང་། དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་ལྷ། །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ ཨེ 
གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་ཕོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྷོ་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། ། ° 
གཤིན་རྗེ་བེ་ཅོན་འཆང་བའི་ལྷ། །མ་མོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ལྟོ་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །བདེན་དང་བྲལ་བ་ལེགས་ལྡན་ལྷ། །སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ལྷོ་ནུབ་གདོན་གྱི་ཚོགས་ 
བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ཆུ་ཡི་ལྷ། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ནུབ་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །རླུང་སྟེ་སྲོག་ཀྱང་འཛིན་པའི་ལྷ། །རིག་ 












































29 &.8ུ༦ྲི 








འཛིན་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ནུབ་བྱང་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་དབྱུག་ཏོ་ཐོགས། །ནོར་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །བྱང་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ 
དྱེ་ཕག་གྱང་འཚལ། །དབང་དང་ལྡན་པའདྲེན་པའི་ལྷ། །འབྱུང་པོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །བྱང་ཤར་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །སྟེང་གི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ཏི་མ་ཟླ་བ་གཟའ་ཆེན་པོ། །གཟའ་ 
དང་རྒྱུ་སྐར་བཅས་པ་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །འོག་གི་ཀླུ་སྟེ་ས་ཡི་བདག །ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོ་དང་། |དམ་ཚིག་ཤེས་པའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །དེ་ནས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཅས་ལ། གོང་གི་སྔགས་ཀྱིས་པ་རི་ལྟཱ་རའི་མཐར། ནམཿ སརྦཏ་བཱ་ག་ཏེ་བྷོ་བིཤྭམུཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཐཱ་ཁཾ། ཨུངྒ་ཏེ་སྦ་ར་ར་ཨི་མཾ། ག་ག་ནཌི་གྭཏྟེདེབ་ལྱུདི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོརམ་ཕུལ་ཏེ། དྲིལ་གསིལ་དང་བཅས་པས། ཤར་ ° 
སྱོགསརྡོརྗེ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །གཏོར་མ་འབུལ་བ་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །མེ་དང་གཤིན་རྗེ་བདེན་བྲལ་སྲིན་པོའི་བདག །ཆུ་བདག་རླུང་བདག་ནོར་གྱི་བདག་པོ་དང་། །དབང་ལྡན་ལྷ་སྟེ་འབྱུངཔོའི་བདག་པོ་དང་། །སྟེང་གི་ 
ཉི་ཟླ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་དང་གང་དག་ས་སྟེང་ཀླུ། །རི་ཡི་ལྷ་དང་གཙང་མའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །སཱ༔ སྭ༔ སོ་སོར་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་འདི། །རབ་ཏུ་དགྱེས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བཞེས་ནས་སུ། །རང་རང་ཕྱོགས་སུ་ལེགས་པར་བཞུགས་ 


















































༄༅། །ནས་ཀྱང་། །རང་གི་བུ་སྨད་མཛའ་བཤེས་གཉེན་འདུན་བཅས། །ནང་མི་དམག་དང་དཔུང་བཅས་ཐབས་གཅིག་ཏུ། །ཕྲེང་བ་མེ་ཏོག་དྲི་དང་བདུག་པར་བཅས། །བསྟོད་དང་གཏོརམ་མར་མེ་གུས་འབུལ་ན། །འདི་དག་ 
གསོལ་ཞིང་ལེགས་པར་བསྣམས་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དེརྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །རྒྱུ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་ 
གསུངས། །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་ 
པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས། །ཐམས་ཅད་སྲུང་བའི་དགེ་སློང་དག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་དེ་གྲོལ་ལོ། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། རྒྱ་དང་ལས་ 
ལས་ཀུན་དུ་འབྱུང་། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པར། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །དེ་ནས་དྲིལ་གསིལ་དང་བཅས་པས། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། ། 
རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་ 
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༡༦. ཆུ༦ྱི 





བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་ཞི་བ་དང་། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་དང་། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་ 
དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཕྱུགས་འཕེལ་བ། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་དང་། དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་ལ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ 
རྫོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སའི་ཕྱོགས་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། འཇུག་ 
ཅིང་དབང་བླང་བ་དང་། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་འཚལ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག ཅེས་བརྗོད་པའི་བར་ལ་མཆོད་གཡོག་པས་ཞལ་ཟས་ 
ནས་པྲུའེའི་བར་རིམ་པས་བསྡུས་ཏེ་གཏོར་མའི་ནང་དུ་བླུག ཆུ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ། མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱི་སྣོད་ཁ་ཕུབ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་བརྗོད། མཆོད་གཡོག་པས་མཆོད་ཡོན་གཏོར་མ་ལ་ཅུང་ཟད་ 





བླུགས་ནས་མཐའ་ལ་བསྐོར་ཏེ་གཏོར་ལམ་ཕྱོགས་སུ་གཏོར། མཐེབ་སྲིན་སྤྱར་བས་སེ་གོལ་གཏོགས་ལ། བཛྲ་མུཿ ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་ནས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བའི་ལས་མཛོད། ཅེས་དང་། ནང་ 
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༄༅། །མཆོད་ནས་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ནས་གནས་གསུམ་དུ་རེག་པས་བསྲུང་བའི་མོས་པ་བྱས། གཏོར་མ་གཙང་སར་བསྐྱལ། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་གསིལ། ཀཱི་ལཱ་ཡ་བརྗོད། དེ་ལྟར་གཏོར་མ་བཏང་ 
ནས། བཅུ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་མཆོད་པ་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་ །ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བནྡྷ་འབར་བའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོས་དགའ་བས་མཆོད་བྱས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་བྱས་ཏེ། རྡོརྗེ་གླུམས་གསང་བའི་གླུ་བླངས་ནས། །རྡོ་རྗེ་གརམས་མཛེས་པའི་གར་བསྒྱུར་བ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ 
རྟེན་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་ནས། །བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ཅན་སྲུང་མ་ལ། །རྣམ་དགབློ་ཡི་མོས་བློས་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་ཀཱི་ལཱ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། བཛྲ་ལཱ་སྱེརུཾ། བཛྲ་མཱལྱཱེ བཛྲ་གིཏྟེཧྲཱིཿ 
བཛྲ་ནིརྟི་ཨཱཿ རྡོ་རྗེ་བདུག་པ་མས་ནི་ཚིམས་བྱས་ཤིང་། རྡོ་རྗ་མེ་ཏོག་མས་ནི་བརྒྱན་བྱས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་མར་མེ་མས་ནི་མུན་གསལ་ནས། (རྡོ་རྗེ་དྲིལ་མས་ཡིད་འོང་དྲིས་བགོ་བ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་ནས། །བླ་མ་ 





དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ཅན་སྲུང་མ་ལ། །རྣམ་དག་བློ་ཡི་མོས་བློས་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་ཀཱི་ལཱ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བཛྲ་དྷཱ་ེཙཱཾ། བཛྲ་པུཏེྟཱཾ། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱིཿ བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ པེུ་དཀར་མོས་རྡོ་རྗ་མེ་ཏོག་སྣོད། །སྤོས་མ་དུད་ 
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མི་ཆ 





ས་རྡོ་རྗེ་སྲོས་སྙོད་བསྙམས།་ ་མེ་དམར་མོས་རྡོ་རྗེ་སྣང་བ་ཐོབ དྲི་མ་ལྗང་ རྡོརྗེདྲི་ཡི་སྣོད། །རོ་མ་དམར་མོས་རྡོ་རྗེ་ཞལ་ཟས་བསྣམས། ི་ཝོ་གླིང་བུ་རྫ་རྔ་རྫ་རྔ་ཆ། །ཕེག་རྡོབ་ལ་སོགས་སིལ་སྙན་རྣམས་མང་དང་། །མཛེས་པའི་ 
སིས ཡོན མས་ས ས་ལས །བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ཅན་སྲུངམ་ལ། །རྣམ་དག་བློ་ཡི་མོས་བློས་བདག་འབུལ་ན། །བེསཤིག་ཀིལཱ་ཡ་ཡ་དངས་གྲབསྩོལ། ཨ་བྲ 
ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོ་བཛྫདྷ་པེ་ཨཱཿ རྷུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཛཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡེ་ཨཱཿརྷུཾ། ཨོཾ་བཛྲནི་ཝི་དཱ་ཨཱཿཧྲཾ། ཨཾ་བཛྲ་ཤཔྡ་ཨཱཿ ཧྷཾ། དེ་ནས་བདུད་རྩི་གཏོར་ཞིང་། རང་བུང་གདོད་ནས་དུག་པ་ ! །་བརྒད་སྟོང སྦྱ སྨན རག ཟེ 
ལྔ་དམ་ཚིག་ལྔ་ཡི་དངོས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་གྲུབ་པའི་གནས། རྒྱུདལྔ་སེམས་ཅན་ཀུན་སྒྲོལ་ཕྱིར། །དུག་ལྔ་སེལ་བའི་བདུད་རྩི་འདི། །ཇི་སྙེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །བྱང་ཆུབ་ ཅམས་དཔ། ཚུགས་ཆེན་པ པོ །ཐུགས་ད ཉིད་ 
བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངང་ཉིད་དུ། །བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །བཞེས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་དགེས་མཛོད་ལ། །འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྙུལ་དུ་ག ། དན ེའ ཏཾ 
ཀ་པཱ་ལ་བནྡྷ་མ་ཧཱ་པའྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་མ: ད་པས་མཆོད་ནས། བཅུ་གཅིག་པ་རྨི་ལམ་བརྟག་ཅིང་བསླུང་བར་བྱ་བ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་དོ་ནུབ་རང་རང་གི་གནས་ཁང་དུ་བདེ་བའི་མལ་ཞིག་བཅས་ན་ །ཉལ་བར་བྱ་སྟེ། རྒྱུད 


















































༄༅། །ལས། ཀུ་ཤ་བཏིང་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ཤར་ཕྱོགས་མགོ་བལྟས་ཉལ་དུ་གཞུག །ཅེས་དང་། མགོན་པོ་མྱ་ངན་འདས་གཟིམ་ལྟར། །འདོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཉལ་བར་བྱ། །ཤེས་བཞིན་མྱུར་དུ་ལྔང་སེམས་ལ། །དང་པོ་ 
ཉིད་དུ་ངེས་པར་སྦྱར། །ཅེས་གསུངས་པས་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱིན་པའི་ཀུ་ཤ་ཆུང་བ་སྔས་ཀྱི་སྟང་དུ་འཕྲེད་ལ་ལེགས་པར་གདེང་། ཆེ་བ་དེཉིད་སྟན་གྱི་སྟེང་དུ་དཀྱུས་ལ་བཏིང་ནས། མགོ་ཤར་རམ་བྱང་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཡིན་པས་བསྟན། ཡང་བླ་ 
མ་དང་རྟེན་བཞུགས་ས་ཡིན་ན་དེའི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པས། གང་ལྟར་གོས་གསར་པ་དྲི་མ་མེད་པ་གྱོན། གློ་གཡས་པ་འོག་ཏུ་ཕབ་སྟེ་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་ཉལ་ནས། སེམས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་ སླུ 
རྟོག་པ་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་སེམས་པར། སང་ཉིན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་མཐོང་བར་འགྱུར་རམ་སྙམ་པའི་དགའ་སྨོས་ཉལ་ན་རྨི་ལམ་དུ་ལུང་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་། རྨི་ལམ་ཐམས་ཅད་བདེན་མིན་ཡང་། །དེ་ལ་མ་དད་རིགས་མ་ ཅྱི 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་དུ་རྨི་ལམ་ཞེས་པ་མི་བདེན་པའི་དཔེར་འཛིན་ཡང་། དབང་བསྐུར་བའི་དུས་དཔའ་བོ་མཁའའགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་པས། དེ་ཡང་སྲོད་ཀྱི་ཆ་ཉིན་པར་གྱི་སྣང་ 
བའི་བག་ཆགས་དང་འདྲེས་པས་ཅུང་མི་གསལ་ཞིང་། ནམ་གུང་གཉིད་འཐུག་པོ་ཞེས་རྨི་ལམ་མི་འབྱུང་། དེ་ནས་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆའི་རྨི་ལམ་བརྟག་དགོས་པས། དེ་ལྭ་མི་ལམ་བཟང་པོའི་ལྟས་ནི། རང་གི་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་དང་། །སྣ་ཚོགས་ 












































4. ཇི 








སྤྲལ་པ་སྟོན་པ་དང་། །འགྲོ་གང་དབང་དུ་འདུས་པ་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་དག་གིས་འགྲོ་བ་དང་། །ས་ལ་མི་ཐོགས་ཆུར་མི་བྱིང་། །ནམ་མཁའ་དག་ལ་བྱ་བཞིན་འཕུར། །སེམས་ཅན་མང་པོ་བསྒྲལ་བ་དང་། །གཡུལ་ངོ་དག་ལས་རབ་རྒྱལ་བ། །ཅེས་ 
གསུངས་པས་རང་གི་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་སྟེ། སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་བསྒྲོད་དེ། སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་ཉན་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་རི་རབ་སོགས་ལ་མཐའ་འཐོག་མེད་པར་འགྲོ་ནུས་ཤིང་། ཆུ་བོའི་སྟེང་ལ་ཕྱིན་ 
པས་མི་ནུབ་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་བཞིན་འཕུར་ཏེ་སེམས་ཅན་མང་པོ་བསྒྲལ་ནས་འགྲོ་ཀུན་དབང་དུ་འདུས་པ་དང་། དམག་གིས་ཚོགས་གཤོམས་ཏེ། དྲག་བོ་ཐམས་ཅད་ཕམ་པར་བྱས་ནས་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ནོས་པ་ནི་མཆོག་དམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་སངསརྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་མཐོང་བ། མཆོད་རྟེན་ལ་བསྐོར་བ་བྱེད་པ། དགེ་སློང་དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་བྱེད་པ། དར་འཕྱར་བ། དུང་འབུད་པ། རི་མཐོན་པོ་ལ་ 
འཛེགས་པ། བྲག་ཕུག་ཁ་བྱང་བསྟན་དུ་ཉི་མ་བདེ་བ། ཁྲི་མཐོན་པོ་ལ་འཛཾགས་ནས་མང་པོས་དཔོན་དུ་ཁུར་བ། ལུས་ལ་ངན་སྐྱུགས་ཐོན་པ་སོགས་རྨིས་ན་རྨི་ལམ་བཟང་བ་ཡིན་པས་སྡིག་པ་འདག་ཅིང་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ཐོབ་པའི་ལྟས་ 


༣ རའ 


སུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཞེན་ཆགས་མེད་པའི་ངང་ནས་དགའ་བ་བསྒོམ་པར་བྱ། གལ་ཏེ་ངན་པའང་འབྱུང་སྲིད་དེ། དེའི་ལྟས་ནི། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་རི་ལ་འཛིགས་པ། ཀ་ར་ལྟི་རའི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་འཐུ་བ། བྱེ་མའམ་ཐལ་ཕུང་ལ་འཛེགས་པ། བོང་བུ་ 














692 



































༄༅། །ལ་ཞོན་ནས་ཁ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ་སླར་མི་ལྡོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་དང་། སྤྲེའུ་ལ་ཞོན་ནས་ཁ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ནས་སླར་མི་ལྡོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་དང་། བུད་མེད་ནག་མོ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པས་རང་གི་ལྟོ་བ་ 
དབྲལ་བ། བུད་མེད་ནག་མོ་གོས་ནག་ཅན་ལ་འདོད་ལོག་སྤྱོད་པ། ལུས་ལ་ཏིལ་མར་གྱིས་བྱུགས་ཤིང་གོས་དམར་པོ་གྱོན་པ། ཕྲེང་བ་དམར་པོས་ཐོད་བཅིངས་ཤིང་། རྒྱན་དམར་པོས་བརྒྱན་པ། མི་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱི་དབྱུག་པ་ཅན་གྱིས་བསྡིགས་ 
པ། གཡང་ས་དང་གཅོང་རོང་དུ་ལྕུང་བ། སྐྲ་བྲེགས་པ། ཆུས་ཁྱེར་བ། ཉི་ཟླ་གཟས་བཟུང་བ་སོགས་རྨིས་ན་ཅུང་རྨི་ལམ་ངན་པ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ཟློག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི་གཉིད་སད་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་བ་བདག་མེད་པས་སྦྱང་དགོས་ | 
ཏེ། རྒྱལ་བའི་ཡུལ་ལས་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཞིག་ཡོད་ནའང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། སྒྱུམ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་སྦྱང་བ་དང་། གཞན་སྲུ་ལའང་མ་སྨྲས་པར་ ཅྱ 
སློབ་དཔོན་ལ་ཞུས་ཏེ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པའི་ལུང་བླངས་ཏེ་བསྒོམ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་རྩ་བའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཤིང་། མི་དགེ་བ་ལ་ཞི་བ་ཡི། །སྦྱིན་སྲེག་ཞི་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱིས། །ཞེས་ 


སབ 


གསུངས་པས་ཞི་དྲག་གི་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་འབུལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྨི་ལམ་ངན་པ་བློག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེེ་རྣམས་ཀྱིས་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་སོང་ནས། སང་ཉིན་དངོས་གཞི་ནི་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་བབ་པ་ལ་ 


















































༡༦5 


འབྱུང་བས། དེ་ལ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །སོགས་བརྗོད་ནས་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཏང་ངོ་། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། སྒྲུབ་མཆོད་བདག་འཇུག་གཏོར་བསྔོ་སོགས་ཆོ་ག་རྣམས་ཕྱག་ལེན་ 
བཞིན་གྲུབ་ནས། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས། ནང་དུ་འོང་དུས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གསོར་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཀྲི་ལཱ་ཡ་བཟླ། གཞན་ལས་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་མོ་དང་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ལ་བགེགས་བསྐྲད། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ་ 
ལས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེས་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་ཚར་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་མའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ལྟ་ལྔ་བཅུ་ 
རྩ་གཅིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏུ་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་ལ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་སྙམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། དེ་ལ་འདིར་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་ནི་གསང་སྔགས་རྗོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་སྔ་འགྱུར་ལྟར་དུ་བཤད་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་བ་དང་། ཕྱི་འགྱུར་ལྟར་དུ་བཤད་ཅིང་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་གསང་ 
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མཛ 


༄༅། །གསུམ་དུ་ཡོད་པ། ་ལས་། འདིར་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་ཡོ་ག་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་ཨ་ནུ་ཡོ་ 


་གའི་ནང་ཚན་ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས། གསུང་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུར་བསྟན་པ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ 


གྱིརྡརྗེ་ཕུར་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ནས། རྗེ་འབངས་སོ་སོ་ལ་གནང་བ་དང་། ྡོྗའ་སྐུ་བརྙེས་པར་ཆེན་བིམ་ལ་མི་ཏྲས་ཕུར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་གཤམ་སྔོན་ཅན་གཉིས་ཀྱི་ བ་ཐབས་དང་མན་ངག་གཉགས་པོ་ཡེ་ཤེས་གཞོན་ནུ་ 
ལ་གནང་བ་སོགས་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདིར་ཕུར་པ་རྒྱལ་པོ་ལུགས། ཇོ་མོ་ལུགས། ལྕམ་ལུགས། གཉགས་ལུགས། རོང་ཟོམ་ལུགས། རོག་ལུགས་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་༔ ག་འཕེལ་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོས་སད་མི་མི་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་འཁོན་ཀླུའི་དབང་པོ་ལ་གདམས་སྐོར་མན་ངག་མཐའ་རྒྱས་སུ་བསྩལ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་བར་དུ་ལྷག་པའི་ལྷ་འདི་ཉིད་ལས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་ བར་མ་ཆད་དུ་ 
བྱོན་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་བབས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་བརྒྱུད་འཛིན་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཟབ་ཆོས་ཡིན་ལ། བརྒྱུད་པ་དེ་ལྡན་གྱི་ལམ་སྐོར་འདི་ལ་བཤད་ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཕུར་པ་རྒྱུད་ལྟར་བཤད་པ། ཕུར་པ་ལུང་ལྟར་བཤད་པ། ཕུར་པ་མན་ 


རོག ༽2 


ངག་ལྟར་བཤད་པ་སྟེ་བཤད་ཐབས་རྣམ་པ་གསུམ། རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུ་ཐབས་རྣམ་པ་གཉིས། ཁོག་དོན་དྲུག ཐེམ་སྦྱོར་བཅུ། གནད་ཐོ་བཅུ་གཉིས། སྲོག་ཐེམ་ཉེར་གཅིག་རྣམས་སུ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དག་ཧྲིལ་གྱིས་བསྡུ་ན་སྟོད་ལས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ 
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ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། སྨད་ལས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ལས། སྟོད་ལས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལའང་ཆུ་བོ་བཞི་འདུས་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཏེ། ཆུ་བོ་བཞི་ཞེས་པ་ནི། སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆུ་ 
བོ། སྐུར་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་དང་བཅས་པ། དཀྱུས་བཤད་གཞུང་གི་ཆུ་བོ་འགྲེལ་ཊིཀ་སྟོང་ཐུན་དང་བཅས་པ། གདམས་པ་ལན་ལེན་གྱི་ཆུ་བོ་ལག་ལེན་མངོན་རྟོགས་དང་བཅས་པ། མན་ངག་གནད་ཀྱི་ཆུ་བོ་དྲིས་ལན་གེགས་སེལ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པ་ 
ལས། ཐོག་མར་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆུ་བོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ལམ་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་། དབང་མ་བསྐུར་ལ་དངོས་གྲུབ་མེད། །བྱེ་མ་བཙིར་ཡང་མར་མེད་ལྟར། །གང་ཞིག་རྒྱུད་ལུང་ང་རྒྱལ་གྱིས། །དབང་བསྐུར་མེད་ 
པར་འཆད་བྱེད་པ། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ཤིམ་ཐག །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་ལ་ནི་དབང་ནོད་ཞུ། །ཞེས་དང་། དབང་བསྐུར་མེད་པར་རྒྱུད་འཆད་དང་། །ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་སྒོམ་བྱེད་པ། ། 
དེ་དོན་ལེགས་པར་རྟོག་ན་ཡང་། །དམྱལ་བར་འགྱུར་གྱི་གྲོལ་བ་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། དབང་མ་ཐོབ་པར་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ལམ་འཆད་པ་དང་། ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སོགས་གང་བྱས་ནའང་ 
ཕན་ཡོན་མི་འབྱུང་བའི་ཁར་ཉེས་དམིགས་ཆེས་ལྕི་བ་གཅིག་འབྱུང་བས་ན། རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གང་ཡང་རུང་བར་དབང་བསྐུར་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དབང་ 


529. ཟི 
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༢ ༄༅། །བསྐུར་ཡང་དག་སྦྱིན་ལྡན་ན། །སྐྱེཞིང་སྐྱེ་བར་དབང་བསྐུར་འགྱུར། །དེ་ཡི་སྐྱེ་བ་བདུན་དུ་ནི། །མ་བསྒོམ་པར་ཡང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། གལ་ཏེ་ལྟུང་བ་མེད་གྱུར་ན། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ནས་འགྲུབ། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་དུ་མ་ཞིག་དང་ལྡན་པའི་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆུ་བོ་ ར་བདང་སྤོདདང་བཅས་པའིསྒོནས་མངོན་པར་དབངབསྐུརབ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་དབང་བ། ར་བ་ཐོབ་ནས་ལམ་དེ་རྣམས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ 
མཐར་འབྲས་བུ་གང་མངོན་དུ་བྱེད་ན། ཕུར་པའི་རྒྱུད་བཞི་ལས། གགག་ཡི་གི་ོ་ཡིགོ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུཿ 'གང་ཟག་གིས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཡུལ་ཆོསཿ ཌ་དབྱིངས་ལ་བཏབ། རི་བོ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གིས་ 
ངཿ ཚད་མེད་སྙིང་རྗེའི་ཕུར་པའམ་ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་ཕུར་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་བཏབ། བྱ་ཀ་ལན་ཏ་ཀ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གིས་གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་བཏབ། ཙནྡན་སྡོང་པོ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གིས་མཚན་མ་རྫས་ 
ཤ ཀྱི་ཕུར་པ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྙིང་གར་བཏབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མཐར་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞིའམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རིགས་བཞི་གང་ཡང་རུང་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་ན། དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་རུ་བ་མངོན་པར་དབང་བསྐྲར་བ་ཟབ་མོ་ 
‡ །སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་དང་། དངོས་གཞིར་གནས་པ་གཉིས་ལས། སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁ་སང་གི་སྐབས་སུ་སོང་ནས། ད་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན། དེ་ལའང་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་དང་། སློབ་མ་ལ་བྱ་བ་ 

































































གཉིས་ལས། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲུབས་ནས། སླར་སློབ་དཔོན་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱེ་སྟེ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐུ་ཅན་གྱི། ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་ལ་ 
གཏོར་མ་སྦྱིན་ཞིང་ནང་དུ་ལོག་ནས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སློབ་མ་ལ་དབང་ཇི་ཙམ་བསྐུར་བ་རྣམས་བདག་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་ལེན་པ། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་མཆོད་གཏོར་གྱིས་མཉེས་པར་བྱས་པའི་བར་ 
རླ དགོས་པ་ཡིན་ནའང་། དེ་དག་སྔོན་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་ནས། ད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་སློབ་མའི་བྱ་བ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་ནས་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ལས། འཇུག་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལའང་ཕྱི་དང་ནང་ 
ཤཾ གཉིས་ལས། ཕྱིའི་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་སྤྲོ་བ་དྲི་བ་ཡིན་ཏེ། བུ་ཁྱོད་ཚུར་ཤོག་ཅི་ལ་དགའ། །འདོད་དོན་གང་ཡིན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨྲོས། །དེའི་ལན་བཏབ་པར་མོས་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྐལ་བཟང་བདག་ནི་བདེ་ཆེན་ལ། །བདག་ནི་གསང་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རབ་ཏུ་དགའ་བས་འཚལ་ལགས་སོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ལངས་ཏེ་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ 
ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་ངེས་པར་འབྱུང་། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སློབ་མ་རྣམས། །ཀུན་གྱིས་དྲི་མེད་མཐོང་བར་ཤོག །ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་ 
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༣༄༅། །ཆས་སུ་ཞུགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཁྱིད་རང་རྣམས་སྔོན་ཆད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་གཟིགས་པའམ་གཟིགས་ཀྱང་བསྐྱར་ནས་གཟིགས་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་དར་ཡུག་དམར་པོ་རེས་གདོང་ 
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༄༅༧ལི 


དམ་དུ་བཅིངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཙླུ་བ 'ལྟ་ར་མ་ན་ཡཧཱུཾ། ཞེས་པས་གདོང་རས་རྣམས་བཀྱེ་ཚར་བ་དང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་མཇལ་བ་དེའི་ཚེ་ཕྱག་སྟོང་པར་མཇལ་དུ་མི་རུང་བས་ཕྱག་རྟེན་དུ་ཨུ་དུམ་ལཱ་ར་ལ་སོགས་ 
པའི་མེ་ཏོག་གི་ཆུན་འཕྱང་ཆེན་པོ་རེ་ཡང་གཏད་པ མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། ཨཱ་ཁཾ་ཝཱི་ར་ཧྷུཾ་གིས་མེ་ཏོག་ཙམ་པ་ཀ་བཀྱེ་ཚར་བ་དང། སློབ་དཔོན་མདུན་བསྐྱེད་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དང་། སྒོ་མ་བཞིའི་ཚོགས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཕྱིའི་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཡྟི་ཌི་ཧཱུ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྫ་བྷི་ར་ཝེ་ཧཱཾ་ཧ ཨོཾ་བཛ་ཨ་ཾཏཾ 
བཾ ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ར་ནིཧཱུཾ་ཧོཿ ཨ་རྨཾ་ཏ་སོགས་འཁྱིལ་སྔགས་བརྗོད། ཀུ་ཤས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་གཏོར་རོ། དེ་ལྟར་ཕྱིའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུངས་ནས། བདུད་རྩིབྱན་ཞིང་ནང་གི་བར་ཆད་བསྡུངས་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། ཨོཾ་ 
ཨཱཿ ཧྩུཾཞེས་བརྗོད་ཅིང་གོང་དུ་སྦྱར་བའི་བདུད་རྩི་ནས་སྦྱིན། དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུངས་ནས། ནང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་ 
























































5:68 ༦ཇེ 











བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུ་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ེའི་སྟངདུ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོརྩེལྔ་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ་སྟེ། བདེན་པ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ཨཱཏཱཱད་ཡཱ་མཱི དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ནས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། སློབ་མའི་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེས་རེག་ལ། ཨོཾ་སུ་ར་ཏི་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ་ཧོཿ སིདྡྷ་བཛྲ་ཡ་བཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་ 
བརྗོད། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཆྫལ་ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཉལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་བདག་སྐྱབས་མཆི། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་འཁོར་དང་བཅས། །ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མྱ་ངན་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་བདག་གཞུག་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིའི་འཇུག་པ་སོང་ནས། ནང་འཇུག་གི་ཐོག་མར་ཁྱེད་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་པས། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་གདངས་དང་བཅས། དེ་བཞིན་ 





གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། །བདག་གིས་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི། །ལན་གསུམ། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ 
























































༄༅། །ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ཁང་ནས་ཡརཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་དབུ་དུད་པ་མཛད་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧྷཾ་ཛ ཛྷཱ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་པས། སྒོ་མ་བཞིའི་ 
ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་སྒྲོ་རྣམས་རིམ་པས་ཕྱེནས་གཙོ་བོའི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་པའི་མོས་པ་མཛོད། སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཤའ་གྱི་སྒོ་དྲུང་དུ་འཁོད་བཞིན་པས། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལྷ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་བཙལ་བར་མོས་ནས་འདིའི་རྗེས་བློས་མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
བརྗོད་། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ནོད་ནས། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་འཛིན་དགོས་པས། དེ་ལ་འཛིན་རྒྱུའི་ངོ་བོ་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་བསྒྲགས་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་དག་པའི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བའོ། རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །བློ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱི་གཟུང་བར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་དེ་རྡོ་རྗེ། །ཤེས་རབ་ 
དྲིལ་བུ་ཞེས་སུ་གྲགས། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟུང་བར་གྱིས། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །འདི་ལ་བརྙས་པ་མ་བྱེད་ཅིག །འདིནི་རྡོརྗེའི་རིགས་དག་པའི། །དམ་ཆིག་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་བཤད། །རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། །ཉིན་ 
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3. ༦༩ི 








རེབཞིན་ཡང་དུས་དྲུག་ཏུ། །ཆོས་དང་ཟང་ཐིང་མི་འཇིགས་བྱམས། །སྦྱིནཔ་རྣམ་བཞི་རྟགཏུ་སྦྱིན། །རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱིདམ་ཆོག་གོ། །ཕྱི་དང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནིམ་ལུས་གཟུང་། །འདིནི་པདྨ་འིརིགས་དག་པོའི། །དམོ་ 
ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བའོ། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བྱོས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་ཏུ། དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། མི་བསྐྱོད་པའི་དམ་ཚིག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བཞི་མི་འབྲལ་བར་འཛིན་དགོས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་དམ་ཚིག་ཏུ། བསྡུ་བའི་དངོས་ 
པོ་བཞི་སྟེ། ཆོས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ། མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ། བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་རྣམས་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་སྟེ། དུས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་ཕྱི་དང་ 
གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ་ཞེས་པ། ཕྱི་ྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་གསུམ། གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་ཞེས་པ། ཉན་ཐོས། རང་རྒྱལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 





སྟེ། དེ་དག་ནས་བཤད་པའི་དམ་པའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་གཟུང་བ་དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་ཏུ། དེ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་སྟེང་དུ་དྲན་ཤེས་བཞིན་བསྟན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་མཆོད་པའི་ལས་ཅི་ནུས་སུ་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ 
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༄༠༦༧ེེ 





༄༅། །ལྟར་བསྒྲགས་ནས་གཟུང་བའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ཅེས་པ་ནས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་གཉིས་སློབ་མ་སྟ་གོན་བཞིན་བྱས་ལ། དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ལེགས་ 
པར་བཟུང་ནས། དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དམ་ལ་གཞག་པ་བཞི་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས་ལས་ཐོག་མར་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། རིགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་ཚུར་ 
ཉོན་ཅིག །དེང་ཁྱོད་བདེ་གཤེགས་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནང་དུ་ཁྱོད་ཉིད་ཞུགས་པ་ན། །སློབ་དཔོན་ལུང་བསྟན་ངས་ཀྱང་ནི། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་མི། །ཡེ་ཤེས་ཁྱོད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་བུ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་ „ 
གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དངོས་གྲུབ་གཞན་སྟ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་མི་མཐོང་བའི། །མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །གལ་ཏེ་སྨྲས་པར་གྱུར་ན་ནི། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཏེ་དམྱལ་བར་ རྔ 
འགྲོ། །ཞེས་དང་། གཉིས་པ་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་གཏུགས་ལ། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ནི། །ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །གསུམ་ 
པ་གཉིས་ཀའམ་མནའ་ཆུ་སྦྱནཔའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུའམ་ནང་མཆོད་ནས་སློབ་མར་བྱིན་ལ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་ཉམས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། །རྡོ་རྗ་བདུད་རྩིའི 


























ཆུ་འདིས་འགྲུབ། །ཨོཾམཧཱ་པཉྩ་ཨ་ཐྲཾ་ཏཧཧ་ན་ཧན་ཨུ་ད་ཀཧཱུཾ་ཕཊ། བཞི་པ་བླ་མའི་བཀའ་གཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། རྡོ་རེ་སྤིཕོར་བཞག་ལ། དངནས་བཅམས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ། །དོིགཞན་ཆུང་ཡན་ི། ( ༼་ཡསསྨྲས་པབུ་ཡིན་ 
གྱིས། །ང་ལ་བརྙས་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ང་ལ་བརྙས་པ་བྱས་ན་ནི། །ཁྱོད་ནི་སྡུག་བསྔལ་མ་བྲལ་བར། །ཚེཡི་འདུ་བེད་བས་ནས་ནི། །སེམས་ཅན་དྲམལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་། །ཞེས ྨ དེ་རྣམས་ཀྱས་སྔོན་འཐ དམ་ལ་གཞག་ པེ མོང 
ཧྭ ནས། དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཞིག་འབུལ་བརཞུ། དེ་ལྟར་མརཱལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སློབ་ད་ ་ཆནཔོ་དགོངས་སུ་གཞ ལ། ེ་གཞོནནུའཁ དབ མནམས། / དེང 
འདིར་བདག་ལ་དབབ་ཏུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དམིགས་པའདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས། མ་ཧཱཀཤཏཛྷཱ་ན་བཛྲསྭབྷཱ་་ཨཱཏྨ་ཀོཉཱཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པ ེན་གྱི་ཁེད་རང་རྣམས 2 འཐབ་ 
མིདམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོངཔའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་ར་གོནནུསྐུ་མདོག་མཐེང་ནག ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཞལ་གཡས་དཀར། གཡོན་དམར་བ། དབུས་མཐིང་ནག རགདུགགི་གས དངཔ་གཉསྱིས་ 
རྡ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་དང་རྩེ་ལྔ་པ་བསྣམས་པ། གཡོན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མེ་དཔུང་འབར་བ་དང་རྩེ་གསུམ་བསྣམས་པ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རི་རབ་ཀྱི་ཕུར་བུས་བསྒྲིལ་ཞིང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ: ་པང་ན་ཡུ་ རྒྱས་འདེ: ནོ 
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༄༅། །མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་འཁོར་ལོ་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཞབས་བཞི་བགྲད་པའི་འོག་ཏུ། ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ་ཆང་ 
ཟུང་ཐུར་དུ་བསྟན། མཆོག་མ་གཉིས་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་ལ་གཡོ་བའི་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཡི་གེ་རྫི་ལྗང་གུ་དྲག་ཅིང་བཟོད་པར་དཀའ་བ། སུམ་མདོར་རཾ་ལས་བྱུང་བའི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་རཾ་དང་མེ་འབར་བས་ 
མཚན་པ། སྙིང་གར་ལཾ་ལས་བྱུང་བའི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་ཟུར་བཞིར་རྡོརྗེ་རྩེ་གསུམ་པའི་ལྟེ་བར་ལཾ་གྱིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཝཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པ་ལ་ཨས་མཚན་པ། སྤྱི་བོར་ཡཾ་ལས་བྱུང་བའི་ 
རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བ་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་ཧས་མཚན་པ་སྟེ། འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གསལ་ལམ་སྟེ་བཏབ་ནས། སློབ་དཔོན་ལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དངོས་ཡིན་སྙམ་དུ་གུས་འདུད་དྲག་པོ་དུང་པ་བྱས་པས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྐང་འོག་གི' ང་ལ་ཕོག་པས་རྐང་མཐེལ་གྱི་ཡི་གེ་རྫོ་མེ་དམར་ཧུར་གྱིས་འབར། ལོང་བུའི་རྩ་ཞང་ནས་ཞུགས་བརླའི་རྩ་པོ་ཆེ་ནས་ཡར་དམར་ཁྱུག་ཁྱུག་སོང། སུམ་མདོར་གཞིར་གནས་ཀྱི་མེ་དང་འཁྲུག་ 
ཆིལ་ཏེ་འདྲེས་པས་དྲག་ཏུ་འབར་ཏེ་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྙིང་ སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚ་ལམ་ལམ་བསྲེགས། དེའི་དྲོད་ཀྱིས་མགྲིན་པའི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱ་ཐིལ་ལི་ལི་བསྐོལ་བའི་རླངས་པ་གྱེན་དུ་སོང་བ་སྤྱི་བོའི་རླུང་ལ་ཕོག་པས་དེ་གཡོས། ཐུར་དུ་བུས་ 
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3༦༦ 





ཏེ་མགྲིན་པའི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ་སྙིང་གའི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་བདེ་བ་དང་། ལྟེ་བའི་མེ་འབར་བས་དྲོད་སྐྱེས་ཏེ། སྙིང་གར་བདེ་དྲོད་འཛོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ 
ལ་སེམས་གཏད། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་མདུན་བསྐྱེད་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་མོ་མདོག་དཀར་མོ་པུ་ཤུད་ཀྱི་མགོ་བོ་ཅན་ལྕགས་ཀྐྱ་དང་ཕུར་བུ་ཐོགས་པ་མང་པོ་སྤྲོས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
རྣམས། རྡོརྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུའི་རྣམ་པ་ཆེ་བ་རི་རབ་ཙམ། ཆུང་བ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་གྱི་ཚོགས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས། དེའི་དུས་སུ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྐང་འོག་གི་རླུང་གིས་ཡར་བཏེག ཧ་ཅང་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ 
ན། སྤི་བོའི་རླུང་གིས་ཐུར་དུ་མནན་ཏེ་ལུས་བར་སྣང་ལ་འདར་ཡེད་ཡེད་གནས་པ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་དང་། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཁ་བ་ཆེན་པོ་བབ་པ་བཞིན་སིབ་སིབ་ཐིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧཱུཾ་ཨ་ཧ་ཛྷཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད། དྲིལ་གསིལ་རོལ་མོ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཅིང་། ཏི མ་ཧྭཱ་ཀོ་ངྷ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ། སྟམ་བྷ་ཡ་སྟམ་བྷ་ཡ། ར་ར་ར་ར། ཙ་ལ་ཡ་ཙལ་ཡ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱིལི་ཀཱི་ལ་ 
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ཡ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་གཞག དྷེལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་སྐུ་ཕེབས་ན་འཕར་བ་དང་གཡོ་བ། གསུང་ཕེབས་ན་སཾ་སྐྲཾ་ཏའི་སྐད་སྨྲ་ཞིང་དགོད་པ། ཐུགས་ཕེབས་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སོགས་ཉམས་མྱོང་ 



































༄༅། །ཅུང་ཟད་ཙམ་རེ་མི་སྐྱེ་མི་སྲིད་པས་དེ་ཉིད་མ་བརྗེད་པར་བྱས་ནས་ལམ་གྱི་དུས་སུ་བསྐྱང་དགོས་སོ། དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྤྱི་བོར་རྡོརྗེརྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་པའི་སྒོ་ནས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཏི8བཛྲ་ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་སློབ་མ་རེ་རེའི་མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་ཚར་བ་དང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟག་དགོས་པས། མིག་མིག་རས་དང་བཅས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་འདོམ་གང་ཁོར་ཡུག་ 
ཙམ་ལ་བལྟས་པ་དེའི་ཚེ་རང་རང་གི་ཁ་དོག་མཐོང་སྣང་ཅི་བྱུང་བ་དེ་སྨྲ་དགོས་པས། ཀྱི་ཁྱེད་ཀྱི་མིག་ལམ་ན་ཅི་སྣང་ཞེས་རིམ་པས་དྲིས། སློབ་མས་དཀར་པོ་ཞེས་ཟེར་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཞི་བའི་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་བཞིན་ _ 
དུ་སེར་པོ་རྒྱས་པ། དམར་པོ་དབང་། སྔོན་པོ་མངོན་སྤྱོད། ནག་པོ་དྲག་པོ། ལྗང་གུ་དང་ཁྲ་བོ་ལ་ལས་སྣ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རིགས་འགྲེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ཏོག་དབུལ་བ་ནི། འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་ ཛཱ 
འདས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལྷ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས་པའི་གཙོ་བོ་ནས་མེ་རིའི་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་གཅིག་ལས་གྲུབ་པས་བཟང་ངན་དང་། མཆོག་དམན་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་རང་རང་གིས་ལས་འབྲེལ་བསགས་པའི་ལྷ་ཞིག་ལ་འབབ་ 
པར་ཤོག་སྙམ་དུ། ཨོཾ་པྲཏྟཱནྣ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་གསུངས་ནས་གཙོ་བོའི་དབུ་ཐོག་ཏུ་ཕུལ་བའི་མོས་པ་ཙམ་མཇོད་ལ། རིམ་པས་བཞེངས་ལ་ཕྱག་གི་མེ་ཏོག་དེ་དངོས་སུ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་ཞིག དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་དེ་ཕྱག་ཏུ་བླངས་ལ་གདོང་ 












































རས་ཕྱེ་སྟེ། སྔོན་གྱི་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །མིག་གི་ལིང་ཐོག་བསལ་བ་ལྟར། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞན་ནུ་ཡིས། །ཁྱོད་ཀྱི་མི་ཤེས་དྲི་མ་བསལ། །ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་བེ་ཤཱ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་མ་རིག་པ་དང་མིག་དར་ལྷན་ཅིག་དབྱེ་བར་ 
མཛོད། མེ་ཏོག་ཕྲེངབ་དེ་སྔགས་ཀྱིཕྲང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགོར་བཞག་ནས་དབང་གསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ཁྱོད། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཨ་བྷི་ི་མྩ་ 
མཱཾ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མི་ཤེས་པའི་མིག་གི་རབ་རིབ་དག་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་ཐོབ་སྟེ་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་དཀཀྱིལ་འཁོར་ལ་བལྟ་བར་བསྐུལ་བ་ནི། ཧེ་ མ 
བཛྲ་པཱ་ཤྱ། དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་རབ་ཏུ་སྐྱེད། །ཁྱོད་ནི་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་འགྱུར། །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །བུ་བཞིན་སྙིང་རྗེ་ཀུན་ལ་བསྐྱེད། །གསང་བའི་ཆོས་ལ་དད་པར་གྱིས། །ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་བལྟ་བར་བསྐུལ་ནས། གང་ལ་བལྟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལྷ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ 
པའི་དཀིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་དག་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེ། རལ་གྲི། འཁོར་ལོ། རྒྱ་གྲམ། དབྱུག་ཐོ། མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྭ་བ། དྲྭ 


35: ཿི 










































































༢༣ ༄༅། །བ། གུར། བླ་བྲེ། ཡེཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སྲུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྟེགས་བུ་ལ་གནས་པའི་ཐར་པ་ཆེན་ 
ཕོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི། སྒོ་བཞི། རྟ་བབས་དང་བཅས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ། གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པའི་ལྟེ་བར། པདྨ། ཉི་མ། ཟླ་བ། དབང་ཕྱུག་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན། རྩིབས་རྣམས་ 
+ སུཏིམའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། སྟེང་དུ་ཚངས་པ་པོ་མོ། ཤར་དུ་བརྒྱྱིནཕོམོ། དེ་བཞིན་དུ་ལྟོར་གཤིན་རྗེཕོམོ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན། ཤར་ལྷརམེ་ལྷ། ལྷོ་ནུབཏུ་སྲན་པོ། ནུབ་བྱངདུ་རླུང་ལྷ། བྱངཤརདུ་བགེགས་བདག འོག་ „ 
ཏུས་བདག་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན་དང་། སྒོ་བཞིར་ཡང་ཉི་མ་དང་རོའི་གདན། ཕྱིའི་ཁོར་ཡུག་ལ་དབང་ཕྱུག་མ་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་ཟ་འོག་གི་འབོལ། དམ་ཅན་རྣམས་ལ་མཚམས་བཞིར་ཁྲག་མཚོ་རེ་དང་བཅས་པ་ནི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཡིན་ ཇཾ 
_ ཌ།། བརྟེནཔ་ལྷ་ནིདབུས་ཀྱིགདན་གྱི་སྟངདུབཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོརེགཞོན་ནུ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཞལ་གཡས་དཀར། གཡོན་དམར། དབུས་མཐིང་ནག ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིསརྡརྗེ་ྩ་དག་པ་དངརྩེ 
ཤཾ ལྔ་པ་བསྣམས་པ། གཡོན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མེ་དཔུང་འབར་བ་དང་རྩེ་གསུམ་བསྣམས་པ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རི་རབ་ཀྱི་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ་ཞིང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་པང་ན་ཡུམ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 







































































གཉིས་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན་གྱིས་བཞུགས་པ། སྟེང་གི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ཀྱི་གདན་ལ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་ཕོུཾཀར་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་འབྱིན་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ 
གཡས་སུ་སྤྲུལ་པ་ཕག་མགོ་ཅན་དང་། གཡོན་དུ་སྡིག་པའི་མགོ་ཅན་གྱིས་གནས་པ། ཤར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ཀྱི་གདན་ལ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། སྐུ་མདོག་མཐིང་ག་མཐིང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ 
སྒིག་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་གཡས་སུ་སྤྲལ་པ་སྟག་གི་མགོ་ཅན་དང་། གཡོན་དུ་བྱ་རྒོད་ཀྱི་མགོ་ཅན་གྱིས་གནས་པ། མེའི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ཀྱི་གདན་ལ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་དབྱུག་སྔོན་ཅན། མདོག་སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ = 
4 དླུག་དང་ལྡན་པ། ཡུམ་རོརྗ་སྡེརམོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་གཡས་སུ་སྤྲལ་པ་གཡག་གི་མགོ་ཅན་དང་། གཡོན་དུབྱརོགགི་མགོ་ཅན་གྱིས་གནས་པ། ལྷོ་ཡི་འཁོར་ལའིརྩབས་ཀྱིགདན་ལཁྲ་པ་ཆནཔོ་གཤིནརྗའིགཤདསྐུམདོག་སྔནཔོསྔོ་དཀར་ ཛི 
དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཡུ་རྡ་རེདུར་ཁྲད་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་གཡས་སུ་སྤྲལ་པ་ཤ་བའི་མགོ་ཅན་དང་། གཡོན་དུའུག་པའི་མགོ་ཅན་གྱིས་གནས་པ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱིའཁོརལོའིརྩིབས་ཀྱི་གདནལ་ཁྲོ་བ་ཆན་པོམི་གཡོ་ 
མགོན་སྐུ་མདོག་མཐིང་ག་མཐིང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཁུང་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་གཡས་སུ་སྤྲལ་པ་གཟིག་གི་མགོ་ཅན་དང་། གཡོན་དུ་ཁྭ་ཏའི་མགོ་ཅན་གྱིས་གནས་པ། ནུབ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
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:།༄༅། ཅྱིབས་ཀྱི་གདན་ལ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་དམར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་གཡས་སུ་སྤྲལ་པ་བྱི་ལའི་མགོ་ཅན་དང་། གཡོན་དུ་ 

པུ་ཤུད་ཀྱི་མགོ་ཅན་གྱིས་གནས་པ། ནུབ་བྱང་གི་འཁོར་ལོའི་རྩིབསྱི་གདན་ལ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་མདའ་སྙེམས་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ 
+ གཡས་སུ་སྤྲལ་པ་སྦྱང་ཀིའི་མགོ་ཅན་དང་། གཡོན་དུ་ཁྲའི་མགོ་ཅན་གྱིས་གནས་པ། བྱང་གི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ཀྱི་གདན་ལ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ལྗང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཡུམ་རྡོརྗེསྒྲ 
རཾ མཛད་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་གཡས་སུ་སྤྲལ་པ་སེང་གེའི་མགོ་ཅན་དང་། གཡོན་དུ་ཕ་ཝང་གི་མགོ་ཅན་གྱིས་གནས་པ། བྱང་ཤར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ཀྱི་གདན་ལ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་སེར་སྔོ་ལྗང་ 
བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་གསོད་བྱེད་མ་དང་མཉམ་པར་སྤྱོར་བའི་གཡས་སུ་སྤྲལ་པ་དྲེད་ཀྱི་མགོ་ཅན་དང་། གཡོན་དུ་སྲེ་མོང་གི་མགོ་བོ་ཅན་གྱིས་གནས་པ། འོག་གི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ཀྱི་གདན་ལ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ 
ˆ སྒུ་མདོག་དུ་བའི་མདོག་ཅན་རྩ་ཞལ་དུད་ཀ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཡུམ་རྡ་རྗ་རིག་བྱེད་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་གཡས་སུ་སྤྲལ་པ་དོམ་གྱི་མགོ་ཅན་དང་། གཡོན་དུ་ཕྱི་བའི་མགོ་ཅན་གྱིས་གནས་ 


= 
= 
ཐ 





















































པ། ཤར་སྐོར་རྡོ་རེགནོདསྦྱིནམོསྐུ་མདོག་དཀར་མོ་པུ་ཤུད་གྱི་མགོ་ཅན་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་ཕུར་བུབསྒྲིལ་བ། ལྷོ་སྒོརརྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེདམསྐུ་མདོག་སེར་མོ་བྱ་རོག་གི་མགོ་ཅན་གཡས་ཞགས་པོ་གཡོན་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ་བ། ནུབ་སྒོར་རྡོ་རྗེ་བདུད་ 
ེ རྩི་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་སྲིན་བྱའི་མགོ་ཅན་གཡས་ལྕགས་སྒྲོག་གཡོན་ཕུར་པ་བསྒྲིལ་བ། བྱང་སྒོར་རྡ་རྗེ་གསོད་བྱེད་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཁྲའི་མགོ་ཅན་གཡས་དྲིལ་བུ་གཡོན་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ་བ། གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ 
£ ཕྱག་དྲུག་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གྲྭ་བཞིརཤར་ལྷོར་བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ་སྨུག་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ་སེར་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ནུབ་བྱང་དུ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་དམར་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་] ¬ 
< ལྗང་ནག་ཞྭལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་སྟེ་རྩ་བའི་ལྷ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱའི་ཁོར་ཡུག་གི་དམ་ཅན་གྱི་སྣམ་བུའི་གདན་ལ་ཤར་དུ་དབང་ཕྱུག་མ་དཀར་མོ་བདུན། ལྷོར་སེར་མོ་བདུན། ནུབ་ཏུ་དམར་མོ་བདུན། བྱང་དུ་ལྗང་མོ་བདུན་རྣམས་ ཛི 
' རིམ་པ་བཞིན་ཕྱག་གཡས་པས་འཁོར་ལོ། རིན་པོ་ཆེ། པདྨ། རྒྱ་གྲམ་རྣམས་འཛིན་ཞིང་། གཡོན་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ་བ། མཚམས་རྣམས་སུ་ཁྲག་མཚོ་ལ་དམ་ཅན་བདག་ཉིད་མ་བཞི། ཤྭན་མ་བཞི། ས་བདག་མ་བཞི་སྟེ། མདོར་ན་བཅོམ་ལྡན་ 

འདས་རྡོརྗེ་གཞོན་ནུའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཙ་ཀ་ལི་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་གསལ་ལམ་སྟེ་གཟིགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དྷེ་རྣམས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 














×། ༄༅། །མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་དག་བསྟན་པ་ནི། ཁྱེད་རྣམསཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་མཐོང་བའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དེ་རྣམས་སྤང་བྱ་དང་ལམ་གྱི་ཆོས་གང་རྣམ་པར་དག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་སྙམ་ 
ན། འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ་སྟེ། གཞལ་ཡས་གྲུ་བཞིར་གྱུར་པ་ནི། །ཚད་མེད་བཞི་རྣམས་རྣམ་པར་དག །སྒོ་བཞི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི། །རྣམ་པར་དག་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །རྟ་བབས་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི། །རྣམ་པར་དག་པའི་ 
¥ །རྟགས་ཡིན་ནོ། །དྲ་བ་དྲ་ཕྱདཀྱིས་བརྒྱན་པ། །ཉོན་མོངས་ཆེ་ཆུང་རྣམ་དག་རྟགས། །ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་དབུས་བརྒྱན་པ། །འཕགས་ལམ་བརྒྱད་པོ་རྣམ་དག་རྟགས། །རིན་ཆེན་ཕ་གུ་ལ་སོགས་བརྒྱན། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྟགས། ། „ 
ཝཾ འདོད་པའི་ལྷ་མོས་བརྒྱན་པ་ནི། །གཟུགས་སྒྲདྲ་རོརྣམ་དག་རྟགས། །སྒོ་བཞིར་རྒྱལ་མཚན་བཞི་རྣམས་ནི། །རྣམ་རྟོགས་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་རྟགས། །ཟུར་བཞིར་རྒྱལ་མཚན་བཞི་རྣམས་ནི། །ཕྱི་ཡི་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་རྟུགས། །ཞིང་གི་བླ་ ངཾ 
བྲེས་བརྒྱན་པ་ནི། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་རྟགས། །རོརྗེ་ཆྭ་བས་བསྐོར་བ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་རྟགས། །མེ་འོད་འབར་བས་བསྐོར་བ་ནི། །བགེགས་ལ་སོགས་པས་མི་ཚུགས་རྟགས། །བུམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ནི། ། 
ཤི བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱས་པའི་རྟགས། །དཔག་བསམ་ཤིང་གིས་བརྒྱན་པ་ནི། །ཐུགས་རྗེ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་རྟགས། །ཞེས་པ་ནི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་དག་ཡིན་ལ། བརྟེན་པ་ལྟའི་རྣམ་དག་ནི། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ནི། །རྣམ་ཤེས་ 
















































































ཚོགས་བརྒྱད་དག་པའོ། །ཁྲོ་བ་ཆནཔོརྣམ་རྒྱལ་ནི། །ངག་འཁྱལ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཁྲོ་ཆེན་དཔྱགཔ་སྔནཔོ་ནི། །བརྫུནདུ་ྒྲ་བ་རྣམ་པར་དག །ཁྲོ་བ་ཆེནཔོགཤིན་རྗའི་གཤིད། །སྲོག་གཅོད་རྣམ་པར་དག་ལས་བྱུང་། །ཁྲོབོཆེནཕོམི་གཡོ་ 
༢ མགོན། །ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྟ་མགྲིན་ནི། །ཕྲ་མ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཁྲོ་ཆེན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། །མ་བྱིན་ལེན་པ་རྣམ་པར་དག །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། །ཚིག་རྩུབ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཁྲོ་ཆེན་ཁམས་ 
5, གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ནི། །གནོད་སེམས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཁྲོ་ོ་ཆེན་པོསྟོབས་པོ་ཆེ། །བརྣབ་སེམས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །སྲོབ་ཆནཔོཚྱུ་ཀ་ར། །འདོད་ལོག་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཡུམ་རྣམས་ནི། །རྣམ་པར་དག་པའི་ཡུམ་ 
4 རྣམས་སོ། །ཤར་སྒོར་པུ་ཤུད་མགོ་ཅན་ནི། །སྙིང་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ྷོ་སྒོར་བྱ་རོག་མགོ་ཅན་ནི། །བྱམས་པ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ནུབ་སྒོར་སྲིན་བྱའི་མགོ་ཅན་ནི། །དགའ་བ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །བྱང་སྒོར་ཁྲ་ཡི་མགོ་ཅན་ནི། །བཏང་ 
| སྙོམས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་འཇུག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པས། ལམ་ལྔ་ལས་ཚོགས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དྭེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཇུག་ 

པའི་ཆོས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སོང་ནས། དབང་གི་དངོས་གཞི་ལ་བུམ་དབང་། གསང་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། ཚིག་དབང་བཞི་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། བུམ་དབང་དེ་ལའང་སློབ་མ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
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ཟ ༄༅། །མའི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མནྟལ་ཞིག་འབུལ་བརཞུ། དྷེ་ལར་མྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སློབ་དཔོན་དམ་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། རྡོརྗེ་གཞོན་ནུའི་དབང་བསྐུར་ 
རྣམས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དཔང་སྩོལ་ཅིག །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སྔོན་དུ་འགྲོབ་བྱུར་བསལ་བའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱིལྷོ་ཕྱོགས་སུ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
¥ འཁོར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི། རྟ་བབས་བཞིས་མཚེས་ཤིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་སེང་གེའི་ཁྲི། པདྨ། ཉི་མ། ཟླ་བ། དབང་ཕྱུག་ཕོ་མོ་ 


- བསྣོལ་བའི་གདན་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ 


ྷུ་ལས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཅེས་པ་ནས། རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་མཉམ་པར་སྒྲོར་བའི་སྐུ་ཅན་རེ་རེར་གསལ་ལམ་སྟེ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་པའི་བར་གྱི་ཚིག་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ 


¿, དབབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་སྟེང་དུ་གདུགས་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། གཡས་སུ་རྒྱལ་མཚན། གཡོན་དུ་བ་དན། ཁོར་ཡུག་ཏུ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དཔྲལ་པར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ, ཐུགས་ཀར་རྩུཾ་རྣམས་ཀྱས་རྒྱས་བཏབ་པའི་ 
ཧཾ མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ 
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མྲི ཿིཆྱི 


པར་ཐིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཐོཿ སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ་ 'འདུད་བྱས་པས་སློབ་དཔོན་མདུན་བསྐྱེད་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ 
ལ་བརདུ་གཅད་འའ་གགིག། དཔན བ་པ ལོ་མ ས་གུས་འ། ཅེས་བརྗོད་ཅིངསློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིལ་བུ་གསིལ། ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ོམམོའྱ་ླ་བཞིང་ཀ་ཱཡ་བྗོད་དོ། དེ 
རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་འགྲོ་བྱུར་བསལ་བའི་ཆོ་ག་སོང་ནས། དངོས་གཞི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། རིག་པའི་དབང་ལྔའི་ཐོག་མར་མི་བསྐྱད་པ་ཆུའི་དབང་གི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་ད ན་གྱིས་ལས་བུམ་ ཆུས 3 
སློབ་མ་དང་། དབང་རྫས་ལ་གཏོར་ཞིང་། ཀྲོ་ཏྷ་ཨ་ཚྭཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། དབང་སྣར་རལ་བམཔ་ཆུ་མདམིགས་ཏེ་སུང་པའི་དང་ལས་པཡས་པྱད་དང་། ར་ལསཉིམའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧཱུཾལས་རྡོརྗེཧྩུ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུརའདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཉིས་ཀའང་མི་བསྐྱད་པ་སྐུམདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས: ྡ་དང་དྲལ 
བུ་འཛིན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ྡོརྗའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀརརྲུཾ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་ 
























































ཝྲ 


ཚེ 


༠༧ 


༄༅། །ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྩོཾ་བོཾ་ཧོཿ ཁྱིད་རང་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཛཿ ཧཱུཾབཾ་ཧོཿ དབང་རྫས་ལ་ཐིམ། དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ 
གགས་ས། ཨོཾབ་ཨཧྱིཧ། ཨཾཞ།དུཔེ།ཨཱལོ་ གནེ ནེ་ིདཱ།ཤབྡ་ཨཱཿཧཾ།ཨོཾ་བཛྲ་ཨུདཕལཡ།ིབླུ་རཕདུ ཕཊ། ཅེསདང། དྲིལགསལ་བྱ་ཞིང་། མ་བསྱོཔིལེཤེས་ཆ།།ྡྗའི་ཐགས་ཞི་བན 
. མེད། །སྒྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ངོ་བོ་ཉིད། །མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དེ་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བ་སྟོད་དེའོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེརའཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་ཁྲོ་ 
བོ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་སསམཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་ 
དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པས་མི་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ཏེ་དབང་བ] ར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
རྫོགས་ཤིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་རབ་ཆུས་གང་བ། །རྣམ་པར་དག་པའི་བུམ་པ་འདེས། །བུ་ཁྱོད་ལ་ནི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི།ིལྱཾ ཤསགསུངཞིང་བུམཔའིནས་བ་ནས་དབངབུརསྐུགརྲས་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ 
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,58/8-ཏི 





ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཁྱེད་རྣམས་མི་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཀྟོ་བྷྱཿ བཛྲ་ཨ་ཧ་ར་ལི་ཙཱུཾ་ནས། ླིུ་རཡ་རཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བར་གོང་བཞིན་བརྗོད་ལ་དྲིལ་གསིལ་ 
བྱ། དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཆུའི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ཞེ་སྡང་དག རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། མི་བསྐྱད་པའི་བགུ་ཆགས་དང་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཅོད་པན་གྱི་དབང་གི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་མ་དང་དབུ་རྒྱན་བསང་སྦྱང་གོང་བཞིན། ཁྱད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཚོརབའི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པ་ལས་པདྨ་ ཏྲ 
དང་། རཾ་ལསཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སྭཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སུས་མཚན་པ་ལསའོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།  གཉིས་གའང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེ རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ྡརྗའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 





སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རྣམ་པར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྲུ་བོ་ཧོཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་རྫས་ལ་ཐིམ། དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
































༣ ༄༅། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དགོས་པས། ཨོཾ་བཛྲོཨ་ཧཱརཝེཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛ་པུྡེ།དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝི་དཱཱ། ཤབྡ་ཨཱཿ ཙཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་དཕ་ལ་བིགླུར་ཡ་ཧྩུ་ཕཊ། ཅེས་དང་། དྲིལ་གསིལ་བྱ་ཞིང་། ལྟ་བ་ངན་པ་ 
འཇོམས་མཛད་པའི། །རིན་ཆེན་་རྒྱལ་པོ་ཡོན་ཏན་གཙོ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དེ་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་དུ་གྱུར། ཁྱེད་རང་རྣམས་ 





^ 
རྔ 
རྔ 









































བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷིཅིམྱདཾ། ཞེས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུ་ནས་ཀུ་ཤས་གཏོར་ལ། ཞེས་གསུངས་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཁྱེད་རང་རྣམས་རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་རཏྣ་སམྦྷ་ཝ་བཛྲ་ཨ་ཧ་ར་ལི་ཧཱུཾ། ནས། བྱིའ་ར་ཡཧྲུཾ་ཕཊུ་ཀྱིས་བར་གོང་བཞིན་བརྗོད་ལ་དྲིལ་གསིལ་བྱ། དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ 

/ སྒོ་ནས་ཅོད་པན་གྱི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་དག ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །འོད་དཔག་མེད་རྡོ་ , 
རྗེའི་དབང་གི་དན་དུ་དམིགས་པད་བནདམཛོད། སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་བསང་སྦྱངས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ 

' དུ་ཨཱཿ ལས་པདྨ་ཨཱཿ ས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཉིས་ཀའང་འོད་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དར་ 
དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་རྡོ་རེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་སོགས་ནས་རུཾ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཛྲ་ 


ཅྱི 


མཉི. 
























































༤ =2 


རོ །ས་མཱཛཾཿ ཇོཿ ྩཾཾཧོ༔ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་རྫས་ལ་ཐིམ། དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དགོས་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཧ་ར་ལི་ 
ཧཾཿ ཨཾ་བཛྲ་པུྡེ། དྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷ། ནི་མི་དཱཱ། ཤྡ་ཨཱཿ རཾ ཨོ་བཛྲ་ཨཱད་ཕ་ལབིབྦུརཡ་རྩུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། དྲིལ་གསིལ་བྱ་ཞང་། རྡོ་རྗེའི་གསུང་ནི་དཔག་མེད་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་མཆོག་དཔལ། །རྡོ་རྗའི 
གསུང་ནི་ཀུན་འབྱུང་བ། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དེ་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེར་གྱུར། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་སུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དོན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་པས། །གཉིས་མེད་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཊིཉྩ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་མའི་ལག་པ་གཡས་པར་རྡོ་རྗེ་གཏད་ཚར་བ་ 











དང་། དེའི་མཐའ་རྟེན་དུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ིགྱདུཾ། ཞེས་རྣམ་བུམ་ནས་ཀུ་ཤས་ཆུ་གཏོར་ལ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ 
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ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཁྱེད་རང་རྣམས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷ་ཝ་ཧྲཱི བཛྲ་ཨ་ཧ་ར་ལི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཛཛ་ཕུཏྨེ་ནས། བྱིའྱུར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
„¿ ཀྱིབར་གོང་བཞིན་བརྗོད་ལ་དྲིལ་གསིལ་བྱ། དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྡ་རའིམངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། འདོད་ཆགས་དག འདུ་ཤེས་ཀྱིཕུང་པོ་གནས་གྱུར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་གི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་བསང་སྦྱང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་ 
ཤཾ མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པོ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལསཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱ་ལས་རལ་གྲི་ཧྭས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཉིས་ཀའང་དོན་ 
ཱ ཡོད་གྲུབ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་རྡ་ྗའི་སྐྱལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་དྲལ་བར་ཨོཾ་སོགས་ནས་ཧཱུཾ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རྣམ་པར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྩུཾབཾ་ཧོཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་རྫས་ལ་ཐིམ། དབང་རྫས་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
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ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས 
ཤེས་རབ་ཀུན་གྱི་དངོས། །བྱང་ཆུབ་བསྒོམ་ཕྱིར་རང་བཞིན་ཏེ་ 








༄༅། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དགོས་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཧ་ར་ལཾ་ཱུཾ། ནས། ཐིཛྡུར་ཡཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱི་བར་གོང་བཞིན་དང་། ཏྲིལ་གསིལ་བྱ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ལས་རབ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྲུབ་པ། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ངོ་ 
བོ་ཉིད། །ལས་ཀྱི་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དེ་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་འོད་དུ་ [བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དྲིལ་བུར་གྱུར། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
'གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དྲིལ་བུ་ཐོགས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡོན་དུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། འདི་ནི་ 


། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་བ། །ཁྱོད་ལ་དེ་རིང་འདིས་དབང་བསྐུར། །ཨོཾ་བཛྲ་གཏྗེ་ཨ་བྷི་ཊིཉྩ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དྲིལ་བུ་སློབ་མའི་ལག་པ་གཡོན་པར་གཏད་ཚར་བ་ 


དང་། དེའི་མཐའ་རྟེན་དུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾབཛཾ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི།ཌིཕྱུཾ། ཞེས་རྣམ་བུམ་ནས་ཀུ་ཤས་ཆུ་གཏོར་ལ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ 
ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། ཁྱེད་རང་རྣམས་དོན་ཡོན་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨ་མོ་རྷ་སིདྡྷི་བཛྲ་ཨ་ཧ་ར་ལི་ཛཱུཾ། ནས། བྱིངཱ་རཡ་དྷུཾ་ཕཊ་གྱི་བར་གོང་བཞིན་ 
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བརྗོད་ལ་དྲིལ་གསིལ་བྱ། དེ་ུརནྭ་ིད་ངམས་ིམདནཡོདགབ་པྱི་ོནས་ིལབའ་མངོནཔརདབང་བསྐུར་བཐབ། ཕག་དོག་དག འདུ་བེད་ཀིཕུང་པོ་གནས་གྱུར། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་བག་ཆགས་ 
དང་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མིང་གི་དབང་གི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མ། དཾ། སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་རྡོར་དྲིལ་བསང་སྦྱང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་མི་ 
ཤུ དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོ་གྱེས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཉིས་ཀའང་ 
4 རྣམ་པར་སྣང་མཛུད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའིརྒྱན་གྱས་བརྒྱནཔརྡོྗའི་སྱལམོཀྲང་གིས་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་སོགས་ནས་རཱུཾ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་ 
ཱ པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངསརྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྷོཾ་བཾ་ཧོཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཛཿ ཧྱུ་བཾ་ཧོཿ དབང་རྫས་ལ་ཐིམ། དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དགོས་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཧ་ར་ལི་རཱཾ། ནས། བྱིའུ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བར་གོང་བཞིན་དང་དྲིལ་གསིལ་བྱ་ཞིང་། ྡོརྗའི་སྐུ་ནི་དགའ་ཆེན་པོ། །ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་མཆོག་ཉིད་གསལ། །རང་གི་ངང་གི་འོད་གསལ་ 
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༄༅། །མཆོག རྡརྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། དདེ་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུར་གྱུར། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་ 


, མཛོད་། རྡོརྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ལག་པ་གཡས་པས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཟུང་ལ་དཀྲོལ་ཏེ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་པས། །རབ་ཏུ་བསྔགས་པ་གསང་བའི་མིང་། །ཀྱེ་ཞེས་སློབ་མ་རེ་རེ་ལ་གསང་མཚན་དྲིས་པ། སློབ་མས་དཔལ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ཟེར་ ༥ 


ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བས། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བ: ར་རོ། །དེས་རིགས་འགྲེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསང་མཚན་མེད་པ་རྣམས་ལ་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཏགས་ཤིང་བརྗོད། ཐམས་ཅད་ལ་ཚར་བ་དང་། ཨོཾ 
ནཱ མོག་འགངས་ བྱིད བའོ ོགསཅབའ་ད་ཟན་གཞགས་པའོ། །དེའི་མཐའ་རྟེན་དུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་སྦྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷིི་ལྱ་ནཾ ཞེས་རྣམ་བུམ་ནས་ཀུ་ཤས་ཆུ་གཏོར་ 
ལ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲེ་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྣམ་པར་སྣང་མཛེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་པའི་ 
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མོས་པ་མཛོད། ཨོ་ཐི་རོ་ཙ་ནི་བྲཛ་ཨ་ཧ་ར་ལྭཱིཾ། ནས། བྱིུ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བར་གོང་བཞིན་བརྗོད་ལ་དྲིལ་གསིལ་བྱ། དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་གི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། གཏི་མུག་ 
དག གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ཆོས་དབྱིངས་མེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་པོའི་དབང་གི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་མ་རྣམས་ཀྲོ་དྷ་ཨ་མཱ་ཏས་ 
བསང་། བུམ་ཆུ་མེ་འཐོར། མནན། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ། ཉི་མ། ཟླ་བ། དབང་ཕྱུག་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཧཱུ་ལས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞེས་པ་ནས། མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་བར་གོང་ ༤ 
།བཞིན། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཛྲ་ པེ 
ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ྡོ་རྗེཾ་ལས་རྡོརྗེ་རྩ་དགུ་པ་དང་། ཐོད་ 














པ་ཨ་ལས་ཀྭ་པཱ་ལ་བདུད་རྩིས་གང་བར་གྱུརཔ་དེ་ཉིད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་གཡོན་དུ་གཏད་པ་ལ་བརྟེནནས་རྡརེའི་བརྫུལ 
ཞུགས་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། བྱས་ལ། སློབ་མ་རྣམས་ལག་པ་བསྣོལ་བའི་གཡས་སུ་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་དུ་ཐོད་པ་གཏད་ཅིང་། ཤེས་རབ་པདྨའི་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །ཐབས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཕྱག་མཚན་འདེས། །དེ་རིང་ 





















































༄༅། །ཁྫོད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་པྲཛཱ་ཨཱ་པ་ཡ་ཨ་བྷིཌཔྷ་ུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོརྗེ་ལག་པ་གཡས་དང་། ཐོད་པ་གཡོན་དུ་གཏད། དེ་ལྟར་ན་དབང་རྣམ་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཀུན་གཞིའི་དྲིམ་སེལ་ཞིང་མ་རིག་ 
པ་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་དག་ནས་རིག་པ་རིགས་དྲུག་གི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དི་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་བསྐུར་བ་སོང་ནས། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཐྫལ་ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་ 
གདབ་པ་འདིའི་རེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །བདག་གིས་རྟུགཏུསློབ་དཔོན་བགྱིད། །དེ་རིང་བདག་ལ་རྗེས་གནང་སྩོལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དམིགས་པ་ ; 
འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། རྡོར་དྲིལ་གོང་བཞིན་བསང་སྦྱང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཡོད་པའི་རྡོར་དྲིལ་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པ་ལས་པདྨ་དང། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་ྗེཧཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ ཇི 
དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དྲིལ་བུ་ཨཿ ལས་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་ 





བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཁྱེད་ 






























































རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་གསལ་བའི་ཕྱག་གཡས་གཡོན་དུ་སྦྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་དངོས་གཞི་དམཆོག་གསུམ་པོ་སྟབས་གཅིག་ཏུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མའི་ལག་གི་རྡོར་དྲིལ་བླངས་ 
ཏཱེ། ཐབས་མཆོག་ཡེཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཤེས་རབ་ཆོས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་ཟུང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །དམ་ཚིག་གསུམ་པོ་རབ་ཏུ་བརྟེན། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྡུས་པ། །དཔལ་ཆེན་རྡརྗེ་གཞོན་ནུ་ཡིས། །ཁམས་གསུམ་ཆོས་ 
ཟླ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རུ། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། ཨོཾ་བ་ཱཱི་སྔ་བླ་བཙཱཾཕཊ བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཉྨ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། རྡོར་དྲིལ་སློབ་མའི་ལག་པ་གཡས་གཡོན་དུ་གཏད། ཐམས་ཅད་ལ་ཚར་བ་དང་། དེ་ལྟར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ ཐཾ 
4 ཀྱི་ཕྱག་གཡས་ན་ཡོད་པའི་རྡོ་རྗ་དེ་ཉིད་ཐུགས་ཀར་སྐུ་འགྱིང་བག་དང་བཅས་པའི་; གྱིས་བཟུང་། གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་དེ་ཉིད་དཀུ་གཡོན་པའི་ཐད་དུ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཟུང་ནས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བརྗོད་པ་ལ་ཐུགས་གཏད་ 
` པརཞུ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མའི་བདག་པོའི་བདག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྐྱེས་བུ་ལའོ། །ཨོ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཛཱུཾ ཨཿ སྲིད་ 
པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ལྡན་པ། །སྲིད་པ་དམ་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་གནྟེ་ཨ༔ དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་འཁྱུད་པའི་སྟངས་ཀ་རེ་ཡང་མཛད་པར་ 















































299༤) 





༄༅། །ཞུ། ཤིས་རབ་བྱཅ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་འཁྱུད། །རྡོ་རྗེདྲེལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བའི། །སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་དབང་དུ་བརྗོད། །རྡོ་རྗེཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཟུང་ཤིག་རྡོ་རྗར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་རིང་རྡོ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིས། དདེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་གཏད་པས་ནི་སེམས་ཐབས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག ཏྲིལ་བུ་གཏད་པས་ནི་ངག་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་སུ་ 
བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་པ་དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐུའི་དམ་ཚིག་སྟེ། དམ་ཚིག་གསུམ་པོ་སྟབས་གཅིག་ཏུ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཡུམ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་ 
འདེབས་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དོན་གྱིས་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་དེ་དག་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་ 
མཛོད། དབང་གསྐུར་རྡརྗེ་ཆེན་པོ་ལ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾབཛཱི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷིཌིཉྱ་རྤཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཀུ་ཤས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུ་གཏོར། དེ་ 
ལྟར་ན་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ཧེ་རུ་ཀས་གཙོར་མཛད་པའི་ཁློ་བོ་རིགས་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་པ་ལ། དབང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མངའ་ 
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གསོལ་ཞིང་རབ་ཏུ་གནས་པ་དེ་ཉིད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་རབ་ཏུ་གནས་པའི་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ློབམ་རེརའིམགོར་མེ་ཏོག་གཏོང་ཞིང་། ཨོཾ་ཡ ཁྱིད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ 
ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་ར་ཨ་ཧ་ར་ལི་ཧཱཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུྲེ། དྷུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝི་དྱ། ཤྡ་ཨཱཿ ཛཱུ ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཕ་ལ། བུར ་ཡ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དྲིལ་གསིལ་རོལ་ཆེན་ 
དང་། མཆོད་པ་བསྐོར་ནས་ཅི་བདེར་གཞག་གོ །དེ་ནས་ལས་ཉྱི་རྡརྗསརྡར་དྲིལ་དབུ་རྒྱན་སོགས་བསྡུ། དེ་ལྟར་མཆོད་པས་མཆོད་ནས། བཟླུས་པའི་ལུང་སྦྱིན་པའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་དང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ „ 
ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟང་དུ་རྡརྗ་སྔོན་པོ་ནས་འབྲས་ཙམ་གྱི་ལྟེ་བརཉི་མའི་སྟེང་དུ་རཱུ་ལས་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་མཐར་ཀྲིལ་ཡ་སྐྲ་ཤད་ཀྱིས་བྲིས་པ་ལྟ་བུས་བསྐོར་ནས་ཡོད་པའི་མོས་པ་མཛད་ནས། སློབ་དཔོན་ལ་གུས་འདུད་དྲག་པོ་དུངས་པ་བྱས་ ཊཱ 
པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིཞལ་དུ་ཞུགས། སྙིང་གའེ་རྩུཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ 
ལ་དང་པོས་ཐིམ། གཉིས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གསུམ་པས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛད་ནས། སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨཾ་བཛྲ་ཀི་ལིཀཱ་ལ་ཡ་སརྦབིབྲནབནྡྷ་ཧུ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ 


















































༄༅། །སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་པ་དང་བཅས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལན་གསུམ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སློབ་མ་མང་ཉུང་དང་བསྟུན་ནས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་ 
གཏོར། དམ་བཅའ་ལེན་པར་སྤྲོ་ན། སློབ་མ་རེ་རེའི་མདུན་དུ་ཕྱིན་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྲེང་བ་ལ་འཛིན་དུ་བཅུག་སྟེ། ཉི་མ་རེ་ལ་ཀྲི་ལ་ཡ་དུ་བཟླ། ཞེས་དྲིས་ཚར་བ་དང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་དུས་ད་ནས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་ཐར་དུ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྡོ་རེ་གཞོན་ནུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གཟུང་ཞིང་། དེའི་གསང་སྔགས་ཀྱང་དམ་བཅའ་བ་བཞིན་ནམ། ཉི་མ་རེ་ལ་ཅི་ནུས་ཀྱི་བཟླ་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་དུས་ད་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྟར་གཟུང་ཞིང་། དེའི་སྔགས་ཀྱང་ཉི་མ་རེ་ལ་ཅི་ནུས་སམ་དམ་བཅའ་བཞིན་བཟླ་བར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ་བརྗོད། ,དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར་ལ། རིག་པ་འཛིན་པ་འདི་ 
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རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལྷ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུམ་ལུས་པ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ནས་རིགས་ལྔའི་སྦྲུལ་བཤད་སྦྱིན་པ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་འཁོར་ལོ་རེ་ཕྱག་ཏུ་གཏད་ 
ནས་རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། འཁོར་ལོ་བྲིས་པའི་ཙ་ཀ་ལི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟ་ར་འདུལ་འགྱུར་བའི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར། །དེ་བཞིན་དུ། མི་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་བྲིས་པའི་ཙ་ཀ་ལི། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་པདྨ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ཙ་ཀ་ལི་རྣམས་གོང་བཞིན་གཏད། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་སོགས་ཚིགས་བཅད་སྔ་མ་གསུམ་གོང་བཞིན་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པའི་གནས་སུ། རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ་དང་། རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ། པདྨའི་འཁོར་ལོ། རལ་གྲི་འཁོར་ལོ་ 
སོགས་འདོན་པ་བསྒྱུར། དེ་ནས་འབུད་དུང་སློབ་མ་རྣམས་ལ་གཏད་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་འདུལ་འགྱུར་བའི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དུང་བུས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་འབུད་པའི་ 














ཚུལ་བཞིན་བགྱིད་དུ་བཅུག་ལ། ཐམས་ཅད་ལ་གཏད་ཚར་བ་དང་། དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ། རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ། པདྨའི་འཁོར་ལོ། རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་བསྐོར་ལ་སེམས་ཅན་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་དུང་བུས། སྒྲ་སྒྲོགས། བཤད་པ་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་བསྒྲུབ་དབང་བསྐུར་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ 
བས་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྟོགས་པའི་བསྐྱེད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་བསྐྱེད་པ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞེས་སམ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞེས་སྐབས་ཐོབ་དང་སྦྱར་ལ། བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་། ལམ་ལྔ་ལས་སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱས། དེས་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་སྟེ་སྤྲལ་སྐུ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དྭེ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་དབང་འཁོར་དང་བཅས་པ་སོང་ནས། གསང་དབང་ 
ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཆཱལ་ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སློབ་དཔོན་དམ་པ་བདེ་གཤེགས་གཙོ། །རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་ 
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འཚལ་ལོ། །གསང་གསུམ་དག་པའི་དབང་ཆོག་འདི། །དེ་རིང་བདག་ལ་གནང་བར་མཛོད། །དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་རེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་རྒྱར་ཕུལ་བའི་མོས་པ་མཛད་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཁྱོད་ཞབས་ 





པདྨོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དོན་ཆེན་ཟབ་མོས་ཉོན་མོངས་འཇོམས། །དེ་རིང་བདག་ལ་དབབ་པར་ཞུ། །དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་དབང་རྫས་གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡར། ཨོཾ 
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ཿ ཧཱཾ་ཞེས་བྗོད་ཅིང་གདོང་རས་རྣམས་འཆིང་བརཞུ། དེ ས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྲིན་ལག་གཡོན་པས་ནང་མཆོད་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་བདུད་རྩི་འཐོར་ཚུལ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ རིཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་བར་ཆད་བསྲུང་ 
སུ ཞས་བཅོད་ གཞོང་རས་ནམས་འ་བརྟན། དེ་ནས་དཔོན སེན་ལགགཡོན་པས་ནང་མཆནནསམོ་ས་ནམསལ་ཁ་ི་འཇོ རྩེ་མོར་ཕཊ་དང་བཅས་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨཱ ལས་པདྨ་ཨཱཿ ས་མཚན་པ། ཡབ་ཡུམ་ 
སྙོམསཔརཞུགསཔའི་དགའབའི་སས། ཕྱགས་བཅུའ་སངསརྒྱསདངབང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམསཅདསྨན་དྲངས། ཡབཀིལ་དུ་ཞུགས། ཐུགསཀར་རྗསསུ་ཆགསཔའི་ཆེས་འད་དུཞ། ྐུའི་དབས་བསྒྱུད།མབཀྱི་གསང་གནས་ནས་ 
ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པའི་ཐིག་ལེ་དུང་དང་ཀུན་ད་ལྟར་དཀར་བ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། ནང་མཆོད་ནས་བདུད་རྩི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ཞིང་། ཟུངྦུབསམས་ཀི་བདུད་ཙ་འདི། སིམས ི་ལྡགབསྔལ་ 
རྣམ་འཇོམས་ཏེ། །གསང་བའི་གནས་ནི་དམ་པ་ནས། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབབ་པར་བྱ། །ཞེས་བརྗོད། ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་ཚར་བ་དང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཨ་ཧོཿ མཧཱ་སུ་ཁ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མགྲིན་པ་ན་རྩ་ 








ཞེས་པ་ཡི་གེ་འབྲུ་བཞིའི་རྣམ་པར་གནས་པ་ལ་ཐིམ་པས་དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་དེ་ལུས་ཀྱི་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ། ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ། གཏི་མུག་ལས་གྱུར་པའི་ 
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༦༦༦ 








༄༅། །རྟོག་པ་བདུན་ཏེ། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འགག་ནས། གསལ་སྟོང་བདེ་བས་བརྒྱན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྒྱེས་པའི་མོས་པ་མཛད་ནས་ང་རྒྱལ་གཟུང་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ད་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །བདག་ནི་བསོད་ནམས་སྐལ་བ་ཆེ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་བདག་བརྒྱན་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་སྔོནདུ་འགྲོ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་ལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། དབང་དེ་ཐོབ་ 


ཟླ པའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་གདོང་རས་རྣམས་འགྲོལ་བརཞུ། དེ་ལྟར་ན་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ནས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ལམ་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་། ལམ་ལྔ་ལས་མཐོང་ལམ་ས་དང་པོའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་མཐུ་ ཚེ 
- དང་ལྡན་པར་བྱས། དེས་ངག་གྲིའི་མ་དག་སྟེ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་མཐའ་རྟེན་དུ་ལུང་བསྟན་པ་ནི། ུང་བསྟན་ཐམས་ཅད་སངསྦསསྨསཔའི་སུསམཛད་པས། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ ཐི 


སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུའི་ང་རྒྱལ་དུ་འཕོས་ཏེ། ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་གཉིས་སེང་གེའི་རྣ་བ་ལྟར་བྱས་ནས་ཁྱེད་རྣམས་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་གསང་མཚན་དང་མཐུན་པའི་སངས་རྒྱས་འདི་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ: ས་ལུང་བསྟན་པའི་མོས་པ་མཛོད། འདི་ལྟར་ 
ང་ཡིས་ལུང་བསྟན་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བཏོན། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོར་དྲེལ་གཉིས་ཀ་ལག་པ་གཡས་པས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཟུང་ནས། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐད་ 
































99༦ 











དུ་དཀྲོལ་ཞིང་། ཤྱི་ཞེས་སློབམ་རྣམས་ལ་གསང་མཚོན་དྲིས་པའི་མཐར། དཔེར་ན། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ས་འོག་ས་སྟེང་སབླ་རྣམས་སུ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཝ་སྭ། འདི་ལྟར་ངས་ 
ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་པ་འདི་ནི། སྔགས་འདི་དང་ཕྱག་རྒྱ་འདིའི་མཐུའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྣམ་ 
སྦྱར་དང་རྡོར་དྲེལ་བཞག དེ་ནས་དབུགས་དབྱུང་བ་ནི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ངོ་བོ་ཉིད་བུ་ཁྱོད་གྱུར་ཏོ། །ཁམས་གསུམ་བདག་པོར་ཁྱོད་གྱུར་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱོད་གྱུར་ཏོ། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཐམས་ཅད་ གཾ 
ལས། །རྒྱལ་བར་གྱུར་པ་ཁྱོད་ཉིད་དོ། །གྲོང་ཁྱེར་ལ་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་ཏེ། །རྨྱ་ངན་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །རྣལ་འབྱོར་སྣོད་ལྡན་ཁྱོད་གཞུག་གོ །སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་འདི་ཡིན། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་དང་། གཟེངས་བསྟོད་ 
པ་ནི། ད་ཁེད་རྣམས་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བས་རང་དམན་པའི་བློ་ཡོངས་སུ་སྤོངས་ལ་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་གྱིས་ཤིག དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་གསང་དབང་སོང་ནས། ཤེས་རབ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཞིག་འབུལ་བརཞུ། དེ་ལྟར་མཆླལ་ཕུལ་ནས། གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་ཆུད་པ། །དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་ 
































༣ ༄༅། །བདག་དད་ན། །དེ་རིང་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །དེ་ནས་གདོང་བཅིང་བ་དང་། ནང་མཆོད་གཏོར་ཞིང་བསྲུང་བ་སོགས་གསང་དབང་བཞིན་ལ། འོནྱ་ཀང་རྫས་གསང་བའི་ཚབ་ཏུ། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡར་སོགས་གཞན་འདྲ། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲུལ་པའི་རིག་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་རེ་ཕྱག་རྒྱར་སྤྲད་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ། 
ད ཀེས་རབ་འདིལ་བརྟན་ནས་བླསྲབས། །རིགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཤེས་རབ་སྤོང་དུ་མི་རུང་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། །ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་མ་སྤོངས་ཤིག །དེ་ལྟར་གཏད་པའི་རིག་མ་དེས་ཁྱེད་རྣམས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ 
”ཾ ཐེག་པའི་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ། ན་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཟ་བ་དང་། ཉེ་རྒྱུའི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་རིག་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་རེ་ངེས་པར་གུས་སྤོའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་དགོས་པས། དྷེལྟར་སྤྲོའམ་མི་སྨོ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་དྲི་བ་མཛད་པ་ཡིན་ ངཱ 
„ ཏེ། བུ་ཁྱོད་ཚུར་ཤོག་རྡོ་རྗེ་ཅན། །དྲི་ཆེནདྲི་ཆུ་ཟ་ནུས་སམ། །རཀྟ་ག་པུར་བརྟན་ནུས་སམ། །བུད་མེད་དྭང་བས་བརྟེན་ནུས་སམ། །པདྨོ་འོ་བྱེད་མི་རྟོག་གམ། །སྨོས་ཤིག་སྣོད་ལྡན་ངང་ཚུལ་ཅན། །དེ་ལྟུར་དྲིས་པའི་ལན་བཏབ་པར་མོས་ལ་འདིའི་ 
ཟླ རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཤེས་རབ་དད་པས་བདག་བསྟེན་ཏོ། ྲི་ཆེན་ལ་སོགས་བདུད་རྩི་ལྔ། །རྟག་ཏུ་དད་པས་བརྟེན་པར་བགྱི། །པདྨར་བདག་ནི་འོ་བགྱིད་དོ། །དེ་ལྟར་ལན་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་མ་དེ་ཉིད་དགེས་ཏེ་རྒྱན་དང་བྲལ་བའི་ལུས་ནམ་ 












































མཁའི་གོས་ཅན་དུ་བྱས་པ་ལ། གུར་གུམ་ལ་སོགས་པ་དྲིཞིམ་པོའི་ཆུས་བྱུགས། ཆུ་སྐྱེས་རྩ་མཛེས་པའི་བྷ་ག་བསྟན་ཏེ་པདྨའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ལ་གསན་མཛོད། རྨད་བྱུང་ང་ཡི་པདྨ་འདི། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་བྱུང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
„ ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རྟགཏུའདིདང་མི་འབྲལ་ལོ། །པདྨའདི་ནིཆོས་དབྱིངས་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་བྱུང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདིརུགྲོལ། །ནང་གི་རྩ་ཡི་འཁོརལོ་ལ། །པདྨཞེས་ནི་རབ་ཏུ་བརྗོད། །པདྨའིནང་གི་ནམ་ 


¡ མཁའ་ཞེས། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་གནས། །ལྟེ་བ་དང་ནི་གེ་སར་བཅས། །འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཟེའུ་འབྲུའི་དབུས་ནས་བྱུང་བ་ཡི། །དེ་ཉིད་བདུད་རྩིས་དམ་པ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའོ། །དེ་ལྟར་པདྨའི་ཆེ་བ་ 
ཤྭ བརྗོད་ནས། རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ་ནི། རིག་མའི་ཕྱག་གཡོན་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་པར་གཏད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཤེས་རབ་དམ་པ་འདི་ཡིས་ནི། །ཁྱདཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་བྱེད་པ། །འདི་དང་ཁྱོད་ཀྱི་རྟག་ཏུ་ཡང་། །དད་པས་ 
༢ རྟག་ཏུ་འགྲོགས་པར་གྱིས། །འདི་ལ་རྟག་ཏུ་རོལ་པར་གྱིས། །དེ་དག་ནི་ཤེས་རབ་ཕྱག་རྒྱ་གཏད་པའི་དབང་སྟེ། སྒོམ་ལམ་ས་བཙུའི་རྟོགས་པ་སྐྱེབའིམཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཉམས་མྱོང་དགའ་བ་བཞི་བསྐྱད་པའིཕྱིར་དམིགས་པ་ 
འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗ་གཞོན་ནུ་དང་། རིག་མ་དེ་ཡུམ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མར་གསལ་བའི་ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་རྩུ་ལས་རྡོརེུཾགིས་མཚན་པའི་ནོར་བུར་ཨོཾ། རྩེ་མོར་ཕཊ་དང་བཅས་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨཱཿ ལས་མཚན་ 
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ལེ 


༧ པའི་གདངས་ཀྱིས་ཡར་དྲངས། ཡབ་ཡུམ་སོ་སོའི་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གང་བས་དགའ་བ། ཡར་དྲངས་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གང་བས་མཆོག་དགའ། ཡར་དྲངས་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་གང་བས་དགའ་བྲལ་ 


༦༦༧. 


༄༅། །པ། ཡབ་ཉྱི་རྡོརྗེ་ནོར་བུའི་རྩ་བར་གསུམ་འདུས་པའི་རྩ་གཡས་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། གཡོན་ལ་ཨཱཿ དམར་པོ། དབུས་སུ་ཛྷཱཾ་མཐིང་ནག རྩེ་མོར་ཕཊ་ཡིག་སེར་པོ། ཡབ་ཡུམ་འཁྱུད་པ་དང་ཙུསྦ་དང་། གསང་གནས་སྦྱར་ 
བའི་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་མེས་དྲོད་སྐྱེས་ཏེ། ཐིག་ལེ་དྭངས་མ་རྣམས་ཞུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་འཁོར་ལོ་བཞི་བརྒྱུད་དེ། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩ་བར་བྱོན་པས་དགའ་བ། དགས་སྲུ་བོན་པས་མཆོག་དགའ། རྩ་གསུམ་འདོམ་པའི་གནས་སུ་བྱོན་ 
པས་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ། ྫོརེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་མཐར་ཐུག་པར་བྱོན་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་སྙམ་དུ་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཉམ་པར་གཞག ྱིརབཟག་ཙམ་ཡངམ་འཛག་པརྱ་ཐསཏེ་ནུངའཕོབ་མད་པས་བཅུང་བ་དད ཞས་ ཟླ 
'གྱི་དགའ་བ། ཡར་དྲངས་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་ ངཱ 
གང་བས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པར་མོས་ནས་ལུམ་ཀྱིའཁྲུལ་འཁོར་དང་། རླུང་དང་། སྤྱོད་ལམ་སོགས་དང་བསྟུན་ཏེབསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་རྩས་ཁྱབ། རྩ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ། དེ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་འཇུག་གིས་ཁྱབ་པ་སྟེ། བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། དེ་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་ཞེས་གསུང་ཤིང་གདོང་ 






















































































རས་རྣམས་འགྲོལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ལམ་ལྔ་ལས་རྒྱུའི་ཐེག་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུའོད་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ 
བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱས། དེས་ཡིདྱ་ཀིདིམ་དག་སྟེ་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའིརྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་སོང་ནས། ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་བཞི་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཆྫལ་ཞིག་འབུལ་ 
བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཁྱོད་ཞབས་པདྨོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །གཙོ་བོའི་དབང་བསྐུར་རྣམ་གསུམ་ཐོབ། །དེ་རིང་རིན་ཆེན་བཞི་པ་ཡང་། །གཙོ་བོས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་ 
སྐྱོབས། །དེ་ནས་གདོང་བཅིང་པ་དང་། བདུད་རྩི་གཏོར་ནས་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་དེ་བསྲུང་བ་སོགས་གོང་བཞིན་ལ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་གཟིགས་པའི་བརྡར། ཞེས་སོགས་བསྒྱར། དེ་ནས་དབང་བཞི་པ་འདི་ལ་ཚིག་གི་ 
དབང་བཞི་པ། དོན་གྱི་དབང་བཞི་པ། བཞི་པ་རྟེན་ཅན་ལ་སོགས་པ་མད་དུ་ཡོད་ཀྱང་། ད་ལན་དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་རིག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད། དབང་བ ཡུས པུར་གས་བོསདའ་སརབག 


858 ཏི 

















དབང་བཞི་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ལག་པ་མཉམ་གཞག་ སྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་བསྲང་བ་ལ་སོགས་པ་ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པར་བྱས། ངག་རླུང་རྒྱུ་བ་སོར་གཞག ཡིད་ 
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༄༅། ྱིམོ། ཇི་ཉརྒམངབ་འདི་དག་ཀུན། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་དམིགས་མེད་པ། །བརྗོད་པའི་ཐོ་སྙད་ཀུན་དང་བྲལ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་འདི་ཡིན་ཏེ། བརྟན་གཡོ་འཁོར་ 
འདས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གང་དུའང་མི་དམིགས་པ། སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་བལྟས་པ་དེའི་ཚེ་སྐྱེ་འཇིག་རྟག་ཆད། འགྲོ་འོང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
ལ། དེའང་དང་པོ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུས་སྟོང། བར་དུ་གནས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་། ཐ་མར་འགགས་པ་འབྲས་བུ་སྟོང་པ་སྟེ། རྣམ་པར་ཐར་པ་སྒོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན། མདོར་ན། གསལ་བའི་དུས་ན་སྟོང་པ། སྟོང་པའི་དུས་ན་གསལ་བ་སྟེ་གསལ་ ཁྲ 
སྟོང་ཐུང་འཇུག་གམ། བདེ་བཞིན་དུ་སྟོང་། སྙོང་བཞིན་དུ་བདེ་བ་སྟེ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོ་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ་དེ་ཌོ་ནཉིདཀྱི་ཏིངངེ་འཛིན་ནི། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ་དེའི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། དེ་ ཛཾ 
དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་གདོང་རས་རྣམས་འགྲོལ་བརཞུ། དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་བཞི་པ་ཐོབ། ལམ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 














ཐོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ལམ་ལྔ་ལས་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱས། དེས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དག་སྟེ། ངོ་བོཉིད་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་ 





















































པའི་རྟེན་འགྲེལ་འགྲིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། དེ་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ་དགོས་པས་བསྲུང་རྒྱུའི་དམ་ཆོག་ངོ་ཤེས་པའི་སླད་དུ། ངོ་བོ་འདི་དང་ 
འདིའོ་ཞེས་བསསྒྲག་པ་ནི་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ། གང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་སུ་གསུངས། །དེ་བས་དེ་ལ་བྷས་པ་ནི། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དང་པོར་བཤད། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདས་པ་ནི། །ལྟུང་བ་ 
ལཱུ གཉིས་པ་ཡིན་པར་བཤད། རྡོརྗེ་སྤྲན་ལ་ཁྲོས་པ་ནི། །ཉེས་པར་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་སྤོང་། །བཞི་པ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་སྤོང་བ་ནི་ལྔ་པ་ཡིན། །རང་ངམ་ 
རཱ གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ། །ཆོས་ལ་དམོད་པ་དྲུག་པ་ཡིན། །ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ། །གསང་བ་སྒྲོགས་པ་བདུན་པ་ཡིན། །ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔའི་བདག་ཉིད། །དེ་ལ་བརྒྱས་བྱེད་བརྒྱད་པ་ཡིན། །རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ལ། །སོམ་ཉི་ཟ་བ་དགུ་པ་ཡིན། །གདུག་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་ལྡན་པ། །བྱེད་པདེ་ནི་བཅུ་པར་འདོད། །མིང་སོགས་བྲལ་བའི་ཚོས་རྣམས་ལ། །དེ་རྟོག་པ་ནི་བཅུ་གཅིག་པ། །སེམས་ཅན་དད་དང་ལྡན་པ་ལ། །སེམས་སུན་འབྱིན་པ་བཅུ་གཉིས་པ། ། 
དམ་ཚིག་རྫས་ནི་ཇི་བཞིན་རྙེད། །མི་བསྟེན་པ་དེ་བཅུ་གསུམ་པ། །ཤེས་རབ་རང་བཞིན་བུད་མེད་ལ། །དམོད་པར་བྱེད་པ་བཅུ་བཞི་པ། །སྔགས་པས་དེ་དག་སྤངས་ནས་ནི། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གཞན་དུ་དམ་ཚིག་ལས་ཉམས་ 
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༄༅། །ན། །ཉཾམས་པས་བདུད་ཅི་གཟུང་བར་འགྱུར། །དེབས་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་གྱུར་ཏེ། །ཐུརདུ་བལྟས་ཏེ་དམྱལ་བར་འགྲོ། །དེ་བས་ང་རྒྱལ་བཅོམ་ནས་ནི། །བདག་ཉིད་མ་འཁྲུལ་ཤེས་པར་བྱ། །མཉམ་པར་གཞག་པའི་བླ་ 
མ་ལ། །ཅི་འབྱོར་པ་ཡིས་མཆོད་པར་བྱ། །གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་སྡོམ་པ་ནི། །གལ་ཏེ་བདག་ལ་ཕན་འདོད་ན། །སྔགས་པས་འབད་དེ་གཟུང་བར་བྱ། །ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ། །དམ་ཚིག་དང་ 
ནིམི་ལྡན་པའི། །རིག་མར་བསྟེན་པ་དགའ་བ་དང་། །ཐོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩོད་པ་དང་། །གསང་བའི་ཆོས་ནི་སྟོན་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དད་དང་ལྡན་པ་ལ། །དམ་ཆོས་གཞན་དུ་སྟོན་པ་དང་། །ཉན་ཐོས་དགཏུ་རློམ་བྱེད་པའི། །ནང་དུ་ཞག་བདུན་ 
འདས་པ་དང་། །སྦྱོར་བ་ངེས་པར་མ་བྱས་པར། །སྐལ་མིན་གསང་བ་སྟོན་པ་དང་། །གང་ཞིག་ཕྱག་རྒྱ་མི་མཁས་ལ། །ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་པ་དང་། །བསྙེན་སོགས་དག་པ་མ་བྱས་པར། །དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ལ་འཇུག་པ་དང་། །སྡོམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་བཅས་པ་ལ། །དགོས་པ་མེད་པར་འདའ་བ་རྣམས། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བཅས་གྱུར་ཏེ། །སྔགས་པ་དེ་ཡི་དམ་ཚིག་ཟད། །ཟད་པས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །བདུད་དང་སྡུག་བསྔལ་མང་དུ་འཕེལ། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཉིན་ 











རེ་བཞིན་ཡང་བཟླ་བར་བྱ། །གང་ཚེ་ཉམས་གྱུར་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་སྦོམ་པོར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི། ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིའོ་སྒམ་པས་ 






























































འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་དང་། དྷེ་རྣམས་ྱིས་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མཉྫལ་ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་དངོས་པོ་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བ་མ་ལ་ཕུལ་ཞིང་། ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། གསེར་དངུལ་བྱི་རུ་རིན་པོ་ཆེ། །གླང་ཆེན་མ་ཧེ་ནོར་བུར་བཅས། །ཡིད་ལ་གཅེས་པ་རྣམས་ཀྱང་འབུལ། །དེང་ནས་ 
% བརུམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། །ཁྱོདཀྱིསསློབ་མར་གཟུང་བ་དང་། །བདག་གི་ལུས་ཀྱང་བཞེས་སུ་གསོལ། །དེལསློབ་དཔནགྱིསསྤྲབབསྐྱེདཔ་ཡིན་ཏེ། སློབ་མ་དམ་པ་དམ་ཚིག་ཅན། །ཁྱེད་ཀྱས་འབྱོར་ཚོགས་ ༢ 
< །ཤིན་ཏུ་ཆེ། །དད་མོས་མེད་པས་མི་འགྲུབ་སྟེ། །དད་མོས་ཆེ་བས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཅེས་བརྗོད། དྷ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོརྗེ་གཞོན་ནུའི་སྟོད་ལས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འཇམ་ ཡི 
དབྱངས་འཁོན་སྟོན་གྲུབ་པའི་ཕྱག་གཞེས་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་ཕུལ་གྲུབ་པ་ལགས་པས། འདི་ལྟ་བུའི་ལམ་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བཞིན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཅིང་། དགེ་རྩ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ 
སོགས་བརྗོད་ནས་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཏང་ངོ་། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ངེད་རང་གི་དཀྱིལ་ཆོག་བཞིན་བྱའོ། །དེལྟར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཡི། །དབང་གི་ཆོ་ག་དོན་ཚང་འདི། །ངག་གི་དབང་པོ་ས་ལོ་ཡི། །གསུང་རྒྱུན་ཕྱག་ལེན་ 



























































༄༅། 








།བཞིན་དུ་བཀོད། དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས་འཁོན་ཀླུ་དབང་སྲུང་བར་དངོས་སུ་སྩལ་བའི་ཕུར་པའི་དབང་ཆོག་འདི་ནི་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་ལྟར་བློ་གཏེར་དབང་པོས་སྔགས་འཆང་ 
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ཆེན་པོའི་མཚམས་སྦྱོར་ལ་སོགས་ཁོངས་རྣམས་ས་ལོའི་དཀྱིལ་ཆོག་ནས་བསབས། ཚིག་སྒྲོས་ཡིག་སྒྱོན་ལྟར་སྣང་བ་དག་བཅོས་བསྒྱུར་ཕྲན་བུ་བགྱིས་ཏེ། དབང་ཆོག་ཅེས་མཚན་གསོལ་ནས་འཇུག་བདེ་བར་རབར་རྩེ་རྔོ་རྗེ་འཆང་གི་ ར་ 
ཐ་བ དགོངས་བཞེད 

རྒྱདསྡེའི་བཀའ་བསྡུ་བགྱིད་སྐབས་ལྷ་རྩེར་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྗ་གཞོན་ནུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་གྱི་ཉེ་འགྲམ་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་གློག་ཀླད་པརཁང་ལས། ཆང་ག་དགོངསབཞིད་ལུར 
འཆང་མཆོག་གི་ཐུགས་བཞེད་མཐའ་དག་ལྷུན་འགྲུབ་ཆེད། སྐྱབས་འོག་པ་ཚར་གྲྭ་གུ་རུས་པར་རྩ་དང་པར་བསྐྲུན་ཞུས་པའི་དགེ་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་བསྔོའོ།། ར། ཛྲ 
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